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IIpamepnoe 12-Tu gueBHOE MenIo MJIs 0GecnieyeHuS TOPSIYMM HTAHAEM (oGeanl) rpynnbl npojJeHHOro aHs
o0y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ger

2026



Hpumepnoe 12-tu gueBHOE MenIo AJIs 00ecTie e HUs TOPSIYNM MATAHMEM (06eanI) rpynmer o

BO3pacTHOM rpynne! 7-11 aer

POVIEHHOT0 AN 00y4aomMXcs

1 nenn
Macca ITnmesbie BeniecTsa JHepreru-veckan | Ne penen- Coopank
Hpuem muum, nanmenosanne OJrrona
nopumMu HEeHHOCT b, KKaJI TYPBI pelenTtyp
beaxn, r Kupel, r Yraesoasl, r
Oben
OBonm no cesony (orypers crexnii, TIOMHJIOP CBEKMIA,
s = TTK Ne
KallycTa KBalleHas, Orypen COIICHBIH, IIOMH/IOP COJICHEII, 60 1,3 0,4 17 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
lu m3 ceexeit kamycrr! ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 54 722 88 2011
DOpHKaJENEKH 13 IOTHIOEL € COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Maxapounsre m3nemis OTBapHEIC 150 5.5 5,7 28,1 206,4 203 2011
Kommor u3 cmecu cyxopykToB 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mmennyHEi; 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X110 nekneBanubit 40 2.5 04 16,5 79,2] TTK Ne 7
[HToro 3a npuem namgn: 810 29,2 23,5 116,0 804,6




IIpumepnoe 12-tu anesnoe MEHIO 11l 00ecneYeH s rOPSTYHM MHTAHHEM (oDeant) rpynmbr o
BO3pacTHOM rpynnei 7-11 ger

POLIEHHOI'0 JHA oﬁyqamumxcﬂ

2 1eHB
Macca ITniueesie BemecTea ueprern-yeckas| Ne pewen- CoopHnk
IIpuem mumm, HaumenoBanme darona
MOPUMH | Feyky, r HKupel, r | Vraepogsl, r | HEHHOCTH, KKald |  TypsI penenTyp
Oben
Oromu o CE30HY (orypen cBexuii, TIOMHJIOp CBEIKHIA, TTK Ne
KallycTa KBaleHas, Orypen comeHsIi, IIOMHIOP COJIEHBII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHas) —
Cyn kaprodensabrii ¢ Kpymoii (puc) 200 1,5 2.2 9,7 70,0 101 2011
JKapxoe mo-nepepenckn 200 15,6 2.7 30,6 429.4 468 2024
Yaif yepHEIi ¢ 1610K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xme6 mueHnyHm; 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHEL 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
_HToro 32 pMeM NMIH: 740 23,2 24,6 105,5 773.4




[pumepnoe 12-Tu queBHOE MemIo As 0GecneueHns FOPAYHM NHTAHAEM (0Beanr) rpynus npoasiennoro aus o0y4ammxca
BO3PacTHOM rpynnsi 7-11 xer

3 nenp
Tipmem mim, manmenoanwe 6mona Macca Ilnmesebie BemecTsa uepreru-veckan| Ne penen- | CGoprux
NOPIHM Bexxa, r | JKupss, r | Yraesoner, ¢ UEHHOCTB, KKAJI | TYpel | pememtyp
Oden
OBomu 1o cezony (orypen cexui, TIOMHIIOP CBEXKMIA,
KallyCTa KBaleHas, orypew coseHsiii, TIOMHZOD COJNCHEIIA, 60 0,5 0,1 1,0 1,6 ITZTI; ;N- z
CBEKJIa OTBapHas) alialial
Cym u3 osomeit 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
DpPHKaeNsKH pHGHBIC 90 12,0 12,8 9.8 126,0) 240 2011
Coyc TomaTHELT 30 1,1 2,9 2.5 52,0 593 2004
Kaprogensroe mope 150 4,0 4,0 27.1 210,8 128 2011
Kommot u3 cresxmx IO OB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xieb muennaHEt 50 3.7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
Xne6 nexneBaHHpII 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
| HToro 3a npuem mumn: 820 25,5 23,7 117,2 769.8




IIpumepnoe 12-Tu aneBHOE MeRIo AJIS 00ecIeyeHus1 rOPAYHM NUTAHHEM (06ear1) rpynnmbi npoasienHoro qus o0yqaommMxcs
BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 Jger

4 nenn
Ipsem mumE, HaEMeROBaEKE S Macca IInmesnie Bemecrsa JuepreTH-veckas | Ne penen- Coopank
nopuuu Bern, r | HKapenr | Venesonen 1 HEHHOCTE, KKaJ | Typhl | penentyp
Oben
Ogomu 1o CE30HY (oTyper cBexHii, TIOMHIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KarlycTa KBamlenas, Orypex CONCHEIH, IOMHJIOp COEHHIH, 60 0,5 0.1 1,0 75| 1453 45
CBEKIIa OTBapHas) N
Il u3 cBesxeit kamycrs: ¢ KapTodenem 200 1,5 2.1 5.4 72,2 88 2011
Tymsmn 3 rne mrungse 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
Makapormsre n3gemus OTBapHbIC 150 5.5 57 28,1 206,4| 203 2011
Kommior 13 cmecn CyxoppykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xune6 muenHqHEH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X116 nexneBanHbL 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mamu: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




Ilpumepnoe 12-Tv qHeBHOE MeHIo AJIsL 00ecneyeHUs FOPSIIHM MHTAHHEM (06eanr) rpynnsi npoennoro ans o0y4arommxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jger

S nens
Tpuem mumu, nanvenosanne 6moxa Macca Mumeskie Bemecrra Juepreru-yeckan| Ne penen- | Coopunk
i Bemin, r | Wupor, r | Veneoggr,r | o 0CTEs KKAL | Typel | penentyp
Oben
OBomm 1o cezony (orypen ceexcii, TIOMHJIOP CBEXXHIA, TTK No
KallycTa KBalieHasi, Oryper CONeHsI, TIOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHAas) e
Bopm ¢ karrycroit u Kaprodenem 200 4,5 2,0 1.5 84,5 82 2011
Tegrenu ¢ coycom 2-papuant 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeanesas 150 3.1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Yaii yepHsIit ¢ A670KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e6 mmuenraHbLi 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X11eb nexIeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HUTore 3a mpuem muum: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




IIpumepHoe 12-tu AHEBHOE MEHIO 1Jis1 o0ecme e s TOpH'IAM MUTaHHeM (00eabl) rpynmbl NPOAJIEHHOr0 NHA 00y4aIOIHXCH
BO3PACTHOH rpynmnbl 7-11 Jer

6 nenn
Hpuem numm, nanvenosanue 6moxa Macea Iumessie semecrsa Suepreru-veckas| Ne penen- | CGoprux
NOpUUH Beaku, r | JKuper, r | Vinesoger, r | "CHHOCTE, Kian TYPHl | pementyp
Oben
Osomm o cezony (orypen ceesxnii, IOMHJIOP CBEXKHI, TTK Ne
KallycTa KBallCHA, OTYDENl COMCHEII, TOMUIOD CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn kaprodensusrii ¢ TOpOXOM 200 4.6 4,4 152 117,8 102 2011
ITtaua, Tymennas B COYyCE C OBOMAMH 200 12,9 223 16,4 329,0 488 2004
Kowmrtor u3 cmecu CYyXoQpykTOR 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X11e6 muerHaHE 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X1e6 nexeBanmEIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mamm: 750 24,7 276 100,8 761,0




IIpumepuoe 12-tu qHeBHOE MEHIO 1151 00ecneyeHusl ropsTIMM NUTAHHEM (o0eanr)

BO3PAacTHO#H rpymner 7-11 Jer

Ipynnbl HPOAJIEHHOIo JHS 00y A I0mMXCs

7 nenn
Ipuem mamm, HaumenoBanue orona Macea =S SEEDETR-Fe) 1 panen COupu
TOPIMH | Benxu, r | Muper, r Yraesoaw:, r | MEHHOCTE, KKaXl | Typsl | pementyp
O6en
OBomy o Ce30Hy (orypen caexmﬁ,unonm,uop CBEIKHIA, TTK Ne
KalrycTa KBallleHas, orypery COJICHEIH, IOMH/IOP COJICHBIHH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEK/Ia OTBapHas) e
Cyn u3 oBomeii 200 0,6 22 6,2 68,3 135 2004
Kotnera py6nenas us IITHIIBT 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponnsie n3nems OTBapHBIC 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Komrror 13 cBexux mmozos 200 0,2 0,2 271 1111 631 2011
Xneb mureHnyHBIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xneb nexnepanmLI 40 2.5 04 16,5 79,2] TTK Ne 7
lIrI*roro 32 NPHEM IMHIN: 780 26,9 275 117,2 786,7



Mpumepnoe 12-u queBnoe Menio AJIS 00ecHedeHus FOPSYHM NHTAHHEM (0GearI) rpynusI npoaIeHHOro AHs 00y 4alommMxcs
BO3pacTHOM rpymnnel 7-11 Jrer

8 nenn
Mpuem NWIIH, HauMeRoBaRWe Giriona Macca Inimessie BemecTra IHepreTu-veckasn| Ne penen- | CéopHuk
S benxn, r | Kuper, r Yraepoasl, r R i il i
Oben

OBomu 110 cesony (orypen ceexmii, HOMHJIOP CBEXHMIA, TTK Ne
KallyCTa KBallleHasi, OTypexn CoeHEIH, DOMHJIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodensapiii ¢ MaKapOHHEIMH H3IEIHsSMH 200 4,2 22 53 94,0 103 2011
Tedrem us nrumer ¢ COYCOM TOMAaTHEIM 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeunenas 150 3,1 59 29,8 178,2] 302 2004
Komrior 13 emecn cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb muennambIx 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xneb nexneranusiit 40 2,5 04 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




Hpumepuoe 12-Tn quesnoe memro AJ1s 00eceYeHNs1 FOPAYHM MTAHHEM (06exxbr) rpynmer npoxennoro mus o6yuanmumxcs
BO3pacTHOM rpynmel 7-11 aer

9 nenn
IIpuem mamu, nanmenopanue omona [?:::::I MK BIII:?::T;;‘{;::;T MTI;;!EH- :;:eﬁuoel::'lr];:
beaxu, r | Kupor, r Yraesoasl, r
Oben
OBomm o cezony (oryper ceexuii, TIOMHJIOp CBEXHMii, TTK No
KallycTa KBameHast, orypery COICHELH, TIOMH/IOP COJICHHIA, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 1.23.4.5
CBCKJIa OTBapHas) T
IIm n3 ceexeit KalycTsI ¢ Kaprodenem 200 1,5 4,0 7.4 722 88 2011
I1n0B 13 rrrvme: 200 18,8 22,1 36,5 389,0| 291 2011
“ait 9epHsIii ¢ 16m0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1eb mmenugaEpH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekneBanusii 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
|HMToro 3a nprem numn: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




[pumepnoe 12-1u gueBHOE MemIo AJIs 00€ecTie e HHs rOPSYMM IATAHHEM (06eawI) rpynnel npoasenHoro s 00y4arommx cs
BO3PaCTHOH rpynnsl 7-11 jger

10 menn
IInmeBbie BemecTpa - o - | Coopaux
Tprem manym, HamMeHOBaHMe Onroxa Macea n = JHepreTu-veckas | N peuen op
NOpIHH HEeHHOCTH, KKAJ TYpbI penenTyp
beakn, r | Xuper, 1 YriaeBoasl, r
Oben

Ogormu o Ce30HY (Oryper crexwmii, IIOMHIOP CBEKHIA, TTK No
KallycTa KBalleHas, oryperr conensi, HIOMHZIOP COIEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 123 4:5
CBEKJIa 0TBapHas) g
Cyn kaprodensretit ¢ ropoxom 200 4,6 4.4 152 117,8] 102 2011
I'pedka mo-kyneuecku 200 154 21,3 40,1 425,01 TTK468| 2024
Kowmmior 13 ceexux mnonos 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb nmueHHIHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb mekireBaHmbLi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK N 7
HToro 3a npuem TMHIHY: 740 26,2 26,6 111,8 8134




Ipamepnoe 12-Tu gueBHOe Menio AJIs 00ecHeYeHHs FOPSIHM MUTAHHEM (06ear1) rpynnsi npopaennoro aus 00y4aoumx cs
BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 Jer

11 penn
Ipuem namm, HanmenoBanme 6mona Macca lnmessie BemecTea JHepreTu-uyeckas| Ne penen- Céopnux
HOpUMH | EBejkn, r Kupsi, r | Vraesomgsl, r | HEHHOCTB, KKaX TYPbL penentyp
OGen

OBomw no cezony (orypenu cresxuii, IIOMHJIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KallycTa KBalleHas, orypery CONCHBIH, IOMHIOD COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 1,6 123.45
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xaprodenssii ¢ Kpynoii (puc) 200 15 22 7.8 70,0 101 2011
DpHKaNCIBKH U3 OTHIET ¢ coycom 90/30 13,5 15,9 8,0 191.4| 297/593 | 2011/2004
MaxapoHusie maemmis OTBapHbIe 150 8.5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Komnor u3 cmecn CyxoppykToB 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHugHb 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK \e 6
Xneb nexnesanusrit 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 810 26,9 245 116,9 773,0




Hpumepnoe 12-tu nueBnoE MeHIo st 00ecieYeHns rOPAYHM NHTAHHEM (06eamr) rpynus: npoaaenHoro aus o0yyaommxcs
BO3pacTHO#M rpynnel 7-11 jer

12 nenn
Tipsem mamm, nanmexosasme Grona Macea Inmessie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Coopruk
HOPUHH | Benxm,r | Kupsr, r Yraesospl, r | UeHHOCTB, KK TYPHL | peuenryp
OGen
Ogomu no Ce30HY (oryper cBexHii, IOMHIOP CBEXKHIT, TTK Ne
KalycTa KBanieHasi, orypen coseHsiii, TIOMHZIOP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1.23.45
CBEKIIa OTBAapHas) il
Bopm ¢ kanrycroit n Kaprogerem 200 3.4 4,0 16,0 84,5 82 2011
ITtuna, Tymennas B coyce C OBONIaMH 200 12,9 22,6 14,4 3290 488 2004
Yaii gepHsiit ¢ 16m0K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X71eb muennanHbLi 50 3,7 0,3 24 4 114,8) TTK Ne 6
X1eb mexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mmmm: 750 23,1 274 100,5 7104
HTOI'O ITO NIPAMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KK
HTroro 3a nepuox 303,8 314,3 1335,1 9 287.5
Cpennee 3naqenue 3a nepHox 253 26,2 111,3 774,0

CGopank penenryp na TIPOZYKIHIO /7ist OOY9aIonmXcs BO BeeX 06pasoBaTenbHEX yapexnenusx / Ilon pex. M.II. Morunssoro u B.A. TyrenbsHa. -
M. JleJTn nmoc, 2011. - 544c.
C6opank PCUCNITYD H KYTHHADHBIX H3ACIHIT 15 NPEANPHATHI 0OIIECTBEHHOrO MUTARMS IpH 00me06pa3oBaTesHBIX MKOJIAX / ITox pex. B.T.
Jlanmmmwol, - M. ; Xnebupomuudopm, 2004. - 640c.
Tabmaer xumuseckoro cocrapa n KaJIOPHHHOCTH POCCHIHCKHX NPOIYKTOB IIMTAHMSL Cnpasounmk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢ Cxypuxnn .M., Tyrenssu
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