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IIpumeproe 12-Tr fHEBHOE MEHIO [Tl 00eCTIEYEH S TOPSYMM IIMTAHUEM
(3aBTpak-+IOJIHHK) JIETEH C OTPaHUIEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSMHU 3I0POBbS, AETEH -
MHBAJIKI0B B 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 12-18 met

2026




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIs ofecneveHns FOPAINM MHTAHAEM (3aBTpaK-+I0JIHAK) AeTeil ¢ OrpanuYeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBS, IeTell - HHBAJIHIA0B B 06pa3oBaTebHBIX YUpeKIeHAAX BO3PaCTHOI rpymns: 12-18 ger

1 nenn
IInmesbie BenecTBa Smeprern-
Macca YecKan Ne penen- | Coopaux
Ilpnem numy, HauMeHoBanue 611012 B — i
mopmEl | eHHOCTH, “TypPBI penenryp
beJaxu, r Kuapsl, r | Yraesoasl, r Kby
3aBTpak
Kama Bf3Kas MOJIOYHAsA PHCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpykTEI cBeXxme (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X7neb mmeHnYHbIH 50 3.7 0,3 24 4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM NHIIH: 615 | 113 | 140 99,8 562,9 ]
Hoamaux
Cox QpyKTOBBILi 200 il 0,2 19,5 83,4 707 2004
S1610Ku IeYeHBIE 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
|MToro 3a mpHeM IMIIM: | 35 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 ofecIedeH sl FOPSYHM ATAHAEM (3aBTPaK-+HIOIHHAK) AeTeidl ¢ OrpaHMYeHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMH 30POBLS, AeTell - HHBAIMI0B B 00pa3oBaTeIbHLIX YUpPeKIEHHAX BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 ner

2 neHn
IInmesbie BemecTsa JHeprerH-
Macca Yyeckas Ne penen- | CoOopHEK
IlpremM muIIH, HaNMeHOBaHKe 0.r0aa
NOpUMH MEeHHOCTh, TypbI penenTyp
. Bbenku, r Kupsl, r anenw__mm
3aBTpak

Opom 110 ce30Hy (OTypell CBEKHIA, HOMHIO0D

. » TTK Ne
CBEXKHH, KaIyCcTa KBalIeHast, IIOMHODP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTrypel CONCHEIH, CBEKIa OTBApHas) sl i
I'pedxa mo-Kynedyecku 230 25.2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHsIit ¢ A6010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb NMeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nHIIH: 570 293 29,6 76,0 636,4

Hoapuux

Konmurepckue n3nenns (meyeHse, Bagm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI cBEKHE (A61I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
aii ¢ caXapoM KapKane — 200/15 02 | 00 15,0 60,5 685 2004 |
HTOro 3a npHeM MWIIH: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a neHb: 339 35,0 136,5 9445




IIpamepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 11 OGecIiedeHAs TOPAIHM MHTAHAEM (3aBTpax+noJIHHK) JeTeill ¢ orpaHAYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSAIMH 3/10POBBSI, /IeTeil - HHBAJIMI0B B 00Pa30BaTeILHEIX YUpEKICHHsX Bo3pacTHOH rpymnsl 12-18 et

3 nenn
IInmeBbie BelecTBa JnepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem numm, HauMeHoBaHHe 611012
NopuNHN IEHHOCTD, TypHI penentyp
et Benku, r Kuapbl, r | YriaeBoasl, r i ]
3aBTpak
Tedrenn ¢ coycom 2-apuanT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeuneBas 180 1.3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHAYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npuem nuum: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
= Honxank =
DpykTHI cBexKHE (1610K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢ppykrosbiii 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a nmpuemM nuIM: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
|Beceroza genn: 214 ZIAS 1128 1 7443




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISl o0ecledeHHsl FOPAYHM IMHTaHAEM (3aBTPAK-HIOJIHAK) AeTeil ¢ OrpaHHIeHHBIMHA
BO3MO:KHOCTAMH 3/10POBbS, JIeTell - AHBATHIOB B 00pa3oBaTebHBIX YUpeKIeHUsAX Bo3pacTHoi rpymnsl 12-18 jer

4 nmeHn
Inmersie BEmECTBA JuepreTH-
Macca Yyeckan Ne penen- | COopuuk
ITpuemM nmuiy, HAMMEHOBAHHE OJII0aa
NOpIHA EeHHOCTh, TypbI peuenryp
S beamxn,r | Kupobl, r | Yraesoasl, r —— e
3aBTpak

OBo1u 110 ce30Hy (Orypel CBEXHi, IOMHIOP

s " TTK Ne
CBEXKUii, KaITycTa KBAIICHAas, TIOMHIOP COJEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45
Orypel COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHast) R P
IInoe u3 nTUnB 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM NHINHA: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Hoagauk
Byrepbpox c MaciioM 30/10 2,3 1.3 14,7 135,0 I 2011
@pykTH cBexue (1610K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
“|Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM ) T 20015751 03 0,0 15,2 1 60,0 377 2011

Hroro 3a npueM NAIIH: 360 3,0 79 39,4 240,6
Bcero 3a nenb: 24,2 32,1 121,4 871,6

B




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS o0ecneyeHns rOpATAM MUTAHHEM (3aBTpaK+I0JIHHK) JeTel ¢ orpaHnIeHHbLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30pPOBbS, JeTeil - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTelbHbIX YIPeKICHHAX Bo3pacTHOi rpynmsl 12-18 jer

5 menb
IIumeBbIe BEMECTBA ImepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuK
IIpuem MUy, HANMEHOBAHHE oaroa
HOPIHA IHEHHOCTh, TYpbl peuentyp
or ot | Beaxu,r | XKapei, r | YraepoaeL, r { .o
3aBTpax
Kama BsA3Kas MOJIOYHAA KyKypy3Has C TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
ByTepOpoA ¢ MacioM U MOBH/IOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HTOro 3a mpueM NMHIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Hoxnauk
Byrepbpox ¢ macinoM 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyxTH cBexHE (F610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBEIi 200 1,1 0,2 19.5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM MAIH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a ieHb: 15,1 25,1 143,6 8534




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO JUIfl oGecredeHusl TOPAYAM NATAHKEM (3aBTPAK+HOIIHAK) AeTel ¢ OrpaHHIeHHBIMH
B03MOKHOCTSIMH 30POBbS, eTeil - AHBAIN/I0B B 00pa30BATeNLHBIX yYpekIeHHsX Bo3pacTHoil rpymmst 12-18 et

6 neHb
IlnieBbIe BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | CoOopHuK
IlpuemM nuiH, HaEMeHoBaHue 6102
TOPIHH HEHHOCTh, TYpBI penenTyp
beaxu, r Kupe,, r | VraeBoabL L | oo
3aBTpak
Kotnera pyOneHas U3 NTHLBL 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxapoHHBIE H3AETHA OTBapPHEIE 180 6,7 6,8 39,8 2480 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 mmeHHYHbIH 50 3,7 0,3 244 1149 TTK 6
Hroro 3a mpueM NMHINH: 540 26,8 279 94,3 672,3
Toagank
KoHauTepcKue u3aenus (medcHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTh cBEXHE (A610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaiji ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM NMHAIINHA: 365 4,5 5.4 62,8 306,9
Bcero 3a 1eHb: 313 333 157,1 979,2

| m———



IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO s o0ecniedeHnsl FOPAIAM NHTAHHEM (3aBTpaK-+HIOIIHAK) JeTell ¢ orpaHAIeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 370POBbSI, J€Teil - HHBAIN0B B 00pa3oBaTeIbHbIX yIPeKICHAAX Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 Jer

7 neHb
IInmeBbie BemeCTBa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | COopuux
TIpuem NHUIIH, HAHMEHOBAHHE 01102
OpIMH HEHHOCTh, TYphBI peuenTyp
N ——— Benkn, r | Kapul,r | Yraesoasl, I — o el 3
3aBTpak
OBommH N0 ce30Hy (Oryper CBEK A, IOMUZIOD
= . TTK Ne
CBeJHil, KamycTa KBallleHasi, IOMHIOp COICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
Oryper CONEHBIH, CBEKIIa OTBAapHAa) 5 i
I110B B3 OTHIBI 230 17,6 219 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 MUeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TIKNe6 |
HToro 3a mpueM IHIIH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
HMoaaauk
Konmurepckue u3aenus (eYenbe, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTH! cBEXHE (10710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,7 1,9 173 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM AN 350 6,1 73 62,8 334,6
Beero 3a ieHb: 27,3 31,5 144,8 965,6




IIpumepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO [UIst o0ecnedeHHs ropS M HUTaHHEM (3aBTpaK+HIOJIHUK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIME 3/{0POBBSI, AeTeil - HHBAIHIOB B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKICeHHSX BO3PACTHOMH IPyIIbI 12-18 ner

8 nenn
InmeBsbie BenecTsa JuepreTH-
Macca JecKas Ne penen- | COopHUK
IIpueM MHIIM, HANMEHOBAHHE 01012
MOPIHHA EHHOCTD, TypPbI penenTyp
Ry | Beaxkm,r | Kupepl, r | YriaeBoabl, I e
3aBTpak
DprKaIeIEKH PHIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIHIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 mmeHNIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHIIH: 570 2.7 21,6 78,9 562,9
Honxank
Koupurepckue u3aenus (medeHne, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTs! cBexue (26110K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Coxk (pyKTOBEIi 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IHIIH: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a ieHb: 28,2 27,2 1439 8939

. m————. .




TIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /15l O0ecIe e H s rOPS MM IUTaHHEM (3aBTpaKHIOIIHHK) AeTel ¢ OrpaHUIeHHLIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTeil - HHBAJIHIOB B 00pa30BaTeJbHBIX yIPEKICHUAX po3pacTHoii rpymnsl 12-18 aer

9 1enn
IMumesbIe BemecTsa JHepreTy-
Macca qyecKan Ne penen- | CoOopHHK
Ipuem MAIIM, HAMMEHOBAHNE 0.110/12
NOpIHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
— ~ beakn, r XKuppr, r | YraeBoabl, I} o0
3agTpak
MaxapoHBI , 3alledCHHBIE C ANLOM 250 125 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpykTH cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 meHAIHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
IMongank
ByrepOpon ¢ MacioM 40/10 Al 10,5 19,6 168,9 1 2004
@pyxkTH cBEXHE (76:10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM HMHLIHA: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a JeHb: 20,4 21,5 1414 847,1




IpamMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [UIsl 00ecneveH sl FOPS MM NHTAHHEM (3aBTpaK-HIOIIHNK) JeTell ¢ OrpaHnIeHHLIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI, IeTell - HHBAJTHA0B B 00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHHAX Bo3pacTHOi rpymnsl 12-18 Jger

10 nenn
IInneBbie BelecTBA Jueprern-
Macca yeckasi Ne penen- | CoOopHMK
IpueM MUIH, HAHMEHOBAHAE Oarona
HOPIHH NEeHHOCTD, TyphI peuentyp
P e Beaxu, r Kupei, r | Yraesoasl, r ST i
3aBTpax
Kama xuaKasi MOJIOYHasA W3 MaHHOM KPYIIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepOpoz ¢ MacioM U CHIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Moaxank
S610KH ne4eHbIe o 150 0,6 0,6 | 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a JeHb: 12,0 21,7 160,7 886,6




IIpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO I obecneveHns rOPSYHM IATAHHEM (3aBTPaK-+HIOIAHUK) AeTeil ¢ orpaHHIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBbSl, ieTeil - HHBATHI0B B 00pa3oBaTelbHBIX YUpeskIeHHsiX Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ger

11 genn
Inmessie BemecTBa Sneprern-
Macca yecKas Ne penen- | Cooprmk
IIpueM muIH, HaUMeHoBaHne G012
NOPIHH HEHHOCTh, TYpPbI penenTyp
S benxkn, r | Kupwi, r | Yraesoasl, r —— — !
3aBTpak
Kotnera pyOieHas U3 OTHIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kaiua Bsi3kasi rpedHeBas 180 T3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 T | 25 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHBIii ¢ 26;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHITH: 550 279 r—294 80,7 5719 B
Tloagauk
Konpurepckue u3nemns (nedeHse, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTh! cBexkHE (010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
HiToro 3a npHeM IMHIHA: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a ieHb: 3338 35,9 141,8 897,5




IIpnmepnoe 12-TH HeBHOE MEHIO 151 06ecIeYeHus TrOpAYMM NHTAHHEM (3ABTPAK-HI0JIHHK) AeTell ¢ Orpann4eHHLIMA
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTell - HHBAIMI0B B 00pa30BaTeJbHbIX YUPeKIeHHAX BO3PACTHOH rpymms! 12-18 jer

12 nenn
IumesnIe BenecTBa JnepreTH-
Macca JecKan Ne penen- | CGopuuk
Ilpnem mumM, HaMMeHOBaHHe G.Ir0Ka
NOpIHN HEHHOCTD, TYpBI peunentyp
S | Benku,r Kupr, r | Yraesoasl, r ]
3aBTpak
@pHKaNeNEKH U3 IITHLEL C COYCOM 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 297/593 2004
Puc orBapHOii ¢ oBomamu 180 5,8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuum: 565 184 28,5 88,8 646,4
Monxgnnx
DpyKTH cBexue (1010K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuem mmimu: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Beero 3a xen: 201 | 293 145,7 891,2

——ee e



IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO [Is obecnedeHHs FOPAYIM NHTAHHEM (3aBTpaK+HIOJIHHK) AeTeil ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, AeTell - HHBAIHI0B B 00pa3oBaTelbHbIX YIPEKICHHAX Bo3pacTHO# rpynnsi 12-18 xer

UTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO

Iumeskble BemecTBa Smneprern-
yecKas
Hrtoro
NEHHOCTD,
TS Benxku,r | Xupei, r | YIIeBOABL T | .o e
HToro 3a BeCh NIEPHON 301,9 359,0 1 788,4 11 213,6
CpenHee 3HaUECHHE 33 IEPHOJ 252 29,9 149,0 934,5

CG60pHHUK pelenTyp Ha MPOYKIHIO It o0yuaromuxcs BO BceX 00pa30BaTeNbHBIX YIPEKICHHAX / TIon pen. MLII. MoruinsHOro 1 B.A. TyrenesHa. -
M.:leJIu muxoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PELENTYP H KyTMHAPHBIX M3JIEIIHii I NpeanpUsATHA ODIIECTBEHHOTO MHTaHHU IIPH obmeobpazoparensrbx mkonax / Iox pea. B.T.
Jlarmmanoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

C6opHEK penenTyp 611101 M KYTHHAPHBIX. M31CIHi UL 06yqaroImIxcs 00pa3oBaTEIbHEIX OpTaHA3ALHI. COOpHHK TEXHIIECKHX HOPMATHBOB. PI'OY

HIB Munanpasa Poccun, HIA TuO3AnH/nox penaximeit “ieH-Kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B-P-Kyumst - M.: H3parens Hay4Hb1#1 HEHTP -
3mopoBes aereit, 2016. - 560 c.

Ta6muIE XAMAIECKOTO COCTaBa H KATIOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOYKTOB MATAHMA: Crpasousuk. - M.: JIeJIu npunr, 2008. - 276¢. CKypuxuH UM.,
Tyrenssa B.A.




