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IIpumeproe 12-Ti qHEBHOE MEHIO s 06€eCIeIeHIS TOPSIYHMM IIMTaHUEM (3aBTPAKH)
o0y4Jaromuxcst Bo3pacTHoi rpymmsr 7-11 mer MOY

2026



Ilpumeproe 12-Tu AHeBHOE MeHIo 151 00ecneYeHusl FOPAIAM MUTAHHEM (3aBTpaku) obyuarommxcs BO3PACTHOM Ipynmbl

7-11 ner MOY
1 neHn
IMumerbie BemecTsa Ineprern-
Macca YecKast Ne penen- | CHopamx
Ipuem mumm, nanmenosanue 6moa
NOPIAH HEeHHOCTE, TYpbI penentyp
Benxu, r Kupe, r | Yraesonsl, r _—
3aBTpax
Kama Baskas Monounas pucosas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpykTHI CBENHE (16110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mieHHyHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem muuu: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




IIpumepnoe 1

2-TH {HEBHOE MEHIO /151 06ecied s TOpSI'TMM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIHXCS BO3PACTHOM IPynIs

7-11 ner MOY
2 nenn
IInmersie BemecTBa Imeprery-
I 6 Macca JecKas Ne penen- | CGopaux
PHEM NHLIH, HANMEeHOBanue Gr0na —— OREETE rpsi penenTyp
Beakn,r | JKupoyr Yraesogsl, r T
3aBTpak
OBom 1o ce3ony (orypen CBEXHIA, TOMHIOD TTK No
CBEXMI, KaIycTa KBamieHas, TOMHZIOP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
OTYpeLl CONICHBIH, CBEKIIA OTBapHas) i
I'pedxa mo-kymegeckn 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii gepHeIit ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mureHnaHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




Ilpumepnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO A5 00ecneyeHns! rOPSAYHM MHTAHKEM (3aBTpakn) o6y4arommxcs BO3PACTHOM IPYIIIBI

7-11 ner MOY
3 nenn
IMumesbie BemecTsa Ineprery-
n Macca Yeckas Me penen- | Coopamx
PHeM NUINK, HAUMEHOBaHue 01012
nopuuu HEeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
beaxun,r | XKuppl, r Yraesoasl, r tckii
3apTpak
Tegremn ¢ coycom 2-papuant 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunesas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb nureHnaHpIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNo6
Yaii ¢ caxapom u mumonOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaem nmumm: 530 17,7 20,1 86,6 545,5




IlpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /Isi 06eCIeeHusl FOPsSIHM IHTAHHEM (3aBTpakm) 00yuaroLuXcst BO3PACTHOM rPYNIBI

7-11 ner MOY
4 nenn
ITumeBkie BemecTsa Juepreru-
Macca qecKasn Ne penenn- | C6opanx
IIpuem nuinM, HanMeHoBanue 0110712
MOpIHM HEeHHOCTh, TYPBI penentyp
Beakn, r Kupei, r | Yraesoasl, r S
3aBTpax
Ozomu 1o ce30Hy (OTypell CBEXHIH, TOMUI0p
5 > TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBallleHas, HIOMHAOP COJIEHBII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) s
ITnoB 3 nTHIEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 73 59,3 376 2011
X1e mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMToro 3a npueM NMUIIK: 515 18,9 21,1 76,1 569.4




IlpumepHoe 12-TH THEBHOE MeHIO 1151 oGecmeyeHust TOpPSIMM NHUTAHMEM (3ABTPAKH) 00y4ualOIUXCH BO3PACTHOM IPyNNEI

7-11 aer MOY
S nenn
IInmeskie BemecTBa Ineprern-
Macca JecKan Ne penen- | ChopHHEK
Ilpuem nuum, HaMMeHOBaHue 61102
NMOPIHH HEeHHOCTD, TYPbI pelenTyp
Beaxn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r S
3aBTpak
Kama Bs3kas M0JI0YHas KyKypy3Has C TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTep0poz ¢ MacioM B IIOBHIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273.0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kKapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM MUIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




IIpnavepHoe 12-TH AHeBHOE MeHI0 11s ofeceyenus TOPSTHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aroIuxcs BO3PacTHOM TpynnbI

7-11 n1er MOY
6 nenn
IInmeskie BemecTaa Imeprern-
I 6 Macca YecKas Ne penen- | CGopunk
PHEM MHIIH, HAMMeHOBanue Gmoga i T fing pemenTyp
Beakn, r Kupei, r | Yraesogsl, r R
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nruus 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHble H3enns oTBapHbIe 150 3.3 5.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM M IEMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHnuHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




Ilpumepnoe 12-Tu gHEBHOE MeHIO IJIs1 00ecneYeHus TOPSYHM NHTAHHEM (3aBTpaxn) 06yqaIMXCs BO3PACTHOI IrPYIIbI

7-11 ner MOY
7 eHb
Iumesbie BemecTna Jueprery-
Macca YecKkan Ne penen- | Coopumk
Ilpnem nmumm, Hanmenosanue omoga
NOPIHH IEHHOCTD, TYPHI peuenTyp
Beaku,r | XKupo,r | Yraesonsi, r T
3aBTpak
Oeowu no cezony (oryper CBEXHIA, IOMHIOP
= - TTK Ne
CBEXHH, KaITyCTa KBAIEHAS, IOMHIOD COJICHEIHA, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1.23.4.5
OT'YPEIl COJIEHEIH, CBEK/Ia OTBApHAT) iy
InoB 13 nrumer 200 13,3 20,8 9.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mueHnyHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npnem mumm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




Ilpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MeHIO 151 0ecHeTenus TOPSA"IHM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00YAIOIIMXCSI BO3PACTHOMN IPyIIbI

7-11 aer MOY
8 nenn
IlnmeBkie BemecTBa Jmeprern-
Ilpuem muum, HanmeHoBanue 610xa R P Mpanar | Chspuns
MOPUHH HeHHOCTh, TYPBI peuenrtyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesogsl, r S
3aBTpak
Dpukajensku PrIGHEIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodensroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmennyHbIi 40 3,0 0,2 19.5 g1.9 TTK Ne6
HUToro 3a npnem mumm: 530 19,7 221 64,6 481,9




Ilpumepnoe 12-Tu AHEBHOE MeHIO 1J1sI olbecnieyeHNs FOPAYAM MHTAHUEM (3aBTpaxy) 00y4aOMIMXCH BO3PACTHO# IPymIbI

7-11 aer MOY
9 neHn
" ITnmmessie BemecTBa InEprera- % i
Ilpuem muim, RanMenoBanne Orona - Ko el e
NOpIHH LEHHOCTD, TYpSI penentyp
beaxu,r | XKnapsi, r | Yraesoass, r S
3aBTpak
Maxapoust 3aneuennsie ¢ siiom 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpykTHI CBEXHE (56710KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e6 nureHHYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npuem muuyn: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




ITIpumepnoe 12-TH gHeBHOE MeHIO AJisl obecneyeH sl FOPSTYHM MATAHHEM (3aBTpaku) oby4aromuxcs BO3PaCTHOH rpynimbl

7-11 ner MOY
10 nenn
IImmeskie BemecTea Jueprern-
Macca Yeckast Ne penen- | C6opaux
Ilprem numm, HauMeHoBaHKe O6mona
MOPUHH LEHHOCTD, TypsI peuenTyp
Beaxn, r Kuper, r | Yroaesoasy, r i
3aBTpak
Kama xuznkas Mmonounas u3 manzoi KpYITBI 200 3.5 9.7 38,5 250,0 181 2011
Byrep6pox ¢ Maciom u CEIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H TEMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mumm: 500 9,7 18,7 98,5 584,6




IlpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MeHIO ISl 00eCIe e HNs] FOPSYHUM NUTAHHEM (3aBTpaku) oby4arommuxcs BO3PaCTHOM IPyHIIbI

7-11 aer MOY
11 nens
Inmesbie BemecTea Jneprern-
Macca qecKasn Ne penren- | CGopmnx
Ilpuem nuum, HRanmenoBanne 6.mroa
mOpuHH HEHHOCTH, TYpPbI pemenTyp
benkn, r Kupwl, r ¥raesonsl, r T
3aBTpak
Kornera pybnenas u3 rrrums: 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Kama Bs3kas rpeunesas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHEIi 30 i 2,5 L 32,0 593 2004
Yaii yepHslii ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xneb mmeHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHITH: 510 25,1 26,3 83.6 568.1




Ipumepnoe 12-tu AHEBHOE MEHIO 171l 00ecneyeHus rOPIINM MHTAHHEM (3aBTpaku) odyuaromuxcs BO3PAaCTHOM IPyNNbI

7-11 aer MOY
12 nenn
- IInmesnie BemecTra Jueprern- X -
Mpuem numm, HauMenoBanue 6mona SEE RENER ® penenr- i
TOPIUHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
beaxn,r | Kupwl, r Yraesoasl, r i
3aBTpak
DpuKaneNbKH U3 ITALEL ¢ COycoM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 20112004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu 150 6,5 6,8 40,2 217.2 180 2016
Yaii ¢ caxapom xapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHHaHE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem maum: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




Ipumepnoe 12-Ti qHeBHOE MeHIo AJISl ObecnieeHUs FOPSAYHM MUTAHNEM (3aBTpakm) 06yqaommuxcs BO3PACTHOM Irpynmel

7-11 ner MOY
HTOI'O IIO0 MIPHUMEPHOMY MEHIO

IMumenbie Bemecrsa Jneprern-

qecKasn
Hroro HEeHHOCTD,

Beaknm, r | XKupsl, r ¥Yraesoapl, r SR

Hroro 3a Becs epuo 217.5 232,2 978,0 6 503,5

Cpenmee 3nagenue 3a nepuoy 18,1 19.4 81,5 542,0
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Tyrenssan B.A.



