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IlpumepHoe 12-TH gHEBHOE MeHIO AJis 00ecnevdeHnsl TOPIYAM NHTAHUEM (06eanr) rpynnsl npoaieHHOro AHs
00y4aloImuXcs BO3PACTHOMN rpynnsi 12-18 aer

2026



IIpumepnoe 12-Tn aHeBHOE MeHIo A1l 0GecnedeHnsl FOPAYHM NUTAHUEM (0Geann) rpynns npoaJieHHOro AN 00yyarommxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

1 nenn
Macca IInmesrie Bemecrsa Iueprern-qeckas| Ne penen- Coopanx
IIprem mumm, nanMeHoBanue 0arona
HOPIHH EHHOCTD, KKAJI TYpBI penenTtyp
Beaxn, r | XKuapsl, r Yraesoasl, r
O6en
Osom o cezony (orypen ceexmnii, nomuzop CBEXHIA, TTK Ne
KaycTa KBameHas, orypen coJeHblii, IIOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 4-5
CBEKJIa OTBAPHAs) il
I1Tn u3 cBexeit kamycTsi ¢ KapTodenem 250 19 6,5 1.5 90,3 88 2011
PpUKANEEKH U3 IITHIBL C COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Maxkaponnsie m3gems OTBapHEIE 180 6,5 6,8 33,1 2477 203 2011
Komnor u3 cmecn CyXodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHmaHsIH 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
X1ne6 nexneBaHHEbIH 40 25 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Htoro 3a npuem muanm: 950 323 29,0 122,8 §83,9




IIpumepHoe 12-Th qHeBHOE MeHI0 A 00ecnedeHHsI FOPAYNM MUTAHNEM (0beanI) rpynnbI NPOATEHHOTO AHS 00yuarommxcs
BO3pacTHOM rpynns! 12-18 ser

2 neHsb
Macca IInmessie Bemecrsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopunk
IIpuem numu, HaumenoBanme 6o
nopum¥ | Bengxm, r | Kups, r Yraesoanl, r | UCHHOCTH, KKaJI TYPbI penenTyp
Oben
OBomm 110 ce30Hy (orypen CBEXKHH, IOMUZIOP CBEXHIA,
5 TTK Ne

KaIycTa KBallleHas, Orypew COJICHBII, IIOMHZIOP COJICHBII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xapToensHsiii ¢ kpymoii (puc) 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
XKapkoe no- gepeBeHcKH 230 21,9 253 40,1 4294 468 2024
Yaii gepHblii ¢ 5610KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xneb nureHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexknesaHHbIi 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmmm: 860 30,2 289 118,1 816,5




IIpumepnoe 12-Tu aHeBHOE MeHIO A 00ecneyeH sl TOPSTYHM MHTAHMUEM (00eaBI) rpynnbI NPOAIeHHOrO JHS o0yqaromuxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger

3 nenn
Iprem mamu, nanmenosanue 6mona Macea Tlumessie Bemecrsa Inepreru-yeckas | Ne penen- | Céopuuk
NOpIUHH Bemcn, r | JKupes,r | Vroenomss, 1 IHEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penentyp
Oben
OBouw 1o CE30HY (Oryper CBexHi, TIOMHJIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KaycTa KBallleHas, OTypell COJIeHBIH, HOMH/JIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKIIA OTBAapHAa) e
Cyn u3 oBomeit 250 1,9 3.8 11,1 85,4 135 2004
DpuKaNensKu PHOHEIE 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHEIH] 30 1,1 2.5 2,5 520 593 2004
Kaprodensroe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Komror u3 ceesxux miozmor 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmenmaHb 60 4,4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X11e6 nexieBaHHbIA 50 . 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




IIpumepnoe 12-Tn qHeBHOE MeHIO [JIs o0ecreueHusl TOPSIYHM IHTAHHEM (oGeanr) rpynner npoasienHoro aus o0yuamomuxcs
BO3pacTHOM rpynns! 12-18 jger

4 nenn
Macca IInmessie Bemecrsa JHepreru-yeckas | Ne penen- | Céopaux
Ilpuem numm, HanmMenoBanne 0mona
nopuMH HEHHOCTD, KKAJ TypHI penentyp
beaxn, r | XKnapsl, r YriaeBoasl, r
Oben

Osomu o CE30HY (Oryper CBexXHii, TNIOMHJIOP CBEKHIA, TTK Ne
KaIlycTa KBallleHast, OTypel CONEHbIi, IIOMHUJIOp CONICHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1.2.3 4_5
CBEKIIa oTBapHag) PRt P B
Iln u3 cBexeit KamycTs ¢ Kaptodenem 250 1,9 3,1 7.5 90,3 88 2011
Tymsm 13 drre mraus: 100 13,8 20,7 1,2 200,0[ 290 2011
Makaponnsie usnenus orsaprre 180 6,5 6,8 33,1 247,71 203 2011
Kommor u3 cmecu cyxoppyxros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb muennyHbH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X6 nexneBanHEIiH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




IIpumepnoe 12-Tn qHeBHOE MeHIO JJIS 00ecIeyeHus: rOPIYMM IMHTAHKEM (00eanI) rpynnBI NPOAIEHHOTO HS o0y4aroumuxcs
BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ger

5 nens
3 i li\:;:;; ITnimeBnie BemecTBa 3;:;[:‘;: Tﬂ:lz:::;;ﬂ Ne T[;;[:n- ;61:21::;!;
Beaxu, r | Xupsi, r | Yriaesoass, r ’
Oben
OBoum 110 cesony (orypen cBexwmii, momunop CBEXHH, TTK Ne
KallyCTa KBallleHas, Orypell COJICHBIIH, HIOMHJIOP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 4_5
CBEKJIa OTBapHas) it
Bopm ¢ xanrycroii u Kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tegrem ¢ coycom 2-papuant 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeunesas 180 7,9 5,0 33,4 213.8 302 2004
Yaii yepHblii ¢ s610KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xnebd mueHHyHELH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHEL 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem numpn: 950 27,0 319 1304 881,6




Ilpumepnoe 12-TH aHEBHOE MeHIO /LIS 06eceuenms: FOpsTIMM HHTaHKeM (00ebI) TPy NIbLI HPOJIEHHOTO THS 06y YaIommxCst
BO3pacTHOH rpynmbl 12-18 srer

6 nenn
Macca Ilnmernie BemecTBa Jueprern-yeckas| Ne penen- | Céopumk
IIpuem numm, HauvenoBanue 61012 SR . Wit i it
i Benku, r | XKupsl, r | Yraesoagsi, r . d TYP p P
Oben
Ogomy 1o cezony (orypeu cBexwit, [IOMHIOP CBEXMI,
= " TTK Ne
KallyCTa KBallICHast, OTypeIl CONCHBIH, IOMH/IOP COJCHBII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) 2y,
Cyn kaprodenbHEIi ¢ ropoxom 250 5,8 5.5 21,0 147,3 102 2011
ITrana, Tymennas B coyce ¢ oBomamu 230 14,8 25,0 24,9 378,4 488 2004
Komrror u3 cmecn cyxogpykros 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xnebd nmeHnIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexeBaHHEbI 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mamu: 870 28,1 31,5 1158 845,0




IIpumepHoe 12-TH qHEBHOE MeHIO AJIS 00ecneeHNs TOPSIHM IHTAHHEM (06ennr) rpynns npoasieHHoro Aus o0yuyarommxcs
BO3pacTHOM rpynns! 12-18 jer

7 nenn
IInmeskie BemecTBa
Macca = = Onepreru-yeckas | Ne penen- | Céopuuk
IlpueM numu, HanmeHoBanme Omona
WOPIAH | Bemkn,r | XKupei, r | Yraesoast, r | NEHHOCTE, KKa TYPHl | peuentyp
Oben
Osommu 1o cesony (oryperr cBexwii, NIOMHJIOP CBEKHIA, TTK Ne
KalrycTa KBaIleHas, OTypew COJEHBII, IIOMHUJIOP COJICHBIIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 4_5
CBEKIIa OTBapHas) 2395,
Cyn u3 oBomeii 250 1.5 3,5 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pybnenas u3 nransr 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Maxkaponnsie u3nems orrapHie 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kommnor u3 cexxnx mwiomnon 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2011
X1ebd nmeHnqHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nekneBaHHELH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mammm:; 920 314 32,2 124,0 898,7




ITpumeproe 12-TH HeBHOE MeHIO AJIA ODecIeYeH sl rOpPSIYHM MHTAHHEM (00exnr) rpynmsI npopsIeHHOrO AHS o0yyaronuxcs
BO3pacTHOM rpymmnsl 12-18 ser

8 nenn
II BelecTBa v ] -
1R —— P — Macca HIEBbIE BEIIECTB dueprern-qeckas| Ne penen- | Céopauk
HOpIMHE HEeHHOCTH, KKAJX TYPbl | penentyp
Beaxn, r | XKupsl, r Yraesonapl, r
Oben
Oromw no cesony (orypen CBEXHH, IIOMHIOp CBEXHIi, TTK Ne
KaIlyCTa KBalIeHas, oryper coJeHsii, TIOMHJIOP COJICHBII, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3.4 -5
CBEKJIa OTBapHAas) e
Cyn xaprodensupiii ¢ MaKapOHHBIMH H3eTHAMHA 250 2,9 2,8 11,4 117,5 103 2011
Tedrenn w3 nmuner ¢ coycom TomarHEmM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsa3kas rpeqnesas 180 7,3 5.8 334 213,8 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb mmenmaHb 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xne6 nexknesaHHbL 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a nprem numu: 950 28,0 315 134,0 945,8




IIpumepnoe 12-Tu JHeBHOE MeHI0 AJisi 06ecnieueHHsI FTOPAYHM MHTAHHEM (06enbr) rpynmbI NpoaJIeHHOro JHS 06y4a0IuXCS
BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 Jer

9 nenn
IInmeBsie BemecTBa s "
TipHeM MU, HaMMeHOBARE — Macca 1 €I IuepreTu-yeckas | Ne peuen- | Céopuuk
NOpUHHA HEHHOCTh, KKAJ TYPBI penenTtyp
beaxun, r | Kupsl r Yraeronsl, r
Oben
OBomu 1o ce3omy (orypen CBEXKHH, IIOMH/IOp CBEKHIA, TTK Ne
KallycTa KBallleHas, Orypel CONCHEIH, IOMH/IOp COJICHRIN, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 4_5
CBEKJIa OTBapHas) -
Il u3 cBexeit kamycTs! ¢ KapTodeneM 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
L1108 13 nTHIEL 230 21,3 26,1 42,0 437,21 291 2011
Yaii 9epHbIii ¢ 5610K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1eb mmeHHYHEL 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xne6 nexnesanHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




IIpumepnoe 12-tu qHEBHOE MeHIO 1A obecneueHust TOpsYMM MHTAHUEM (00eabI) rPyIbl HPOJAIEHHOI'0 JHA 00YIAIIHXCH
BO3pacTHOl rpymnsi 12-18 jer

10 nenn
TIpHeM MUY, HANMEHOBAHE Smonn Macca ITnmersie Bemecrsa Jueprern-uyeckasn | Ne penen- Coopuuk
TOPIMK | Benku,r | JKupwl,r | Yruesogs, r | MEHHOCTH, KKAX TYpsl peuentyp
O6en

Osgonm 1o cesony (oryper cBexcHit, TIOMHIOP CBEXHIH, TTK Ne
KaITycTa KBalleHas, OTypell CONeHEIH, TIOMHJIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 1.7 12345
CBCKJIA OTBapHas)
Cyn xaprodensHsiii ¢ rOpoOXoM 250 5,8 5,5 152 147,3 102 2011
I'peuka mo-kyneyecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8] TTK 468 2024
Komror u3 ceexux miogon 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xn1eb nmreHmIHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8) TTK Ne 6
X1neb nexeBaHHEIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 950 38,2 357 1233 934,7




Ipumepnoe 12-tu AHEBHOE MEHIO JJIs ofecneYeHus ropssauM nuranueM (00eabi) rpynmbI HPOAJIEHHOI 0 AHS 00y4aommXCcs
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger

11 nenn
Macca IInmesxie BemecTea nepreru-ueckas | Ne penen- | Céopunk
Ipuem mumm, HRanmMenoBsanue Omona nopun | Bemenr | Hompor 1 Yrmesome, ¢ | Hemmocrs, kkax TypH | pementyp
Oben

Osomu 1o cesony (orypen ceexwuit, HOMMJIOP CBEXKHH, TTK Ne
KalycTa KBalleHas, orypew coneHsii, TIOMHJIOD COJICHBIIA, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodemsusiii ¢ kpymoii (puc) 250 1,9 2,8 121 87,5 101 2011
DpPHKaNETBKH U3 ITHIEI ¢ COycoM 100/30 15,6 18,3 8,9 212,71 297/593 | 2011/2004
Maxapornzie usnenms orBapHse 180 6,5 6,8 28,2 247,71 203 2011
Kowmmnor m3 cmecu cyxodpyxros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnIHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1neb nexneBanHbH 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hrore 3a nprem mumpn: 950 314 28,8 1225 881,1




ITpumepnoe 12-Tu 1HeBHOE MeHIO IH 0feceyenns TOpSTiMM MUTaHHeM (00ebI) rPYNIBI NPOJICHHOTO AHS 00y YaIOIUXCS

Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 et

Cbopuuk penentyp Ha TPOIYKIMIO 171 00YYaIOmMXCA BO BceX 00pa3oBaTembHbIX yapexaenusx / Ilon pex. MLII. Mormmsroro u B.A. Tyrenssma. -

M.:leJIu moc, 2011, - 544c.

CoopHux PCLENTYP H KyIMHAPHBIX M3/IEIHIA 1y NPEAUPHATHI OOIMIECTBEHHOTO IHMTAHMS npH 061eo0pa3oBaTENbHBIX MIKONAX / Ilox pexa. B.T.

Jlanmwsoi. - M..: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

12 nenn
Macca Ilnmessie BemecTsa dHepreru-ueckasi| Ne peuen- | Céopunk
Ilprem nuum, RanvMenopanme Oarona nopuns | Bemom,r | JKnpen r Vrnenomer, 1 | MeERoCTS, kAT TypEI penentyp
Ob6en
OBomy o ce3ony (orypen CBEXHH, IOMHJIOP CBEXXHIi, TTK Ne
KairycTa KBamieHas, oryper CoJieHBIi, HOMHJIOP COJICHHEIN, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123,45
CBEKJIa OTBapHas)
bopm ¢ kamycToii u Kaprodenem 250 5,9 4,0 213 121,0 82 2011
IIthna, Tymennas s coyce C OBOImaMu 230 14,8 26,0 16,6 3940 488 2004
Yaii yepHsit ¢ a6m0K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xneb nmennanbii 50 3.7 0,3 244 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexnesaHHEIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npreM mummu: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
HTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 364.6 3717 1479,9 10 500,0
Cpennee 3Ha4%enne 3a nepuoj 30,4 31,0 123.3 875,0

Tabmurmr xummaeckoro cocrasa u KaIOPHHHOCTH POCCHACKHX HPOYKTOB NATAHH: Cnparoynuk. - M.: JleJTu npusrt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssan

B.A.




