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IIpumeproe 12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1151 O6ecHeueHuUs TOPSAYUM IMUTAHUEM
(3aBTpak-HIOIHIK) feTel ¢ OrpaHNYEHHBIMY BO3MOKHOCTSIMY 3/I0pPOBBS, JIETEH -
HHBAIHIOB B 00pa30BaTEeIbHEIX YIPEKICHUSIX BO3pacTHOM rpymmnsl 7-11 et

e A 2026




IIpumepnoe 12-Tu AneBHOE MenIo IIs 0GecHeyenus TOPHIMM IUTAHAEM (32BTPAK-+HIIOIHHK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbLIME
BO3MOKHOCTHMH 30POBLsI, AeTeii - HHBAIHIOB B 00pa30BaATENBLHBIX YUPEKIEeHHAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 ger

1 nens
- IIvmersle BemecTsa Smeprera- C6
Ipuem nuum, HanMeHoBaANe O6.mona sy s ik PR OPHHK
__HOpuMH _| NEeHHOCTH, Typsl pelenTyp
Beaxn, r Kupel, r | Yriesoawl, r —_—
3aBTpax
Kama esi3kas Monounas pucosas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTEI CBeXHE (56710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK6
Yaii ¢ caxapom kapkage 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a nprem numm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
Hoaguuk
Cox ¢pyxroBsii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6moku meuensie 100 0,4 04 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem muum: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a genn: 10,7 11,8 129,1 664,0




Ilpumepnoe 12-TH 1HEBHOE MenIo 115t 0BecHeemus TOPAYTHM NHTAHKEM (3aBTPAK-HIOIIHNAK) AeTell ¢ OrpaHAYEHHBIMME

BO3MO:KHOCTSIMH 310POBbSI, JieTell - HHBAIMIOB B 00pa3oBaTeNLHBIX yUpeXkIeHusIX BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jger
2 nenn
IInmeesie BemecTa Jueprern-
Macca HecKan Ne penen- | Céopurnx
Ilpuem nuiM, HAHMeHOBaHHEe Oaroga
nopuHu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
Beaku, r Knpni, r i an_elionm, r ——
3aBTpak
OBoum o cesony (orypen CBEXHIA, HOMHEIOp
< m TTK Ne
CBEXHUH, KallycTa KBallleHasi, IOMAIOP COJCHEI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYpeLI COJIeHSIH, CBEKIIa OTBapHast) e
I'pedka mo-kynegeckn 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii wepHbIii ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muum: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
Hoagaux

Konnutepckne uzgems (meqense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpPYKTHI CBEXHE (a610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane o 180 0,2 0,0 135 54,4 685 2004
HToro 3a npuem mamm: 300 2,2 2,4 374 180,8
Bceero 3a nens: 25,6 27,0 119,3 762,1




Ilpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO IS 0GecIeYeHAst rOpsAIHM NHMTaHHEM (32BTPAK+IOIIHHK) JeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMA
BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBES, eTeil - HHBATHIOB B 06pa30BaTeILHBIX YUpexaeHusAX Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 Jer

3 nenn
IImuersie BemecTBa Imepreru-
Macca qecKasi Ne penen- | Céopuux
Ilpaem nuin, HanMeHoBaHue 611012
MOPIHM HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak
Tedrenn ¢ coycom 2-apuant 90/30 8,4 151 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeunesas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb NmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mumm: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
Hoagauk
DpyKTEI cBexue (1610k0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pyKTOBEIi 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM numm: 300 14 0,7 29,1 135,0
|Bcero 3a nenn: i 27,1 26,4 99,0 702,5 '




IlpuMepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Il 00eCeIeHns TOPSIHM UTAHHEM (3aBTpaK+mONIHHK) JeTeil ¢ OrpaHNIeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTell - HHBAIMIO0B B 00pa30BaTEIbHBIX YIPEKICHHAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 aer

4 neHn
IInmeBkie BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopunx
Ilpnem numM, HauMeHoBaHue 6.10Aa
NOPIHH LEHHOCTh, TypbI pementyp
Benkn, r Kupe, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpax

OgpomH 1o ce30Hy (Orypen CBexui, MoMHAOP

o = TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBallleHasl, [IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell CONeHbIH, CBEKIa OTBapHas) 123354,
IL10B W3 IITHIB 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb NmeHAYHEB 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
FITOro 32 IpHeM MHLNI: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Honmunk

Byrepbpox ¢ MacioM 20/5 1,4 4,7 92 84,4 1 2011
OpyxTel cBexue (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM B JTHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 354 377 2011
HToro 3a mpueM IMAIIH: 305 2,0 51 322 185,44
Bcero 3a 1eHb: 20,9 26,2 108,3 7548




IIpumepnoe 12-Tu aneBHOE MeHIo 115 obecneveHns ropsTIAM MATAHHEM

(3aBTpak-+monHMK) KeTeii ¢ OrpaHMYeHHLIME
BO3MOKHOCTAMH 3/10POBLsI, AeTell - HHBAJIHIOB B 00Pa30BATEIbHbIX YYpexkaeHnsnX BO3pacTHOi rpynmns! 7-11 Jer

S nenn
IInmeBsie BemecTna Inepreru-
Macca YecKan Ne penen- | Céopumnx
Ilpuem muim, HRanMeHoBanue Osroma
TOPIHM HEeHHOCTD, TypEI penenryp
Beakwn, r AKupsor, r anenonm, —
3aBTpak
Kama Bs3kas Monounas kykypyssas c TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrepbpon ¢ Macnom 1 moBmmIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Haii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Hoamauk
Byrepbpon ¢ maciom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
DpyKTHI CBEXKHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykToBsiit 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroroe 3a npuem mummu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nens: 17,8 19,7 116,7 737,1




Ilpumepnoe 12-TH AHEBHOE MeHIO 1Is 0GeceyeHus TOPAMM NHTAHHEM (3aBTPAK-+IOJIIHHK) /IeTeli ¢ OrpaHHYEHHBIME
BO3MOXKHOCTAMH 3/10POBbSI, AeTeil - HHBAJIHIO0B B 00pa3oBaTeIbHBIX yYpeKIeHUIX BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jer

6 nenn
ITnimessie BemecTsa JHepreTH-
Macca Yyeckas Ne penen- | Coopuux
Ilpuem nmmm, HanmenoBanue 6.mona
nopuuu HeHHOCTD, TYpbI penenTyp
Beakn, r Kuper, r | Vouesoasr, r ——
3aeTpak
Kotnera py6nenas u3 mrums: 20 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxkaponnsle u3ienma orsapHLie 150 3.5 5,7 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM B TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xie6 nmeHHYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 234 24,6 81,5 581,3
5 Hommmmax
Konmurepckue mpemns (nevense, BagIm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTEHI cBexKHE (16710KO) 100 0,4 0,4 0.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem mumm; 300 21 24 38,7 185,7 S =T
Bcero 3a nenn: 23,6 17,8 118,9 676,9




IIpuMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 115 obecneyeHns TOpAIMM NMHTAHHEM (3aBTPAK-HIOJIHHK) A€Tell ¢ OrpaHHIeHHBIME
BOIMOKHOCTAMH 3/I0POBES, IETEH - HHBATHIOB B 00PA30BATEBHBIX YUPeXICHUSIX BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 ger

7 neHb
ITuinessie BemecTBa Jneprern-
Macca yecKas Ne penen- | Céopuux
Ilpnem nuuM, HaHMeHOBaHMe 602
NOpIHH IEHHOCT, TYpHI penenryp
Benxu, r Kuape, r | Yraesoasl, r wria
3aeTpak
OBou 1o ce3oHy (orypen cBexwii, IOMUIOP
& %= TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBAIlleHas, [IOMHIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTYPELI COJIeHEI, CBEKIIa OTBApHAas) PR
IInoB ¥3 OTHIL 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2011
Xne6 nueHnYHEIH 40 an 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nummm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
IMongauk

Konmurepckue m3nenus (nedense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MooKOM 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
<DpyKTsi-eBexHe (16710K0) H0—~—0,4— 0,4 05 —+—45;6—— 338 2011
HToro 3a npuem numym: 300 35 3,5 39,5 2044
Bcero 3a feHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




IIpumepnoe 12-TH AHeBHOE MeHIO I 0becmey enus TOPA'THM NUTAHHEM (3aBTPAK-+HIIOJTHHK) JeTeil ¢ OrpaHnYeHHLIMHA

BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, /[eTel - HHBAIHIOB B 06pa30BaTeIbHBIX YUpPeKAeHUSX BO3PaCTHOIN rpynner 7-11 et
8 nenn
IInmersie BemecTsa Jueprern-
Macca JecKast Ne penen- | CGopunk
Ilpuem nuimu, HauMenoBanue 6aona
MopIun HeHHOCTh, TYpbI penenrtyp
Beakn, r Kupel, r | Youesonst, r —
3aBTpak
DpHUKajiebKH PHIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 mueHrHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
Honmank
Konmrepckue uspems (nedense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok ¢pykToBEri 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpPYKTEI cBEXHE (6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
_|HToro 3a npueM nmumm: 300 29 2,6 416 | 206,7
Bcero 3a ienn: 28,6 22,4 1243 767,7




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 11 0GecIeYeHHs TOpPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaK+N0JIHHK) JeTeil ¢ OrpaHmIeHHbIME
BO3MOKHOCTSMH 3710POBES, /1eTell - HHBATM/I0B B 06Pa30BaTEILHBIX YUPEKICHAAX BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 ner

9 nenn
IIMieBkIe BemecTBa JmepreTH-
Macea qecKasn Ne pemen- | Coopuux
IlpreM nuiuM, HaHMeHOBaHue 602
MOPIHH HEHHOCTE, TYpPHI penenrtyp
. Benkmu, r Kupel, r | Yruesoasl, r ——
3aBTpak
MakapoHEI 3alle4eHHEIE C AHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
@pyKTEI CBEXHE (A0IO0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne0 mueHuIHLIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npuieM IMHIIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
Ioamnui
b 6 MacJo 1.4 4, 9,2 84,8 1 2011
yTEepOpO ¢ MacioM 20/5 7
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyKTeI cBEKHE (20J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
HToro 3a npaeM mHImM;: 305 1,9 51 335 180,0
Bcero 3a 1enn: 27,0 314 107,1 748,1




IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO 1uIst 0Becneyennst FOPSIYHEM NUTAHMEM

BOSMOKHOCTAMM 30pOBbLH, AeTei - HHBaJIHI0OB B oﬁpasoaarem,ﬂmx

(3aBTpaK+HOJI,II;HHR) AeTeH ¢ OrpaHuYeHHBIMH
YIPeXIeHHAX BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 et

10 nensn
IIumeBtie Bemecrea JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CGopnuk
Ilpuem muImM, HANMEHOBaHHE Daroqa
NMopuHH HEeHHOCT, TYpBI penentyp
Beaxu, r KnpeL, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kama kuaxas MOIO9HAs M3 MaHHOI KpYIIBI 200 35,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByrepGpox ¢ MacioMm U cripom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM numm: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
Hongank
Sl6mokn neuensie 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM W TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM muigm; 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Bcero 3a nenn: 9,9 13,4 128,1 670,1




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO JIA o0ecredeHrs FOPSYHM MMTAHAEM (3aBTPAK-HIOJNIHHK) AeTell ¢ orpaHu4eHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 30POBbs, AeTell - HHBATHIOB B 06pa30BaTeLHbBIX YIPeXKIeHHSIX BO3pacTHOM rpynns! 7-11 aer

11 genn
IMimeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | CoopHuk
IlpueM NAIM, HAHMeHOBaHKe 00aa
TMOPIHH IEHHOCTh, TYpbI penentyp
Beaxkn, r Kupel, r | YriaeBonsl, r an
3aBTpak
Kornera pybnenas U3 ITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kaia BsA3kas rpedHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHBEIA 30 L1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHEIi ¢ 4610K0M 200 03 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xneb nmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a mpAeM IMHINM: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Toagauk
Konaurepckue u3aenusd (nedense, Badmm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@OpyKTHI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM IMHINH: 300 35 3.5 39,5 204.,4
Bceero 3a 1eHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




IIpnvepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 ofecleyeHHsl TOPAYMM NATAHKEM (3aBTPAK-HIOIHHK) AeTeli ¢ OrpaHmYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI, IeTeil - HHBAJHIOB B 00pa30BaTeJbHBIX yUpeXKIeHHAX BO3PACTHOM rpynns 7-11 ger

12 penn
IIuiieBbie BENMIECTBA SHeprers-
Macca qecKasi Ne penen- | CoopHHK
Ilprem nmumm, HauMeHOBaHMe (0T
NOPIHH HEHHOCTh, TYp&I penentyp
) beakn, r Kupel, r | YrieBoasl, r S
3aBTpak
®pHUKageNsKH H3 IITHIEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHOIi ¢ OBOIIAMH 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Tonpunak
@pyKTHI cBEXHE (10710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok bpykToBBILi 180 09 0,2 17.7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM MHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




IIp nmepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /15t o0ecneyeHHs TOPAYAM NHTAHHEM (3aBTPAK-HIOJIHMK) JAeTell ¢ OTpaHNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, AeTell - HHBAJIMIOB B 00Pa30BaTeJbHBIX YUPEKIEHHAX BO3PACTHOH rpynns: 7-11 aer

HUTOTO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

I[IamesLie BelecTea SHepreTH-
yecKkas
HToro
LHEeHHOCTh,
beakn, r Kupbi, r | YrieBoasl, r idai
HToro 3a Bech NEpHON 2175 2322 978,0 6503,5
CpeniHee 3HaY€HHE 3a IEPHOL 18,1 19,4 81,5 5420

CBopHyK penentyp Ha IPOXYKIHIO Ul 06yJaronuxcs Bo Becex 00pasoBarenbHEX yapesxneruax / Ilox peq. M.II. Mormmsaoro 1 B.A. Tyrenpana. -
M.:eJIu nmoc, 2011. - 544c.

COopHHUK penentyp H KyIHHAPHBIX H3AETHH A5 MPEANPHATHIi 06IecTBeHHOTO MHTaHMS MpH 00meo6pasoBaTensHEX mKomax / o pea. B.T.
Jlammnoi. - M.: Xnebnpoausigopwm, 2004. - 640c.

CGopruk penentyp OIIOX U Ky IMHAPHBIX H3AETHH 11 00ydaronmxcs 06pa3oBaTeIbHEIX opranmsaiui. COOpPHHK TeXHHYeCKUX HopMaTHEOR, OI'OY

HII3/] Mun3apasa Poccuu, HUM I'mO3/{ull / non penakuueii wien-kopp. PAH, n.M.1., mpodeccopa B.P. Kyumbi - M.: Msaarens Hayussrii neHTp
310poBBA Aerei; 2016. - 560 c.

TabHIIbl XMMUYECKOT'O COCTABA M KATIOPUHHOCTH POCCHICKMX MPOAYKTOB maTarus: CripaBoynuk. - M.: JleJTu upuHT, 2008. - 276¢. Crypuxua M.,
Tyrenesn B.A.




