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IlpumepHOE 12-TH HEBHOE MeHIO JULs 00€CTIEIeHHS TOPSINM IUTAHHEM (3aBTpaku)
00y9arommmxcs Bo3pacTHO rpymmsl 12-18 mer MOY

2026



12-18 ner MOY

1 nenn
IInmeBbie Bemecrpa JHeprery-
Macca qecKas Ne penen- Coopuux
Hpuem nuum, nanmenopanme 6moxa
= HOpIHH HEHHOCTD, TYPBI penentyp
Beaku,r | Kuper, r YraeBogel, r .
3aBTpak
Kamma Bs3kas monounas pHCOBas 250 7,0 13.3 50,9 341,9 174 2011
DpyKTH cBexRHE (36110KO) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nmmuenmampit 50 3.7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom xapxae 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem TMIIN 615 11,3 14,0 99.8 562,9




12-18 aer MOY

2 1eHb
IInmessie BemecTna Jmeprern-
I 6 Macca YecKas Ne penen- | C6opuux
PHEM NAIIM, HANMeHOBaHHeE 6101 i no—_— TypEL penemryp
Beaku, r Kuprr, r Yrﬂenoz_]tx, r ———
3aBTpak
OBomn o Ce30HY (oryper CBEXKHIA, MOMHJI0p
M 2 TTK Ne
CBEXHH, KAIlyCTa KBallleHas, TIOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTYPELl COJIEHEI}, CBekIa OTBapHas) G
I'peuxa mo-kymeueckn 230 252 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii 9epHslii ¢ s6moKkoM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb muennyHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem 18701118 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-18 ner MOY

F 3 neHn
JHepreTH-
I 6 Macca Tlumnesse senecraa JecKast Ne penen- | C6oprux
PHEM NHINH, HANMEHOBAHME JIoaa — nemnocts, TyphI penenyp
Beaxwu, r Kupei, r YraeBoasl, r -
3aBTpax
Tedgrenu c coycom 2-papuanT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama ss3kas rpeanepas 180 13 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoBOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 nueHnaHsIi 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




Ilpamepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO /11151 00ecreyeHus FOpPAYHM NMHTAHHEM
12-18 jxer MOY

(3aBTpakn) o6yuamunxes BO3PAaCTHOMH IPynnbl

4 nenn
IMumessie BemecTsa Ineprern-
Macca yeckast Ne penen- | Coopuux
Ilpuem numm, HaumenoBanme Osrona
MopUHH LEeHHOCT, TYpBI penenTyp
Beixn, r Kuper, r YraeBonwl, r St
3aBTpak
OBomnu 110 cesony (orypen ceexuii, IIOMHIOp
- i TTK Ne
CBEXHH, KallyCTa KBAIIEHAs, TIOMHZIOP COJICHEII, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYPeLl CONeHEIH, CBeKIIa OTBapHas) Gkl
ITnoB u3 nraner 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 393 376 2011
Xne6 muennyni 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHAIIH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
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12-18 ner MOY
S menn
ITnmeskie BemecTsa Imeprern-
Macca qecKas Ne penen- | CGopuux
Ilpaem nunm, nRanmenoBanne Omona
NOpIHH HEHHOCT, TYpPbI penentyp
Beakn, r Kupsl, r Yraesonsl, r —
3aBTpak
Kama Bsiskas momounas KyKypy3Has ¢ TBOporom 250 6,3 5,0 35,0 2220 TIK 315 2025
Byrep6por ¢ macniom 1 mosu o 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom xapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




12-18 ner MOY
6 1enn
IIumessie BemecTa JHepreTH-
Macca YecKan Ne penen- | CGoprux
Ilpuem numm, HaumenoBanne 0012
nopunn LEeHHOCTH, TYpHI penenrTyp
Beakw, r | Knape, r Yruaesoawl, r —
3aBsTpax

Kotnera py6nenas w3 mrumg: 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakaponHsie u3nemns OTBapHEIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Haii ¢ caxapom u TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 nueHnyHEIH 50 3.7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




IlpumepHoe 12-Tn gHeBHOE MEHIO /ISl 00ecnieyeHns1 rOPSTYHM NATAHHEM (3aBTpakH) 06yuarommxcs BO3PACTHOM IPymnmsI
12-18 aer MOY

7 nenn
ITnmeBsie Benrecrea Jnueprer-
Macca yecKas Ne penen- | CGopunx
Ipuem nuom, HanmMenoBanne 0.mopa
NOPIHH IEHHOCTD, TYpPbI penenrryp
Beaxn, r AKupsl, r Yraesoawl, r o
3aBTpak

Osomu no CE30Hy (Oryper cBexuii, IIOMuI0p TTK Ne
CBEXHI, Kalycra KBallleHas, IOMUIIOP COMNEHEIIH, 100 0,5 0,1 0,1 76 123 4;'
OTYPEIl CONEHbIMH, CBEKJIA OTBapHas) el
Inos m3 nTanu 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Haii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb nueHnyHBL; 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HToro 3a npuem numm: 585 212 24,2 82,0 631,0




Ipumepnoe 12-ti aHeBHOE MEHIO U151 00ecrieeHnst ropsiIumM MHTAHKHEM (3aBTpaku) obyuaromuxcs BO3PaCTHOM IPYIIIEI
12-18 nxer MOY

8 nenn
JHepreTn-
II
Macca ST T Yyeckasi Ne penen- | Coopuux
Hprem nuum, HauMeHoBaHye 0.0
NOpIHH LEHHOCTD, TYpPBI penentyp
Beaxn,r | HKupsr, r Yraesoasr, r —
3aBTpak

PpuKaensKa pEIGHEE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprogensroe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii ¢ caxapom u mamorOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmeHryHEIi 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nmmm: 570 22,7 21,6 78,9 562,9

T T i — e



IIpumepHoe 12-tu gHeBHOE MEHI0 17151 o0ecrmeyenus: TOpAIMM NHTAHHEM (3aBTpPaK
12-18 ner MOY

9 nenn
IlumeBkie BemecTra Jmeprery-
Macca Jeckas Ne pemen- | Coopunx
Ipuem mumm, HaMMeHOBaHue 6002
nopuun HEeHHOCTh, TYPHBI penenryp
Beaku, r | XKupry, r Yraeeonpl, r - b}
3aBTpak

MakapoHsi , 3aneyennse ¢ STLIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpPYKTHI CBEXHE (#26:m0K0) 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb nmennyHEL; 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem TIMIIM 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-18 jger MOY

10 nens
IInmeBwie BemecTna Jueprern-
Macca YecKan Ne penen- | Céopaux
Hpuem numpm, HaHMeHOBaHue 602
NOpUHM HEHHOCTD, TYPbI penentyp
Beaxm,r | XKupwi, r YraeBoawl, r T
3aeTpak
Kama xuakas Monounas u3 MaHHOH KpyIIbI 250 6,9 12.1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpon ¢ maciom u CEIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM u nmuMoHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HM1oro 3a npuem mumm: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IlpumepHoe 12-Tu gueBHOE MEHIO LISl 00ecnieYeHnst ropsIYnM NMTAHMeM (3aBTpaxn) obyuarommxcs BO3PACTHOM I'PyNbI
12-18 ser MOY

11 nenn
IInmesbie BenecTBa Jueprern-
Macca Yyeckasn Ne penen- | CGopmmx
puem namm, HaMMeHoOBaHue Gi1l0xa
NOPIMH IHEHHOCTD, TYPbI penenTyp
Besxn, r Kupwi, r ¥Yraeeoawl, r —
3aBTpax
Kornera py6bnenas u3 MTHIIB 100 16,2 20,8 15.1 2478 294 2011
Kama Bsa3kas rpeunepas 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomaTHErt 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Haii yepHsiii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nmenmankpi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muum: 550 279 294 80,7 57159




IIpumepHoe 12-tu gueBHoe MEHIO JUTs1 0Gecnie e H s TOPAYNM NHTAHHEM (3aBTpakm) obyuamuxcs BO3PACTHO¥ rpynnbl
12-18 aer MOY

12 nenn
o IInmessie BemecTna Ineprern- - co
[1] -
puem IHIIH, HAHMeHOBaHMe GMIoxa s T = Penen .
nopuuu HEeHHOCTB, TYPBI peunentyp
Beakn, r Kupwl, r Yrﬂeno,r:l!,l, r| S—
3aBTpak
DpUKAIETEKH H3 ITHIE] C CoycoM 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 297/593 2004
Puc otsaproii ¢ oBomamm 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmennuni 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem 1101111 565 18,4 28,5 88,8 646,4




IIpumepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHI0 1J151 00ecmeYeHus TOPSIMM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) o0yuaronmxcs BO3PAaCTHOM rpynnnI
12-18 aer MOY
HUTOI'O IO IIPUMEPHOMY MEHIO

ITnmeBsie BemecTBa JHeprery-
JecKan
Hroro
UEeHHOCTD,
Benxn, r H{n[_)m, F_ Yraesoasl, r o
Hroro 3a secs nepron 237,1 271,9 1 064,4 7324,1
Cpennee snayenne 3a (5002 (3)i 19,8 2.7 88,7 610,3

Cooprux PELENTYp HAa NPOAYKIMIO s O0yJarommxcs Bo Bcex 00pazoBarensHEIX yapexaernsx / Ilox pea. M.IT. Morumsroro u B.A. Tyrenpana. -
M.:leJIn wiroc, 2011. - 544c.

C6opuuk penenryp u KyIMHAPHEIX U3NENHii JUIS IPEANPUATHI 06IeCTBEeHHOrO IHTaHUA NpH 00meo6pasopaTensHEIX mKoxax / [ox pen. B.T.
Jlamuunoii. - M.: Xnebmpoguadopm, 2004. - 640c.

C6opanx peuentyp 6mron u KYITHHAPHBIX H30EeNHi s oby4aronmxcs 00pa3oBarensHEIX opranu3anuii. COOpHMK TeXHHIECKHX HOpPMAaTHBOB. DI'OY
HII3T Munsapaga Poccum, HAW TuO3/ull / o penaxumeit wien-kopp. PAH, qm.n., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Wsnartens Hayunriii nentp
3M0poBks Aerei, 2016. - 560 c.



