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lIpumeproe 12-Ti nHEBHOE MeHIO LI 06ECIEYeHTS TOPsTYUM MMATAHUEM (3aBTPaKH)
00y4aroIMXCst BO3PaCTHOM rpymmnsI 12-18 mer MOY

2026



12-TH xHEBHOE MeHI0 115 oGeceyeHns rOpsiIuM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIHXCSA BO3PACTHOH IPYNIBI
12-18 aer MOY

1 nens
JHepreTH-
Ilpuem nu HaAMeH 6 Macca SR JecKasi Ne penen- | CGopuux
P IIH, HaHMeHoBaHue bJnona nopuHH HEHHOCTH, TYpbI penenTtyp
beaxwn, r XKupsel, r | Yraesoasl, r mii
3aBTpak
Kama ss3xas Monounas pacosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
®pyxTE! cBexHe (2670K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1ed nmeHVYHLLE 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mumu: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-Ti qHeBHOE MeHI0 Ais obecnedenns ropsiiMM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IMXCH BO3PACTHOMH IrPyNIbI

12-18 jer MOY

2 neHn
IInmeskie BemecTBa JueprerH-
Macea JecKas Ne penen- | Coopumk
Hprem numu, nanvenoBanue 6roaa
MOPIHHA eHHOCTE, TYpbI penentyp
beaxn, r Kuapey, r | Yraesogsl, r o
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 mrams: Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Maxkapornbie u3genus oreapasie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xieb mueHnYHEI 50 3.8 0,3 24 4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm; 550 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH nHEBHOE MeHI0 1151 06ecnedeHns rOpA1MM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4aloIuXcsi BO3PACTHON IPyNbI

12-18 ner MOY

3 nenn
JHepreTn-
Macca CNSiEaEM Tepicanss qecKan Ne pemen- | Coopauk
Ipuem numu, nanmenoBanne 6/moxa
NOpIMH HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
benxu, r Kuapel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Oomm 1o cesony (oryper cBexuit, IIOMHJIOp TTK Ne
CBEXHI, KaIlycTa KBalIeHas, IIOMHZIOP COJICHEIA, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4'5
OTypEI COJIEHEIH, CBEKJIa OTBapHast) i
I’'peaxa nmo-kymeveckn Ne 468 230 s 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii gepnsii ¢ g610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nmeENYHBL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-Tu AHEBHOE MeHIO AN oGecnevenus TOPs'IHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMMXCsl BO3PACTHOH IPy b

12-18 aer MOY
4 neun
JHepreTu-
Macca HISNHEEIE Beurecras JecKan Ne penen- | Coopuuk
Ilpnem mamu, nanmenoBanme 6rona
NOPIHU HEHHOCTH, TYPbI penenrtyp
Beaxu, r Kupor, r | Yraesonsl, r o
3aBTpax
Oromu no ce3oHy (oryper ceexmi, MOMHIOp
. TTK Ne
CBCXHH, KallyCTa KBallleHas!, IOMHIOP CONCHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeIl COJNIEHEIH, CBEK/Ia OTBApHas) e
ITnoB u3 oramer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nimeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamm: 385 21,2 24,2 82,0 631,0




12-TH nHEBHOE MeHIO A% oGeceyenns rOpSi1HM NMHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aI0IMXCH BO3PACTHOMH rPyMIIbI
12-18 aer MOY

S nenn
IInmessie BemecTBa Imeprems-
Macca qyecKan Ne penen- | COopuux
Ilprem numu, HaumenoBanne Gaioaa
HOPUHH IEeHHOCTD, TYpbI penentyp
beaxn,r | XKupsi,r | Yraesogsi, r et
3aBTpak
Maxapons! , 3anedeHHbIe ¢ siiom Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@pyKTH cBeXHe (1610K0) No338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71eb mmeHHYHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numu: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-TH AHEBHOe MeHIO A5 obecneyenns rOpsiiMM NHTaHHEM (32BTPAKH) 00y4aIOLIMXCH BO3PACTHOIH Tpynnbl
12-18 ser MOY

6 nenn
IInmeskie BemecTBa Jueprern-
n 6 Macca gecKasn Ne penten- | Coopnux
pHeM MUK, HAUMEeHoBanHe 6012 — Fon—— it I
Beaxn, r KupsL, r | Yruiesoasl, r fien
3aBTpax
I'ynsam 13 msica mrams: Ne337 100 12,3 115 3,5 167,0 337 2011
Kamma ps3kas rpeunepas Ne302 180 1,3 5,8 334 213.8 302 2004
Xned nmeHHYHEIH 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 386 2011
HrToro 3a npuem numm: 550 23,8 17,6 81,0 5664




12-TH nHeBHOE MeHIO M5 0GecneyeHus TOpsSiYMM MHTAHHEM (32BTPAKH) 06y4alomMXcsl BO3PACTHOM IPynIbI

12-18 aer MOY

7 feHb
IInmeskie BemecTBa JHepreTn-
Macca JecKkas Ne penen- | Coopunx
Ilpuem mumu, HaumenoBanue 61002
HOpUMH NEHHOCTh, TypbI penentyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoas, r iRy
3aBTpak
i?ll:?; Bsi3Kas MOJIOYHasl M3 prca | nmeHa Jpyx6a 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Byrepbpon ¢ Maciiom u cripom Ne 3 60/10/10 83 124 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u amoroM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npuem mammu: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH nHeBHOE MeHIO st oGecnedenust TOpS1HM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4al0IHAXCs BO3PACTHOM rPynmbI

12-18 aer MOY

8 nenn
IInmesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penren- | Cooprmx
IIprem numu, HanMeHoBaHHe oarona
NOpIHA HEHHOCTH, TYPBI penentyp
Benkn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpax
DpHKaJeTEKH B3 OTHOEL ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Prc oTBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7.8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmennyHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumu: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH JHeBHOE MeHIO lisi o0ecneueH sl TOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00yJal0MMUXCs BO3PACTHOM IPyNnbI
12-18 jger MOY

0 peur,
IIumeBbie BemecTBa neprern-
Macca qecKas Ne penen- | Coopauk
IIpuem numum, HanMeHoBanue 611002
MOPIHHA II€eHHOCTD, TYpbI penentyp
Beaxn, r Kupsi,r | YriaeBoasl, r "
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 oramnsi Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Ba3kas rpeunesas Ne302 180 73 5,8 334 213.8 302 2004
Coyc TomatabIH Ne593 30 ¢ | &3 2.5 32,0 593 2004
Yaii uepHsiii ¢ a010koM Ne547 200 03 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nmueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 819 TTK Ne6
Hroro 3a npaeM namm: 550 27,9 294 80,7 628,5




12-Ta nHeBHOE MeHIO J1s OBeceuenns TOPSIIHM NIMTAHHEM (3aBTpaKkH) o0y4aouuxcsi BO3PacTHOl rpynmbl
12-18 ser MOY

10 genn
JHepreTH-
hiiteas sivtom. v . . Macca SRR ne JecKan Ne pemen- | CGopuux
p M, HAHMEHOBaHHe 6.1101a —— Py et penemryp
Beakn, r Kupei, r | Yraesoast, r a
3aBTpak
ma, BASKAs MOTIOSHaS KYKYPYSHas ¢ TBOpOroM 250 6,3 5,0 35,0 2220 | TTKS5I15 2025
TTK 515 .
Byrepbpon ¢ Maciiom 1 nosmmoM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoroe 3a npuem mampu: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




12-TH nHeBHOE MeHIo Nuist oGecneyenus ropsiiAM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 06y4alomuxcs BO3PACTHOI rpynnbl
12-18 ner MOY

11 pensn
JHeprern-
I 6 Macca TSTNORIE T JecKan Ne penen- | COopHEk
PHEM NHINK, HAMMeHOBaHHe (/moaa —— T —— R penenTyp
bBeakn, r Kuapei, r | Yraesoasl, r P
3aBTpax
DpHKaIeIbKH PHIGHEIE C COYCOM TOMATHEIM 100/30 14.8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Ne240/593 ’
Maxaporusie u3nemas orBapasie Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yai ¢ caxapom u MonOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 77 2011
Xneb mueHnYHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a nprem mumpn: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-Tu nHeBHOE MenmIo s 0Geceyennst TOpS'TMM NATaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aomuxes BO3PaCTHOI rpynmnsl

12-18 aer MOY

12 nenn
ITnmepsie BemecTBa Imeprera-
Macca . JecKkas Ne pemen- | C6opuux
Ilprem numu, HanMenoBanme OJrona — . TypEL penentyp
Beakn, r KupeL, r | Yraesogsl, r e
3aeTpax
Tedremn ¢ coycom 2-apuanTt Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mmenwunas Bsskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nImeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem nampm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-Tv fHEBHOE MenIo 1J1s 0Gecneyenns TOpA'1HM NHMTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0muXcs BO3PACTHO rpynnsi

12-18 jger MOY
HTOr'0 IO MIPUMEPHOMY MEHIO
IInmessie BemecTsa Jueprern-
qecKast
Hroro
HEeHHOCTD,
beakn, r Kuapei,r | Yraesoasi, r -
Hroro 3a Beck nepuon 254,5 267,1 1060,3 73110
Cpennee 3snavenue 3a nepuop 21,2 22,3 88,4 609,3

C6opHuk penenyp Ha npoxyKImIo mIs 06y9aromuxcs BO BeeX 06pa3oBaTeNbHEX yapexennsx / Ilox pen. MLIT. Mormnsroro u B.A. Tyrtenssma. -
M. JleJIn mimroc, 2011. - 544c.

COoprAK penenTyp u KyIMHapHEIX H3emHil AT HPEIUIPASTAA 00IMECTBEHHOTO IATAHMS IIPH obrneobpasosarensHEx mkonax / Ilox pen. B.T.
Jlammmmnoii. - M..: Xnebupoguuadopm, 2004. - 640c.

Cboprux penentyp 6mon u KyITMHApHEIX H3/EIHH JUIs 00yJaromuxcs 06pa3oBaTebHEX oprasm3anuii. COOpHHK TeXHUYECKAX HOPMATHBOB. T Y
HII3/T Munzapasa Poccun, HUM I'mO3/ull / mox penaknuel wien-kopp. PAH, n.m.H., npodgeccopa B.P. Kyamsr - M.: Uapatens Hayunrni nesTp

Tabmuaus xmx;écxoro COCTaBa 1 KaTOPHHHOCTH POCCHHCKUX MPOLYKTOB MHTAHMS: Copasounnk. - M.: JleJIu oprrt, 2008. - 276¢. Ckypuxun M.,
Tyremnsn B.A.
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