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IIpumepHOE 12-TH THEBHOE MCHIO JULA oOecredeHus TopsAIuM IIMTaHUCM
(3aBTPaK-HIOIIHMK) ACTEeH C OrpaHIICHHEIMU BO3MOKHOCTSIMH 340POBbS, JIETEH -
MHBAJIMAOB B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEIKICHUAX BO3pAcCTHOM rpymmsl 12-18 et

2026



12-TH XHEBHOE MEHIO JUIs 00ecre eHH ropsi™i

am nurasnem OB3 (3aBTpakt IOJIIHHK) obyuarommxcs BO3PACTHOM

y
12-18 ner MOY
1 gens
IMumesbie BelecTEa s
Macea yecKasn Ne penen- | CGopumx
IIprem NHIHE, HAHMEHOBAHME Omona
NOPIMH HEeHHOCTh, TYpBI petienTyp
Benxu,r | XKuapsi,r | Yriaesoasl, r S
3asTpaK
Kama eA3Kas MOJIOYHAs pHCOBAS Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyKTHI CBEXKHE (n6noxo) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xe6 numeHHIHbLH 50 3,7 03 244 114,9 TTK 6
Uaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IHIIHA: 615 11,3 14,0 99,8 5629
_ TMoxaaHK
Cox (pyxrosstit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16moku negensie Ne372 150 0,6 0,6 374 1614 372 2011
Witoro 3a mpHEM IHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bceero 3a ieHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH JHEBHOE MEHIO LI ofecneyenns ropsiaam maranuem OB3 (3aBTpaK+t HOJUIHHK) 06y9alomuXcst BO3PACTHOH

rpynubL
12-18 ner MOY
2 IeHb
IInmeBbie BemecTBa
DHepreTu-
Macca yecKasn Ne penen- | CGopHuk
Tipuem OHIIH, HAHMEHOBAHHE ouroaa
nopuMH HEeHHOCTh, TypBI peuentyp
beiakH, r Kupei, r | Yriaesoawl, I —
3aBTpaK
Kotiera pyOneHas u3 ITHIEI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapOHHBIE H3EIHA orpapHble Ne203 180 6,6 6.8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11e6 nmeHAIHbBII 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Neb
Ftoro 3a MpHeM MAIMHA 550 26,9 27,9 94,5 670,4
omxaHK
KoRIETEpCKAE B3NN (uegense, Badm) 50 40 5,0 36,0 202,0
@pyxrs caexae (36710k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
aii ¢ caxapoM Kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hitoro 3a mpHeM MHIH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Beero 3a IeHb: 315 33,3 155,0 978,5




12-TH HEBHOE MEHIO I o0ecneveHHs ropsiTaM maransem OB3 (3aBTpak+ MOJITHAK) 00y IAI0MHEXCH BO3PACTHOM

rpynnsI
12-18 mer MOY
3 meHb
Iumessie BemecTBa uepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | COopuuK
Tpuem NHINH, HAHMEHOBAHHE O.ona
MOPIHH HEHHOCTD, TYphI peuentyp
Beaku, r Kupei, r | YriaesBoasl, I SRR
3asTpaK
Osomy o ce30Hy (orypen CBEKHIi, TOMHACD —_—
cBeJKuii, KamycTa KBalleHas, orypel COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 0.2 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas) N P
I'peuka mo-KyneueckH Ne 468 230 252 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHsii ¢ 16710KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTx 547 2025
X1e6 nreHH HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Mroro 3a mpHeM IHIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
TMonpaAK
(DpyKTHI CBEXKHAE (a6moKo) Ne338 150 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpyxrossii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a mpHeM IMHAIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a IeHb: 30,8 30,2 105,0 765,44




12-TH AHEBHOE MEHIO IS 00¢CeICHH rOPTIHM murasaem OB3 (3aBTpakt HOJIHH

K) oGy4arommxcst BO3pacTHOM

rpynnsl
12-18 ner MOY
4 nenb
Iumesbie BeecTBa Jueprern-
Macca yeckan Ne peuen- | CoopuEx
Tpnem MHIIH, HaHMeHoBaHHe Oaiona
NOpPUHA IEHHOCTh, Typbl peuenTyp
Benkn, v | Kapbi, r | YIieBoasbl, T KKaJ1
3apTpak
Opomy 1o ce3oHy (orypen CBEKHiA, TOMHAOD
i TTK Ne
cBesKHii, KanycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKIIa OTBApHAN) 12335,
[Lios n3 mrumsr Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X7e6 mueHHIHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHIAS 585 21,5 24,2 82,0 631,0
Hongauk
ByrepOpos ¢ MacioM Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEXKHE (a6noko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JiEMoHOM Ne 3717 200/15/5 03 0,0 152 60,0 377 2011
Mroro 3a mpHeM MANIH: 360 30 7.9 39,4 240,6
Beero 3a JeHb: 24,5 32,1 1214 871,6




12-TH THEBHOE MEHIO JIs obecneIeHAs TopsTHM nuTapuem OB3 (3aBTpax+ MOJTHHK) 00yHAIOMHXCH BO3paCTHOHR

TpymIIH
12-18 ner MOY
5 mennb
o InmesBbie BemecTsa JHepreTH-
[IpHem mMIH, HaHMEHOBAMHE Baiena acca geckasi Ne penen- | COopHEK
MOpUHHA EHHOCTD, TYpH! penenTyp
Beakm, r Kupsi, r | YriaeBoasl, I e
3aBTpakK
MaxapoHSI , 3aIeUeHHEIE C siimom Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@DpYKTH CBEIKHE (a6noxo) Ne338 100 0.4 0.4 95 45,6 338 2011
Uaij ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 mmeHAIHEIH 45 3,8 0,2 21,9 1034 TTK N6
HiToro 3a MpHEM IHINH? 610 16,8 10,6 95,0 5733
Monpuuk
ByTtepGpoa ¢ MacioM Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
@pyKTH CBEXKHE (m6moK0) Ne338 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk dpyxrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HrToro 3a mpHeM NMHIIHA: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a AeHb: 21,5 27,7 1359 882,2




12-TH JHEBHOE MEHIO LIS obecmeueHus o

paamm nararmem OB3 (3aBTpax+ NoAHAK) 06y9al0MHXCs BO3PACTHOM

rpynubl
12-18 jger MOY
6 JeHb
IInmeBLie BemecTBa JueprerH-
Macca uyeckast | Ne pemen- | COopHEHK
Tipuem MHINH, panMeHosanmne 6J0Aa
NOPIHK HEHHOCTD, TYpHI penentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoael, T e

3aBrpak
[yJism 13 MACa ITHIE! Ne337 100 12,3 11,5 35 167,0 337 2011
Kama Baskas rpeasenas Ne302 180 7.3 58 334 213,8 302 2004
Xe6 mmeHAIHbH 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hitoro 3a mpHEeM IMHIHA? 550 23,8 17,6 81,0 566,4

Hongank
KouaaTepcKHe H3/IEIHA (neuenbe, Badm) 50 4,0 5,0 36.0 202,0
MpyKTHL CBEKHE (s6moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Mitoro 3a mpHeM MADIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bceero 3a AeHb: 283 23,0 143,8 8733




12-TH AHEBHOE MEHIO JUISl 00ecneIeHAsl ropsiaM murannem OB3 (3aBTpakt NOJNIHH

K) 00y4aromuxcst BO3PACTHO#M

rpynnbi
12-18 aer MOY
7 neHb
TuieBbie BEmMecTBa neprera-
Macca yecKast Me penen- | COopHEK
IIpnem NHIH, HAHMEHOBAHHAE tmrona
MOPIHH eHHOCTh, TYpHEI penentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yruesoasl, r i
3agTpaK
Kaua psskas MonoTas i3 puca w mmera Jlpyxoa) 5y 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByTepbpoa ¢ MacioM i CHpOM Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
aii ¢ caxapoM M JIAMOHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
MToro 3a mpHeM IHAIA: 550 14,8 25,0 874 642,6
TlongHAEK
KonaurepcKue H3/Ieas (neuense, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpYKTHI CBEXHE (a6moko) Ne338 100 0.4 0.4 95 45,6 338 2011
Yaii ¢ momokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a mpAeM MANHE: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 323 150,2 9772




12-TH XHEBHOE MEHIO /Ul ofecnedeHnas ropsiaM NATAHAEM OB3 (3aBTpaK+ NOJTHHK) 00y TAK0MIH

XCH BO3PACTHOI

rpynnsl
12-18 ger MOY
8 nesmn
IInmeBbie BeMeCTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | COopauk
Ipaem MHINM, HAHMEROBAHHE Ouroma
nopuuH IEHHOCTE, Typsi peuenTyp
Benkn, r Kupei,r | YraeBoasl, r -
JaBTpaK
OpukaneNbKi U3 ITHIE! C COyCOM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212.7 297/593 2011/2004
Prc orsapHoii ¢ opomamu Ne 180 180 7.8 82 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkajie Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd mueHAIHBI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MANH: 565 28,8 22,6 91.6 625,7
ToagHHK
KomauTepcKue u3/iesna (Ie9eHse, padym) 50 40 5,0 36,0 202,0
DpYKTH CBEKHE (a6noxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrossii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a mpHeM MAMH: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a ieHb: 343 28,2 156,6 956,7




12-TH [HEBHOE MEHIO /IS o0ecneeHnsl ropsriuM nataauem OB3

(3aBTpaK+ NOJIHHK) ofyqaromuxcs BO3PACTHOM

rpynnsl
12-18 ner MOY
9 neHb
InmeBbie BemecTBa nepreTH-
Macca gecKast Ne peuen- | COopHEK
IIpuem NHMH, HAUMEHOBAHKE Gamona
nOpIHH MEHHOCTD, TYpHI peuenTyp
BeakH, r Kuper, r | Yraesoarl, r !
JaBTpak

Kornera pyOnesas A3 OTHIEL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama paskas rpeqaesas Ne 302 180 1.3 58 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMATHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
X1e6 mmeHuIHEE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
aii gepHsLi ¢ AOJOKOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Hroro 3a mpHeM IHIHA: 550 279 29,4 80,7 628,5

ToapuaK
Byrep6poa ¢ MacioM Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 1689 1 2004
DpYKTHI CBEXKHE (a6m0K0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 32 mpHeM INHIIHA: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Beero 3a ieHb: 315 403 127,1 902,3




12-TH XHEBHOE MEHIO JLIs o0ecneenus ropsanvm oaranmem OB3 (3aBTpaxt HOIHAK) 00y11ai0

IMEXCH BO3PACTHOH

rpynnsl
12-18 ner MOY
10 penn
IxmeRbie BemecTBa IHepreTH-
Macea geckas Ne peuen- | COopuHK
Tpuem MHINH, HanMeHOBaHHe OII0aa
HOPIHH IEeHHOCTh, TYpBI penenTtyp
Beaku, r Kupol, r | YraeBoasl, r sescan
3aBTpak
Kama BA3Kas MOTOUHAA KYKYPY3Hai ¢ TEOPOTOH 250 63 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTepbpon ¢ MacjioM i mosmmioM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapoM xapkage N 685 200/15 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
Wiroro 3a npueM NHIHZ 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Honpgank
A6noxu nedensie Ne372 150 0,6 0,6 37.4 1614 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM Ne377 200/15/5 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
WitToro 3a MpHeM MHDIH: 370 09 0,6 52,6 2214
Bcero 3a ieHb: 114 14,6 -147,6 776.9




12-TH AHEBHOE MEHIO LIS o0ecneeHns ropia-inm natanaem OB3

(3aBTpax+ HOJIHAK) 00y TAIOMHXCS BO3PACTHOM

rpymnbl
12-18 ner MOY
11 penn
Inmepbie BEIECTBA
SHeprern-
Macca JecKan Ne penen- | CGopHMK
Ipuem OHIIH, HAHMEHOBAHME darona
HNopImHA HEeHHOCTh, TYpBI peunenTyp
Benkn, r Kupsi, r | YrjueBoasbl, T e
3aBTpaK
@puxapesKH PHOHSIE © COYCOM TOMATHEN 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MakapoHHBIE H3ENAL oreapasie Ne203 180 6,7 6.8 39,8 248.,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 meHATHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a pueM MANIH: 570 24,8 23,7 88,5 5719
ToapaHK
KonaaTepcKae H3JEIHA (neuense, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTsi cBexHe (A6710K0) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ momokoM Ne378 200 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
TR ——— 350 59 65 61,1 325,6
Bcero 32 IeHb: 30,7 30,2 149,6 8975




12-TH JHEBHOE MEHIO I ofecnevueH sl FOPSTHM MATAHACM OB3 (zaBTpax+ HOJIIHEK) 00y IaOMHXCH BO3pacTHOH

rpynmbI
12-18 aer MOY
12 penn
IInmeBEI¢ BEMECcTBa nepreTH-
Macea qeckas Ne peuen- | CGopHHK
Ilpuem NHAIH, HAHMEHOBAHME omona
NOPIHA HEHHOCTE, Typbi penenTyp
BeaxH, r Kupsi, v | Yraesoanl, r —
JaBTpaK
Tedrema ¢ cOycoM 2-BapHaHT Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mueragHas Biskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nmeHTHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HrToro 3a mpHeM MHIHA: 565 18,4 28.5 88,8 6464
TMoagaHK
@pyKTEL CBEKHE (s6n0K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 1614 338 2011
Cox dpyxrossi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM MHAMH: 350 1,7 0.8 56,9 244,8
Bcero 3a AeHb: 20,1 293 145,7 1036,9




12-TH {HEBHOE MEHIO Isi o0ecneyeHns rops1uM puTapgem OB3 (3aBTpaK+ NOJIHHK) obyuaomuxcs BO3pacTHOM

rpynnbI
12-18 aer MOY
HUTOro no NPHMEPHOMY MEHIO
IIumeBkie BEMecTsa Ineprera-
yeckasi
HToro
HEHHOCTE,
Beakwu, r Kupsl, T | YraeBoasi, r sk
Hroro 3a BeCh NEPHOA 304,1 335,9 1 686,0 107344
Cpensee 3HAUECHAE 32 nepHoON 25,3 28,0 140,5 894.5

CGopHMK penentyp Ha HPOAYKIHIO s o0yJaloNUXCs BO BCEX 00pa3oBaTebHbIX YUPEHKACHIAX / Tlon pen. MLIL
M.:JeJIu mmoc, 2011. - 544c.
CGopHHEK peLentTyp 1 KyJTHHAPHBIX 3 el Jyis IpenpasTHiA 00IeCTBEHHOTO HTAHMSA IPH 061meo6pa3oBaTeEHBIX mxonax / ITox pexn. B.T.
JlammneHOi. - M. Xne6npomaadopm, 2004. - 640c.

CGopHUK pelentyp 6o ¥ Ky THHAPHBIX H3/eNmii /IS obyuarommxcs 06pa3oBaTeNbHEX oprasmsanii. COOpHHK TEXHATSCKAX HopMaTuBOB. PI'®Y
HI[3/] Munspasa Poccud, HMU TwO3/Inl1 / nox penaxiyeii 4ieH-Kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsl - M.: Usparens Hay4nsiil HeETp

TabmHmEl XUMHIECKOro COCTaBa H KJIOPHIHOCTH POCCHHCKIX IPOZYKTOB nurasms: CrpasoyHHK. - M.: JieJln npuHT, 2008. - 276¢. Cxypexua .M.,
Tyrenssan B.A.

Mormissoro g B.A. Tyrenssasa. -
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