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IIpumepHOE 12-TH MHEBHOE MeHIO JJIs 0OECTIEYCHHUS TOPSINM TIUTAHUEM
(3aBTpak-+monmHMK) nereii ¢ OrpaHMICHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMH 37[0POBbS, IETEH -
MHBAJIMIOB B 00pa30BATEIIBHEIX YUPEIKICHHIX BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 mer

2026



12-TH nHEeBHOE MeHI0 AIs oGecnedenns ropsiium nutanuem OB3 (3aBTpax+ mogauk) obygaromuxcs BO3paCTHOM

IpyNIIbI
7-11 aer MOY
1 nenn
IInmesbie BemecTBa JuepreTH-
Macca qyecKas Ne penen- | CGopuux
Ilpnem numu, HauMeHoBanHe Giioga
HOpIHH HeHHOCTD, Typbl penentyp
Beakn, r Kupol, r | Yruesoasl, r Exan
3aBTpak
Kama Ba3kast Monoynas pucosas Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpykTel CBEXHE (16110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmeHHYHEIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nammn: 555 9.2 11,2 84,7 473,0
Honmumk
Cox ¢pykToBEIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SA6mokn neuyennie Ne372 100 0,4 0.4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a mpuem nummn: 300 1,5 0,6 444 191,0
Beero 3a qenn: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH nHEBHOE MeHIO st obecnedenns ropsunm nurannem OB3 (3aBTpaK+ NoATHAK) 06yuaromuXCs BO3PACTHOM

Irpynnsl
7-11 ner MOY
2 feHb
IInmeBbie BemecTBa Snepreru-
Macca yeckast Ne penen- | COopruk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue G.ioxa
MOPIHA HEeHHOCTD, TYPHI penenrtyp
Benku,r | XKupel, r | Yoiesoasl, r o

3aeTpak
Kotnera pybnenas u3 nruist Ne 294 920 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponssie usgenus orsapubie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb® mueAHYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npreM NHIIH: 500 234 24,6 81,9 5813

Tonguuk
Konpurepckue u3jeimis (neyeHne, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®@pykTH cBexue (26,10k0) Ne338 100 04 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HMToro 3a npaeM NAIINA: 300 22 24 37,4 180,8
Bcero 3a feHb: 25,6 27,0 1193 762,1




12-Tu nHeBHOE MeHIO XI5 0Gecneuenns ropsiaum narannem OB3 (3asTpaxt mosannk) obyganmuxes BO3PACTHO#

rpynnbi
7-11 ner MOY
3 neHnp
IMumgeBsie BemecTa Inuepreru-
Macca JecKas Ne penien- | CGoprux
Ipuem numu, Hanmenosanne 6iona
NOpIHHA IEeHHOCTH, TYPH pementyp
Beaxn, r Kupel, r | Yraesoasl, r EXan

3aBTpax

Osowm no ce3oHy (orypen cBexuit, IOMHIOp
& TTK Ne

CBEIXHI, KaIycTa KBaIIeHasi, orypelr COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) e
I'peuxa no-kyneueckn Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ned68 2024
Yaii uepHsIii ¢ a610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xeb mueHHnYHbIE 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npreM nummu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Monpank
DpykThl cBexcHe (s610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykroBsii Ne707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a Jenn: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-1i nHeBHOE MeHIO Ans oGecneyeHns ropsraum murannem OB3 (zaBrpaxt mogank) obysaomuxcs BO3PACTHO#

rpynmsl
7-11 ner MOY
4 feHn
IInmeBrie BemecTBa Ineprery-
Macca yecKast Ne penen- | CGopunk
Ipuem numu, HauMeHoBaHue Giloaa
NOpUHA HeHHOCTh, TypBI pemenTyp
Besnkn, r Kupri, r | Vraesogsl, r —

3aBTpak
Osomu 110 ce30Hy (orypen cBexHii, TIOMHJIOp TTK Ne
CBexHH, KallycTa KBalIeHas, Orypell COJIEHBbLHA, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHaq) 252,
ITnoB w3 nTEmEl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem numn: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Moagank
Byrepbpoa ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1 2011
DOpykTH cBexHe (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u ymMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 305 2,0 51 322 185,4
Bcero 3a nenn: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Ta nHeBHOE MeRIO 1% 0Gecmeyenus ropsium mutanuem OB3 (3aBTpaxt monguuk) o6yuaommxcs BO3pacTHO#

rpynmnbI
7-11 ner MOY
5 nenn
IInmeskie BemecTea Snueprern- .
IIpHeM nMINH, HANMEHOBAHMe 6moga i o N peniex- | CGopank
NOPIHH HEHHOCTD, Typbi penenTtyp
Benku, r Kupel, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
Maxapons! , 3anevennsle ¢ siiom Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpykTH cBeXHE (5610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmenuaHbIi 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamn: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
HMongark
Bytepbpon ¢ Macimom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
@pykThl cBexue (s6710k0) No338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBkiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem mamu: 305 2,7 53 36,4 2103
Bcero 3a fenb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-T; fHEBHOE MEHIO IS ObecrieueHust ropsium muranrem OB3 (saBTpak+ mosguuk) ofyuarommxcs BO3paCTHOM

rpynmbi
7-11 mer MOY
6 nenn
IlnmeBbie BemecTBa Sneprery-
Macca YecKast Ne pegen- | Céopuuk
Iprem numHM, HANMeHOBaHHE omoga
NOPIHA HEHHOCTD, TYPbI penenTyp
Beaxn, r Kupsi, r | Yraesoanl, r S

3aBTpak
I'ynsio w3 Msica nraner Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Kama Ba3kas rpeuneras Ne302 150 6,1 48 37,8 178,2 302 2004
Xne6 meHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HrToro 3a npreM mamm: 500 211 154 80,2 491,2

Honpauk
Koupurepckne usnemis (negense, padum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTHI cBexkHe (2610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM mamm: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a genn: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-Tn HEBHOE MeHI0 1% ofecneueHHs ropsraum muranuem OB3 (zaBTpaxt noaannk) obygaommxcs BO3pacTHOH

rpymmsI
7-11 ner MOY
7 neHn
IIameBbie BemecTBa Ineprern-
Macca qecKas Ne penen- | CGopruk
Ilpuem numu, HanMenoOBaHHe Omona
HOPIHAH HEeHHOCTh, TYpHI penentyp
Benkn, r | JKupei, r ¥Yraesognl, r e
3aBTpax
NKamonzg Bi3KadA MOJO4HAs H3 puca M nimeHa Jlpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrep6pon ¢ Macnom u cepom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 1 MoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaem numn: 500 13,5 22,5 79,8 577,4
Hoagaunk
Konaurepckue nsgenus (meyense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ moniokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyxkrsI ceexue (s6m0k0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numgu: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 17,0 26,0 1193 781,8




12-Ti nHeBHOE MeHIO 115 oGecnevenns ropsiinm nurannem OB3 (zaBTpak+ noagauk) ofyuaommxes BO3pPACTHO#H

rpynnsi
7-11 ner MOY
8 nenn
JHeprern-
IT
Macca o S YecKan Ne penen- | CGopaux
Ilprem nuiH, HaHMeHOBaHRE Omona
OOpUHHA NEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
Benxm, r XKuapsl, r | Yraesoasl, r E—
3aBTpak
DpHKajeTbKA B3 OTHIEL C COycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom xapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb numeHnqHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem nummu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Hoapnnk

Konpmrepckre usnems (nevense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpykTeI cBexHe (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mumu: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bceero 3a nenn: 28,6 224 124,3 767,7




12-TH nHEBHOE MeHIO JIs oGecTieyenns ropsrium muranuem OB3 (3aBTpaxt mosmuk) obyuarommxcs Bo3pacTHOI

rpynmbI
7-11 ner MOY
9 nenn
- ITuuieBbie BemecTEa Ineprern- 5 i
Ilpuem mumu, BanmenoBanme 6mona iR e il L
HOpIHH OEHHOCTD, TYpHI penenTyp
Benkn, r Kupol, r | YraeBoabl, r o

3aBTpak
Kortnera pyGnenas u3 nruns: Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsi3kas rpeuneras Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomMaTHELT No593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepnsiii ¢ s610k0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X11e6 MueHnyHebIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mmmu: 510 251 26,3 73,6 568,1

Hoaguux
ByrepGpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyKTHI cBeXkHE (56710K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 305 19 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a genn: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH nHeBHOE MeHIO 1% 0Gecnieuenns ropsraam nuTandem OB3 (3aBTpax+ mojauuk) obyuarommxcs BO3PaCTHOM

rpynmbI
7-11 ner MOY
10 penn
IInmeBsie BemmecTBa Sueprera-
Macca YecKast Ne penen- | CGopmuk
Ilpuem numu, HanmenoBaunue Giioga
oopuAn HEeHHOCTD, TypBl penenTyp
Benxn, r Kuper, r | Yraesoasi, r I Sl
3aBTpak
Xaima Bfaxas MONOTRAY KYKYPY3HAL © TBOPOTOM 200 5,0 4,0 28,0 1690 | TTKS515 2025
TTK 515
ByrepGpoxn cmaciiom H nmoBHLIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom xapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mprem mamu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Monpank
SA6noxu medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM No377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem numu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bceero 3a genn: 92,9 13,4 128,1 670,1




12-TH nHEBHOE MeHI0 11 0Gecnevenns ropsaum nuranuem OB3 (zarpak+ nonanuk) o6ywaomuxcs Bo3pacTHOM

IrpyHnibI
7-11 ner MOY
11 penn
s IInmeBsie BemecTBa Ineprern- % 6
ITpuem mmmu, nanvenoBanne 6mona i S il ORI
HOpIHH NeHHOCTh, TYpH penenTyp
Benku, r XKupel, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
DpuxaziensKu PHIGHBIE ¢ COYCOM TOMATHEIM
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
Makaponnsie u3nenns orsapasie Ne203 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u numonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHnyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem numu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
Mongnux
Konpurepcxue uanenns (nevense, Badumn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyxTHI cBEKHUE (6710KO0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-Tm nHEBHOE MeHI0 115 o0ecriedenns ropsunM nuranuem OB3 (3aBTpaKt momHMK) 06y4aIUXCH BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 et MOY
12 nenn
ITnmeBsbie BemecTBa Ineprery-
Macca qecKast Ne penen- | COopauk
IIpuem nmAIH, HAUMEHOBAHHAE (/0K
NOPIHH LHeHHOCTh, TYpHI penenTyp
beaxu,r | XKupe, r | Yraesogst, r —
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama nmeruunas Baskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHwIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npreM mHIA: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
Tongunk
Opykrhl cBexue (g6m0k0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroserii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npreM nAIMH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a genn: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH pHeBHOE MeHIO 11 oGecneuenns ropsauum muraauem OB3 (3aBTpak+ NOTHMK) 06y4aomMXcs BO3PACTHOMN

TPYyIbI
7-11 er MOY
HTOI'O IO NIPHMEPHOMY MEHIO
IInmessie BemecTBa ImepreTH-
qecKast
Hroro
HEeHHOCTh,
benku, r Kupel, r | Yraesoas, r P
Hroro 3a Beck nepuoj 2572 269,4 1389,3 8 690,6
Cpengee 3nauenne 3a NEPHON, 21,4 2.5 115,8 724,2

C6opHHEK penenTyp Ha NPOIYKIIHIO ZJis 06Y4aIOIIXCA BO BeeX obpasoBaTenbHEIX yupexaenusx / Iox pen. M.IL. MormisHoro 1 B.A. Tyrensana. -
M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c¢.

C6opHHK penentyp | KyJTHHAPHBIX H3/ieJHii IS NpeIIPASTHN 061ecTBeHHOr0 ITAHHS npu obmeobGpa3zosatensHbix mkonax / Ilox pex. B.T.
Jlanmunoi. - M.: Xne6npomuradopm, 2004. - 640c.

C6opHuKk penentyp 6o H KyTHHAPHBIX H3A€NHMil 15 06yuaromuxcs obpazoBarenbHbIX opranu3anuii. CGOpHEK TEXHHYECKAX HOpPMaTHBOB. PI'®Y
HI3/] Munzapasa Poccun, HUW I'nO3/0ull / nox penakuueii wien-kopp. PAH, 1.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hsaarens Hayunsif nentp

Tabnuusl XMMUIECKOTO COCTABA H KAIOPHHHOCTH POCCHICKHX npoaykToB nuranns: Cnpasounnk. - M.: JleJTu mpust, 2008. - 276¢. Cxypuxus M.,
Tyrenssa B.A.
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