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IIpumepHOE 12-TI MHEBHOE MeHIO I 00€CTIEYEHMS TOPSINM MAUTAHAEM (3aBTpaku)
00y4aromuxcs Bo3pacTHO rpymmsl 7-11 ner MOY

2026



12-Tv JHeBHOE MeHIO I obecieyeHHs TOPAY¥M NHUTAHHEM

(3aBTpakn) ofy4arommuxcs BO3PACTHOM IpynibI

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmesBbie BemecTpa Juepreru-
Macca JecKan Ne penen- | CGopank
lpnem numu, HanmeroBanue omona
nopuuu HEeHHOCTb, TYpbI pementyp
beakn, r Kupel, r | Yraesoas, r P
3aBTpak

Kama Bsi3xas Monounas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTEI cBexkHeE (36m0K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xe6 nmeHnyHbIT 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK 6
Haii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npaem munm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH 1HEBHOE MeHI0 115t o6ecedenns TOPS'{HM NHTaHUeM (3aBTPaKH) 06yyalomuxcs BO3pacTHOl rpynmbl

-11 rer MOY
2 enn
IInmeBbie BemecTBa Imeprer-
I Macca YecKast Ne penten- | CGopuuk
PHEM ITHINH, HAHMEHOBAHHE O6mona
HopIHn IEHHOCTD, TypbI penentyp
Beikn,r | JKmpe, r Yraesoawl, r Sisan
3aBTpax
Kotnera pybnenas uz nTansr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Makaponnzie u3genus oTBapHEIE Ne203 150 345 5.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 mamonom No 317 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 nmeHuTHELf 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem mampn: 500 23,4 24,6 81,5 5813




12-TH nHEBHOE MeHI0 1uIst 0Gecneyennst TFOpSTIMM MHTaHHEM (3aBTPaKkn) o6y4alomMXCst BO3PACTHOI rpynnsi

7-11 ner MOY
3 nenn
IInmeBsie BemecTBa Jmeprern-
Macca JecKas Ne penen- | Coopank
[Ipnem nnmn, nanvenoBanmne bmoga
nopuuH IEeHHOCTH, Typbl penentyp
beaxku, r Kupel, r | Yraesoasl, r .
3apTpak

Osomw 110 ce3omy (orypen CBEKHiA, OMHJIOp TTK Ne
CBEXHIi, KallycTa KBameHas, IIOMHIOP COJIEHBIIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1.2.3.4 ;
OTYpEIl CONCHBIH, CBEKJIa OTBapHas) RS
I'peuxa mo-xyneueckn Ne 468 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHEIi ¢ 26m0K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 numenngHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Horo 3a nprem nmuma: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-TH nHeBHOE MenIo 1151 OGecneyenns TOPAIMM NHTaHHEM (32aBTPaKH) 00y4alomuXcs BO3PACTHOH rpynnsl

7-11 ner MOY
4 nenn
IInmesBbie BemecTBa IHeprern-
Macca JecKan Ne penen- | C6opaak
Ipuem numu, Hanmenosanne bmoga
NOpIUHH IEeHHOCTD, TYpBI penenryp
Benxu, r Kupoi, r Yraesoawl, r —
3aBTpak
OBomm 1o ce3omny (orypen CBEXHii, moMuzIIOp
= . TTK Ne
CBEXHH, kallyCTa KBalleHas, IOMHJIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
Orypel CoJICHBIH, CBeKIa OTBapHas) ik
I1n0B 13 mrrems: Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb mueHAaHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem nampn; 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-T AHEBHOE MeHIO 115 OBecmeyenns TOpSI'IHM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o0y4Jaromuxcst BO3PacTHOI rpynmnsi

7-11 ner MOY
5 nenn
X IImmesnie BemecTBa Iueprern- % o
[puem nmumu, nanvenopanne Osroma HGER Heckas Sk b
NOpIHA HEHHOCTE, TYpBI penentyp
Beaxu, r Kupol, r | Yraesoas:, r -
3aBTpak
Makapons: , saneuernsie ¢ sitrom Ne 206 200 10,0 8.0 37,0 291,0 206 2011
DOpyKTEI CBeXHE (s6moxo) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xe6 muernyHbIi 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a nprem numm: 560 14,3 8,6 85,7 4993




12-TH AHeBHOE MeRIO A5 obecneuenus TOPHIHM NHTAHHEM (3aBTpPaKH) o0yqaromuxcst BO3PAaCTHOH rpynmnsl

7-11 ser MOY
6 1eHn
ITnmennie BemecTBa Ineprern-
Macca JecKan Ne penen- | Cooprux
[Ipnem namu, panvenoBanue omrona
HOPIHH IEeHHOCTh, TyphI pelenTyp
Beaxn, r Kupsl, r Yraesoael, r ——
3aBTpak

I'ynsmn 13 msica mrrume: Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bs3xas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 1782 302 2004
Xneb mmeHngHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroroe 3a npuem mamm: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-Tu pneBHOE MeHIO 11 oGecneuenns FOpS'iMM NTHTAHHEM (3aBTPaKH) 0Gy4aIOIHUXCS BO3PACTHOMN IPyIIbI

7-11 ner MOY
7 HeHsb
IInmeBnie BemecTna Sueprera-
Macea gecKas Ne penen- | Coopunx
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 0srona
nopuMM IEeHHOCTD, TYpbI peuenryp
beakn, r Kupe, r | Vraesonsl, r —_—
3aBTpax
ij‘ltf‘;; FESRRENGICHERR I PR e Jlpba o 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Bbyrepbpon ¢ Maciom u cerpoM No 3 60/10/10 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mamMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npuem numm: 500 13,5 22,5 79,8 5774




12

~TH IHEBHOE MEHIO /179l 00ecneYeHnst ropsiYAM NHTaHAEM (3aBTpaKH) oby4aromuxcs Bo3pacTHOl rpynmsi

7-11 ner MOY
8 menp
JHepreTu-
I 6 Macca HEke ssarverna qecKan Ne penen- | Clopank
pHeM NAIH, HAMMEHOBaHKe 6.ioaa S IEHHOCTH, TYpBI peuentyp
Beaxu, r XKuapel, r | Vriaesoast, r ——
3aBTpak
DpHKafeNbKe U3 ITHIEL C coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc orBapuoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Haii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHnuHEH 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumm: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




12

~TH AHEBHOE MEHIO /LISl obecieYeHHs FOPIYAM MHTAHHEM (3aBTpakH) oGy4aomuxcs Bo3pacTHOI rpynmnsl

7-11 ner MOY
9 nenn
JHeprerTu-
i 5 Macca i gecKasn Ne penen- | Coprux
PHEM NHIH, HAHMeHOBanue 6.110/1a e IeHHOCTB, TypbI penenryp
Benxm, r Kupel, r | Yraesogsl, r i
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 mrmms: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpeqnenas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178.2 302 2004
Coyc Tomatasni Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii gepHEIii ¢ a6110KOM No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 muernynELt 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem MHIH: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-Th qHeBHOE MeHIO AJIS obecnevYeHns TOpsiiAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y YaloMIHXCS BO3PacTHOH rpynnsl

7-11 ner MOY
10 nenn
IlnmeBbie BemecTBa Iueprern-
I Macca qecKas Ne peneni- | Coopuuk
PHEM IHINH, HanMeHoBaHHAe 611012
HopIMu IEHHOCTD, TYPBI penenrtyp
Beakn, r Kuppi, r | Yriaesoasi, r D
3aBTpak
Kania
BA3Kad MOJIOYHas KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTepbpon cmaciom 1 nosmmiom 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mamm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




12-Tu AHeBHOE MeHIO AN oGeceenust TOps1AM NHTaHHeM (3aBTPakH) 00y4aromuxcst BO3PACTHOI rpynmbI

7-11 ner MOY
11 penn
JHeprern-
Oin 6 Macea FlaEE ma oy gecKas Ne peen- | Coopamx
PHEM NMINH, HAEMEHOBaHHe (i01a — S——— T penenryp
Beakwn, r Kupe, r | Yraesogs:, r —
3aBTpax
DpHKanebKE PEIGHEIE ¢ COYCOM TOMAaTHBEIM 011/2004
Ne240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2
Makaponnsie 3 nemus oTBapHsie Ne2(3 150 5.4 e BT 332 206,4 203 2011
Haii ¢ caxapom u mEMoBOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb muerraHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-Tk nHEBHOE MeHIO I obecevenust TOpSITMM NATAHHEM (3aBTPaKkH) 006y4aoIHXCst BO3PACTHOM rpynnbi

7-11 ner MOY
12 nenn
ITumeBbie BemecTBa Ineprern-
Macca qecKas Ne penen- | CGopumx
Ipuem numu, Banmenoanme 6roxa
mopuuu HEHHOCTh, TypbI penentyp
Beaxu, r Kuper, r | Vraesoasl, r ————
3aBTpak
TedTema c coycom 2-Bapmant Ne 462/593 90/30 84 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmenngnas Baskas Ne 302 150 48 6.2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmennaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npreM mumn: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH nHeBHOE MeHIO 1151 0Beceyenns TOpsiMM NATAHHEM (3aBTPaKkH) 06y4alomuxcs BO3PaCcTHO#H rpynnsbi

7-11 ner MOY
HTOr'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO
IIumeBble BemecTBa Jmeprera-
qecKas
Hroro
HEHHOCTD,
Beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r S
Hroro 3a Beck mepuos 224.6 2322 962,8 6 487,6
Cpenmee 3nauenne 3a nepron 18,7 19.4 80,2 540,6

Cbopauk penentyp Ha TIPORYKIMHIO JUIs 00Y4aromuXcst BO BCeX 06pa30BaTebHEX yapexnennsx / Ilon pex. M.IT. Mormnssoro u B.A. Tyrenssma. -
M. JleJIn wmoc, 2011. - 544c.

C6opauxk PCLCTYD M KyJIMHAPHEIX H3EIMi IS IPESANPHUATHH OOIECTBEHHOTO MU TAHHS pu 06meo6paszoBaTeIbHEIX MKOIAX / Iox pen. B.T.
Jlammuso#H. - M. ; Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

C6opruk penientyp 6imox 1 KY/MHAPHBIX M3MENIHi U1 06ydaromuxcst 06pa3oBaTebHEIX opranmsanuii. COOpHEK TEXHHIECKAX HOpMATHBOB. DL DY
HIB3/T Mursapasa Poccuu, HUHA I'mnO3]Tul1 / mon pepaxumei weH-kopp. PAH, n.m.u., mpodeccopa B.P. Kyums: - M.: Usnarens Hay4nsrit neatp
Tabmamer xumurgeckoro cocrasa u KaJIOpHHHOCTH POCCHICKUX IIPOyKTOB IIMTAHHS: Copasounnk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM.,
Tyrenssn B.A.



