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IIpumepHOoe 12-TH qHEBHOE MEHIO It 06ECIEYCHUS TOPsYMM IIUTaHKWEM (3aBTPaKH)
oOy4aromuxcst Bo3pactHoit rpymst 7-11 et MOV

2025



12-TH [HeBHOE MeHIO 1151 o0ecTieYeHHst rOPHYHM NUTAHHEM (3aBTpaku) 00y4arolHXCs BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
1 penn
IlumeBble BelecTBA Jneprera-
Macca qecKas Ne penen- | CGopuux
IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 6012
MOPIHH IeHHOCTD, TYPBI peuenryp
besiku, r Kupor,r | Yriuesoasl, r S
3asTpak

Kamna Bsa3kast Moyo4Has pucosast Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pykTHI cBekue (s16710K0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nieHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM nmamu: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH 1HEBHOE MeHI0 A%t oBecneyeHus TOpA'iAM NMHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4ar0MIMXCsl BO3PACTHOH rpynmnsi

7-11 aer MOY
2 jienn
IIumesBbie BemecTa Jueprern-
Macca qecKast Ne penen- | Céopunk
Ilpuem numn, HanMeHOBaHME oaoma
NOPIHH HEeHHOCTh, TYPHI penentyp
Bbeaku, r Kuper,r | Yraesogsr, r Erm—
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 mrausr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxkapounbie uszienus otTsapasie Noe203 150 o 27 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb nureHuYHBL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




12

~TH THEBHOE MEHIO /LISl ObecnieYeHNsl TOPAYHM NATAHHEM (32BTPAKH) 06y 4alOUIHXCs BO3PAaCTHOI rpynnbi

7-11 aer MOY
3 AeHb
Ilnmesbie BemecTBa Jneprern-
n 6 Macca gecKast Ne penen- | CGopuuk
pHeM NHINH, HAHMEeHOBaHHe 6.101a — — i .
beaxn, r Kuape, r | Yraesoasy, r e
3aBTpak
Osomu 1o ce3ony (orypen ceexuii, IOMHJIOpP TTK No
CBEIKHH, KallycTa KBalleHast, IOMUJIOP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
OTYpeEI COJICHEIH, CBEKIIa OTBapHAast) T
I'peuka mo-kymegeckn Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ s6m0KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1neb nureHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumyn: 500 25,7 25.7 69,9 567,5




12-Ti AHEBHOE MEHIO /15 o0ecneyeHHs ropsiiuM MHTAHMEM (3aBTpaKH) 00y4al0mMUXCsl BO3PACTHOH FPYNINbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IMumesnie BemecTsa Sueprera-
Macca qecKas Ne penenn- | CoOopuuk
IIpueM nHIH, HAKMeHOBaHHe 6.J1I0Xa
MOPIHHA HEeHHOCTh, TYpBI penentyp
Beaxn, r Kupsi, r | Yraepoasl, r N—
3aBTpak
Ogomy 10 ce30Hy (Orypell CBexHii, IOMHIOp
% o TTK Ne
CBEKHI, KalycTa KBallleHasl, IOMHJIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) Dkt
ITnoB u3 nransr Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 i 59,3 376 2011
Xne6 mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NWIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHEBHOE MeHIO Ui oGecnevyeHHs rOPIYHM NUTAHNEM (3aBTPAKH) 00yYalOIIAXCH BO3PACTHOH IPyIIIBI

7-11 ner MOY
S menn
IInmeBbie BemecTBa nepreru-
Macca JecKas Ne peen- Coopunk
IIpuem numu, HAHNMeHoBaHue 0J1I0a
MOPIUH IEHHOCTD, TYpbl penenTtyp
beaxkn, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r ——
3asTpak

JlammerHuk ¢ TBOporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Moounsblit (cnaakmit) Ne596 60 1,0 3.6 6,8 53,9 596 2011
Yaii c caxapoM Kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1eb nmeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mMHIIM: 515 15,1 14,4 80,3 526,8




12-TH AHEBHOE MeHIO 1151 OGecnieueHHs rOPSIYMM THTAHHEM (3aBTpaKn) 06yuaomuXCca BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 ner MOY
6 aenb
Ilnmennle BemecTBa Jmeprern-
Macca JecKas Ne penen- | Coopunx
Ipuem mumy, HaUMeHOBaHHe GJ0a
MOPIHH HEHHOCTh, TypBI penenTyp
beakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r Sian
3aBTpak

I'ynsam u3 Msca ntumsr Ne290 920 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Kama Bsi3kast rpeuneBas No302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
X1eb mImeHnYHbIH 45 3.8 0,2 21,9 1034 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
HToro 3a mpueM NmHIIH: 500 21,1 154 80,2 491,2




12-TH nHeBHOE MeHIO 1151 00ecIieYeHHs FOPSIYMM HTAHHEM (3aBTpakH) 06y4aIOMHXCH BO3PACTHOI IPYyNIIbI

7-11 ner MOY
7 hedb
IIumessbie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKas Ne penen- | CoOopuax
IIpuem numu, HanMenoBanue 6/x0ma
NOPUHH HEHHOCTh, TYpPBI peuenTyp
beaku, r Kups,, r | YraeBoasl, r T
3aBTpak

Kaia Bsi3kas MOJIO4Has U3 prca u mmena JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 2608 175 2011
Nel75
Byrepbpoz ¢ maciioM u ceipom Ne 3 60/10/10 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢c caxapoM H JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 BE7 2011
HToro 3a npueM mumm: 500 13,5 22,5 79,8 5774




12-TH IHEBHOE MeHIO /LISl 0GeceYeHHst rOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpakn) 0Oy4arUUXCsi BO3PACTHOI IPyNIIb

7-11 ner MOY
8 nenn
- IInmeBbie BemecTsa Jueprer- %
IIpuem numu, HauMeHOBaHue 61042 i TN Su ponen- OpHHK
MOPIHH HeHHOCTh, TYpbl peunenTtyp
beskn, r Kupe,, r | Yraesoasl, r —
JasTpak
DpukafenbKH U3 ITHIEL ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4 297/593 2011/2004
Puc orBapHOii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkajie Ne 685 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeRHIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nmuamu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




12-TH {HeBHOE MeHIO /115l o0ecIeYeH sl FOPSAIUM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaloIHXCcH BO3PACTHOM rpynmbi

7-11 ser MOY
9 nenn
IIumeBbie BemecTBa Imeprers-
Macca qecKkas Ne penen- | COopHHK
Ilprem numm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOPIHA HEeHHOCTD, TYpBI penentyp
Benku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak
Kotnera pyOnenas u3 nruisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 438 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHsii Ne593 30 & 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepuslii ¢ ss6;10k0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1ebd mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a nprHeM NuAmM: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH 1HeBHOE MeHIO 1A obecnevYeHns rOpAi1HM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MIHXCH BO3PACTHOM rPYNIbI

7-11 ner MOY
10 genn
IInmeBnie BemecTBa Juepreru-
Macca YecKan Ne penen- | Coopunx
Ilpnem mumu, HanMeHoBaHue G100
NOPLHH IEeHHOCTh, TYpbI pelenTyp
Beaxn, r Kupe, r | Yraesoas, r BE—
3aBTpak
Kamma monounas mannas sxuzkas No311 200 5.5 7,2 33,6 243,0 311 2004
Ao BapeHoe BKkpyTyio Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmeHuYHEIR 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM numu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH AHEeBHOE MeHI0 111 o6ecneueHust FOpPATHM NUTAHHEM (3aBTPakd) 00y4aIOMIMXCH BO3PACTHOH IPYNIBI

7-11 ner MOY
11 mensn
IInmesbie BemecTBa Ineprern-
Macca YyecKasn Ne penen- | Coopuux
IIpuem numm, HaumenoBanme 6002
HOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
benxu, r Kuper, r | Yrnesoasl, r —
3aBTpak
DSIANIENR PN © Ao tOMATIE N 90/30 13,4 12,9 123 158,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
Maxkaponnsie H3fenus orBapasie Ne2(3 150 54 587 332 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamorOoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nIeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH JHEBHOE MEHIO /15 ofecneyennsi FOPSMHM MHTAHHEeM (3ABTPaKH) 06y4aoIuXCH BO3PacTHOH rpymnbl

7-11 ner MOY
12 nenn
IInmeBble BemECTBA JuepreTH-
Maceca qecKas Ne penen- | CoOopHHK
IIpHeM NHINH, HANMEHOBaHHE 011012
MO PIHH HEHHOCTh, Typbl penenrtyp
Beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycoM 2-BapHaHT Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mmesndHas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Uaii ¢ caxapoM kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X166 NMuICHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a nNpueM IMHIIH: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH [HEBHOE MEHIO AJisi 0GecTiedeHus rOPsiHM MHTAHHEM (3ABTPAKH) 00yalomuXCH BO3PACTHOI rpynmbl

7-11 ner MOY
HUTOro 1o NnPMMEPHOMY MEHIO
IumeBble BEMecTBa JHepreTH-
yecKas
Hroro
LEHHOCTbD,
beakn, r Kupel, r | YriaeBoasl, r -
Hrtoro 3a Bech NEPHON 231.,0 2355 972.4 65928
CpezHee 3HaUCHHE 32 IEPHO 19,3 19,6 81,0 5494
CGopHHMK pelentTyp Ha IPOAYKIHIO It 00y4aronpxcs BO BceX 00pa3oBaTeIbHBIX YIPCKICHHAX / Tlox pex. M.IL. Morunssoro 1 B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mnoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK pelenTyp H KyIHHAPHBIX M3/1eNHil ZUTs Ipe/pHsTHIA 061IeCTBEHHOr0 MATAHHAS IPH 00111€00pa30BaTENbHEX mkonax / Ilox pea. B.T.
JlanmuHod. - M.: Xnebupoauadgopm, 2004. - 640c.

CO6opHHK peLenTyp O/TIO]] 1 KyIMHAPHBIX M3/ICNH 171 00yYaromuxcs o6pa3zoBaTesIbHBIX OpraHU3alui. CGOpHUK TEXHUIECKMX HOPMATHBOB. oroy
HI3/] Munsznpasa Poccuu, HAU I'uO3/1ull / mox penaxuueit wien-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyamst - M.: U3patens HaygHblil HeHTP

T a6/ 1Bl XAMHYECKOr0 COCTaBa H KAIOPUHHOCTH POCCHACKUX MPOJYKTOB IUTAHM: Cupasounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Crypuxut UM,
TyrenssH B.A.
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