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IIprumeproe 12-Tu nHeBHOE MenIO 11 OGeceueHy s TOPSYUM NHUTAaHHEM (3aBTPAKH)
o0y4aromuxcst BO3pacTHO#M rpymmst 12-18 et MOY

2025



12-Tu nHeBHOE MeHI0 A5t obecmeyenus FOpA4YHM IHTAHHEM
12-18 ner MOQY

(3aBTpaKH) 00y4aOIHXCS BO3PACTHO! rPyIIbI

1 nenn
IInmeBkie BemecTRa Imeprery-
Macca qecKas Ne penenn- | Coopnnk
[Ipnem numu, HanmMeHoOBaHHe oJiroga
NOpIHK HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
bBeakn, r Kupbl, r | Yraesoasi, r Pa—
3aBTpak

Kaima Bsi3kas Momounas pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
©pykTeI cBENHE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
X7neb nmeHnYHEBIT 50 3.7 0,3 244 1149 TTK 6
Haii ¢ caxapom kapkage Noe 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mummu: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH AHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneyeHus TOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4alomuXCcH BO3PACTHOI rpyNIbI
12-18 aer MOY

2 neHb
IInmesblie BemecTsa Jnepreru-
Macca yecKas Ne pereni- | Coopnuk
IIpuem MUK, HANMEHOBAHHE oJroaa
MOPITHH LEHHOCTh, TYpbl penenTyp
Beaxu, r Kupsol, r | Yriaesojsl, 1 —_—
3aBTpak

Kornera pybnenas i3 naipt Ne 294 100 16,2 20,8 151 247.8 294 2011
MaxapOHHBIE H3/IeTHs OTBapHbIE Ne203 180 6.6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM # JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xo1e6 mieHAIHEIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM INHNIH: 550 26,9 279 94,5 670,4




12-TH 1HeBHOE MeHIO 115l 00ecHeYeHHsl rOPAYHM MUTAHAEM (3aBTPAKH) 00yIAIOMIMXCS BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 ner MOY

3 nenn
ITumeBbIe BemecTsa Jnepreru-
Macca qyeckast Ne penen- | COopHuk
IIpueM nHH, HAHMEHOBaAHHE 0J1I0/12
MOpUHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
benkn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r I
3aBTpak
Opomu 1o ce30Hy (Oryper CBexHii, IOMIIOP
g " TTK Ne
CBEXKHH, KallycTa KBaleHas, HOMUAOP COJICHBII, 100 0.8 0,2 0,2 12,7 12345
OTypeIl COJICHBIH, CBEKIIA OTBAapHA) gt
I'peuxa nmo-kymnedeckd Ne 468 230 252 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii yepHbiii ¢ s16510K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xned nmeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mMuIm: 570 293 29,6 76,0 636,4




12-TH (HEBHOE MEHIO /1A o0ecneYeHHs rOPsiYHM NHTAHKEM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcs BO3PACTHOH rpynmsbI
12-18 ser MOY

4 neHn
IInmeBbIe BemecTBa Ineprern-
Macca qecKas Ne penen- | Céopunk
IIpuem numu, HauMeHoBanne 0.1I01a
HOPI{HH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r -
3aBTpak
Opom 110 ce30Hy (Orypell CBe:XHH, IOMHIIOP
" ” TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBallleHas!, IOMHAIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
Orypel COJIeHBIH, CBeKJIa OTBapHast) MACE 8
ITnos u3 nruns Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1e0 nimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM mamu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-TH 1HeBHOE MEHIO IJIsl o0ecreyeHHs rOPSAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4AIOIIMXCS BO3PACTHOM rpynnel

12-18 ger MOY

S neHn
IlnmeBble BemecTBa Jmeprera-
Macca YecKas Ne penen- | CoopuHuk
IIpnem muIMH, HAHMMeHOBaHHE 0.1I0/12
NopuHH HEeHHOCTh, TYPpbI penentyp
benku, r Kupe,r | Yraesoasi, r ——
3aBTpak

JlanmmeBHUK ¢ TBOporom Ne208 230 12.5 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc Momounsrit (cnagkmii) Ne596 70 1,2 4,2 p 62,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mmeHAIHbBIH 40 3,0 0,2 1925 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIIHA: 555 16,9 16,6 873 5843




12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 O0ecreYeHUsl FOPSYHM HTAHHEM (3aBTpaKkH) 00yYaOMINXCS BO3PACTHOMH rpynnbI

12-18 aer MOQY

6 eHn
ITnmeesbie BemecTBa JHepreTa-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuux
Ilpuem numu, HAKMeHOBaHHe 011012
NOPIHA IEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaku, r XKupsi,r | Yriaesoasl, I —
3aBTpak
I'ynsion u3 Msica nruns Ne337 100 23 11,5 35 167,0 337 2011
Kamra Bsa3kas rpegneBast Ne302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Xi1e6 mImeHHYHBIA 55 4,1 0.3 26,8 126,3 TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 386 2011
HToro 3a npueM NHIHM: 550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-Ti AHeBHOE MeHIO 119 obecneyenns ropsiiiM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alOIIHXCS BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 aer MOY

7 leHb
IInmeBble BemecTBa Jueprern-
Macca qecKan Ne penen- | CGopuax
IIprem numH, HauMeHoBaHue Gioaa
NOpUHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakmn, r Kupo,r | Yraesoasl, r T
3aBTpak

Kamma Ba3kas Mono4nas u3 puca u mmena Hpyxba 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Byrep6pon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mamMoHom  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numpm: 550 14,8 25,0 874 642,6




12-TH JHEBHOE MeHI0 J/1s1 obecmeyeHus rOpsSYAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOUIHXCS BO3PACTHOI IPyIIIbI
12-18 ner MOY

8 neun
IMumesbie BemecTBa Imeprer-
Macca qecKasi Ne penen- | Coopuuk
Ilpnem numm, HanMeHoBaHHe G100
NOPIHHA HEHHOCTD, TYpbI penentyp
Beakn, r Knper, r | Yraesogsl, r S
3aBTpak

OpuKanenbKy U3 IITHIEL C coycoM 297/593 100/30 17.8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 78 8,2 482 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nreHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuunu: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH 1HEeBHOE MeHIO 119 oGecniedenus FOpAYMM MHTAHHEM (32aBTPaKH) 00y4aromMXcs BO3PACTHOMH rpynmnbl
12-18 ner MOY

9 nenn
IInmessie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | Céopunk
IIpuem numu, HRauMenoBaHue 6102
HOpIHH MEeHHOCTh, TypsI peuentyp
beaxu,r | JKnps,r | Yraesoasi, r —
3aBrpak

Kortnera py6ienas u3 nturer Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kaina Bs3kas rpeunesas Ne302 180 13 5.8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHsbii Ne593 30 sk 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yait gepHbIii ¢ 96m0Kk0M No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xn1e6 mueHAYHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numm: 550 27,9 294 80,7 628,5




12-TH qHEBHOE MeHIO 115t 0GecTieeHHsI rOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTpaku) 0Gy4alomHXCH BO3PACTHOMN IPyNIbI

12-18 jger MOY

10 nenn
IMumeBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne peneni- | CGopnux
IIpuem numu, HanmenoBanme 6012
NOPUHH HeHHOCTh, TYpBI penentyp
beaxn, r Kupe, r | Yraesonsr, r ——
3aBTpak
Karia monounas mansas xujkas Ne311 250 6,9 9.0 42,0 315,0 311 2004
Slito Bapenoe BkpyTyio Ne 337 45 3.1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb nmeHnYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 1264 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH nHEBHOe MeHI0 A5 oBecneueHus TOPS'THM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yH4aromuXxcs BO3PacTHOI rpynnsl

12-18 aer MQY

11 nenn
IInmeskie BemecTra Jueprern-
Macca qJecKan Ne penen- | Coopaux
[Ipuem numu, HAHMEHOBAHHE 6.1I012
NOpUHH HEeHHOCTD, TypbI perentyp
Beakn, r Kuper, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
DIMCAY GILEY FROHE ¢ RIFoM s Eae 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
Maxkaponnble usnenus orsapapie Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH HEBHOE MeHIO /17151 OGeceYeH st roPSTIHM THTAHHEM (3aBTpaKH) 00yualOMUXCs BO3PACTHOMH IPYINbI

12-18 aer MOY

12 ienn
ITnmeBnie BemecTBa Ineprery-
Macca yecKas Ne penen- | CGopuuk
[Ipuem numu, HanmMeHoBaHue 611012
nopHA EHHOCTD, TYpbl peuentyp
Beakn, r Kupor, r | Yriesoasl, r ——
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama nmennanas Bsaskas Ne 302 180 5.8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0.0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHnYHbI 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 565 184 28,5 88,8 646,4




12-Ti nHEeBHOE MeHIO 1 o6ecneuenus rOpsiYHM MHTAHHEM (32BTPAKH) 00yIAIOMHXCH BO3PACTHOM IPyNMbI
12-18 jger MOY

HUTOr'Q 1o ITIPMMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BemecTRa JuepreTH-
YecKan
Hroro
HEHHOCTh,
benkn, r Kupe, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck nepuon 260,3 2730 1044,0 7 330,2
Cpennee 3Ha49eHHE 32 IEPHOJ 21.7 22,8 87,0 6109

COopHEK penenTyp Ha DPOIYKLHIO /I 06YYaIOMIXCH BO BCeX oOpasoBaTenbHbIX yupesxaenusx / [Tox pex. MLIL. Morunssoro u B.A. TytenssHa. -
M.:JleJIn mrroc, 2011. - 544c.

COOpHHK peHenTyp U Ky IMHAPHBIX H3TeIHi 1Is IPENPHUATHI 0OIIECTBEHHOTO MIUTAaHKs IpH obmmeo6pasosaressaEX mKonax / ITox pex. B.T.
Jlanmmnoi. - M.: Xne6npoaurdopm, 2004, - 640c.

CGopHuk penenTyp GJIOJ ¥ KyIHHAPHBIX H3AETMH 11 o0y4aromuxcst o6pasoBaTensHbIX Opranu3anuit. C60pHHIK TeXHHYECKHX HOpMaTHBoB. O Y
HI3 Munsapasa Poccun, HUU I'nO3]Tull / iox penaxupeit wien-kopp. PAH, 1.M.1., mpodeccopa B.P. Kyums: - M.: M3narens Hayunbiii nesTp

Tabmuups XAMAYECKOTO COCTaBA H KAOPHIAHOCTH POCCHACKHX NpojyKTOB nuTaHus: CipaBodnuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM.,
Tyrenssn B.A.



