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IIpumeproe 10-Tn gHEBHOE MeHIO B Jarepsax ¢ THEBHBIM NPeOBIBAHUEM IeTel

BO3pacTHOM rpynis! 12-18 et Ha 6a3e MYHUIIHUTIAIBHEIX 00pa30BaTeIbHbIX YIPEKICHH A
B IICPUOJ KaHUKYJI IIPY 2-pa30BOM A TAHUU

2025



B Jlarepsx ¢ AHeBHBIM npeGLIBaHHEM AeTeii BO3pacTHOl rpynns: 12-

B EpHOT KaHHKYJ OpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

IIpamepnoe 10-Tu aHeBHOE MenIO

18 serT Ha 6aze MyHHEHIATLHBIX o0paszoBaTebHLIX yupesienmii

1 gens
Macca Inmeskie Bemecrsa Ineprernyeckasi | Ne penen- | C6opmuk
Ilpuem numn, nanMenosanme Garoga
nopuun Beakn,r | JKupeol, r Yraeeonwl, r HEHHOCTD, KKAJX TyphrI penenTyp
3aBTpak
Kawa xugxas Monounas maumas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
BytepSpon ¢ nosummom Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 277,3 2 2004
Haii ¢ caxapom 1 nEMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nummu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
Ogomw 1o cesony (orypeu cexmii, momuzop CBexXwui, karmycra 100 0.8 0.7 12.8 616 TTKNel,2,3
KBallCHas, Oryper| ColeHbIH, IOMHJIOp CONeHbIH, CBekia OTBapHas) ’ ’ : ’ 4,5,6
Cyn kapropensusiii ¢ MaKapoHHBIMH H3euaMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Dpukanensku W3 nTHIEI C coycom Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6 297/593 |2011/2004
Kama rpeunenas sssxas Ne 302 180 7.3 5.7 33,3 213,8 302 2004
Kommot u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHnuHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexnepanHpii 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nummu: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
[Beero 3a nent.: 52,3 51,8 205,7 14954|




Ilpamepuoe 10-Tu qHeBROE MeHI0

B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM npeGbIBAHAEM JeTeii BO3pacTHOil rpynns! 12-18 et na Gaze MYHHIHOAALHLIX 06pa30BaTENbHBIX YUpeKIeH i

B NEPHO KAHHKYJ IPH 2-X pa30oBOM MHTAHHM

2 nenk
IIpuem mumu, sanmenopanne Garona R et Smeprerwycosan | Nk penen- SO
nopuaH beaxu,r | HKupmi, r ¥raesoasl, r REHHOCTh, KKaJ Typel penentyp
3aBTpax
Kawma Monounas nmennas Bsaskasa Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpyKTHI cBexHE (a6noxo) Ne338 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmennyHEpi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ Momokom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem nunyn: 590 26,4 19,1 71,5 570,0
Oben =
Osgoww o Ce30Hy (oryper cBexwui, HOMHZIOp CBeXHil, Kamycra 100 038 0.7 12.8 61.6 TTKNel1,2,3
KBallleHas, Oryper ColleHsIH, IOMHIOP CONeHBbIH, CBeiIa OTBapHas) ; : ’ Tl 45,6
LTk w3 cBexeii kamycTer ¢ xaprodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kornera py6nenas us ntunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
Makapoungie m3nenns OTBapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmennynEr 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1ne6 nexneranuIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a nprem MHIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a gens: 57,4 52,9 193,7 1463,0




Ilpameproe 10-Tu AHEeBHOE MEHIO

B Jarepsx ¢ AHEBHBLIM NpedbIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOl rpynner 12-18 aet ua Gaze MYHHIHIAIBHLIX 00pa30BaTe/ILHLIX YYPexKIeHH i

B HePHOJ KAHHKYJ IPH 2-X Pa30BOM NHATAHHH

3 nenn
Macca Ilumessie BemecTea Oueprerndeckas | Ne peuen- | Coopnuk
IIpnem mumu, HauMeHoBanne Garoxa
nopuuu Benkn, r Kupwi, r ¥Yriaeronawl, r HEeHHOCTh, KKAJ TYpH peenTyp
3apTpak
JlanmeBHuK ¢ TBOporom Ne 208 230 19.8 19,2 449 408.,8 208 2011
Coyc MonouHslii (cnaakuii) 70 1,3 3.1 9.4 584 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a nprem numm: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
OGen

Osomu 110 ce3oHy (oryper; cBeskuii, TIOMHIOp cBexHii, KamycTta TTKNe1,2,3
KBallleHasl, OTypeLl COJIeHEI, IOMHAOP COJIEHEii, CBeK/Ia OTBapHas) HH e 0l — . 4,5,6
Cyn xaprodensHsiii ¢ 6060BEMuU (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITruna Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,44 290/593 (20112004
Kama sunesas Bsaskas Ne 302 180 5.7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yait 4epHLIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexiesaHHEIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaem mHmm: 930 331 28,8 115,7 837,7
Bceero 3a nens: 57,4 51,3 204,5 14548




lpamepaoe 10-Ta AreBHOE MenI0

B JIarepsx ¢ AHEBHLIM NpedLIBaHHeM JeTell Bo3pacTHoii rpymubl 12-18 xer na 6aze MYHHIHIAJILHBIX 00pa30BaTeNbHBIX Y4 pexRaeHnii

B NEPHOA KAHUKY.I NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

4 pensn
Macca IMuensie BentecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | COGoprnk
Ilprem numm, HaNMeHOBaHHE omopa
DOpHHH beaxn,r | XKupe, r ¥Yraesoawl, r NCHHOCTE, KKaJ TYphl pemenTyp
3aBTpak
Kaina MonouHas repkymnecoas  Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261.3 302 2004
Bytepbpox ¢ nosumnom Ne2 40/10/30 33 7.3 310 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem nummn: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben

Opomy no cesony (oryper cBeKHii, MOMHIOp CBexuii, Karmycra TTKNel,2,3
KBamieHas, orypeil CoNeHbIH, MOMH/IOp CO/eHBIil, CBeKia OTBapHas) s 0.8 W 155 = 4,56
Cyn u3 oBomeii Ne 135 250 1,9 5,0 111 97,8 135 2004
ITnoB 13 nrrms Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kowmnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
X1e0 mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xne6 nexneBaHHbIit 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 860 28,7 28,2 1212 880,8
Bceero 3a jgens: 473 49,9 2182 1 481,0




IIpamepuoe 10-Tu gHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpeObIBAHAEM JeTeli BO3pacTHOI rpynmsi 12-18 ner na 6a3e MyHHIENAALHBIX 06PA30BaATENILHBIX y4pexaeHnii

B MEPHOJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM MHTAHMH

5 nenn
Ipuem nimm, Ranmernosanue 6o Macca ITnmesbie BemecTsa JuepreTnueckast | Ne penen- | CGopuux
DOpIHH Beaxn, r Kupwi, r Yraeeoawl, r NEHHOCTD, KKaJ TYpBI penenrtyp
3arTpak
Kaua sa3kas Monounas u3 puca u nuena Jpyx6a Ne 175 250 152 18,9 38,1 363.,5 175 2011
DpykThl cBexHe (A610k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nimeHnyHbIit 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem mumpu: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
oitopuset it sraverscoll INEC I IS, B e T2
Cyn kaprodensHsIii ¢ MakapOHHBIMHA u3gemusMu Ne 103 250 2.5 7.6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pyGienas ¢ 6enokouansoii Karnycroii Ne455 100 13,0 15.2 13,3 201,0 455 2004
[Tiope u3 6060BEIx Ne 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHelii ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nueHuYHsbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekyieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nummu: 910 28,3 32,4 1272 836,1
Bceero 3a genn: 47,1 51,9 209,3 13951




Ipumepnoe 10-Tu AHeBROE MeHI0

B JIACCpAX ¢ AHCBHBIM NpeGLIBAHHEM AeTeii BO3pacTHO# rpynnst 12-18 ner ma 6aze MYHRIHIATEHLIX 00pa3oBaTeNbHBIX YU peKIeH il

B HepHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHN

6 tenn
Macca Ilumessie Bemecrsa Jueprernueckan | Ne pemen- Cooprux
Ipuem numu, HaHMeHoBaHHe Gaoga
nopnuH Benkn,r | Kupwi, r Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKaJI TYpel | penentyp
3aBTpak
Kama Bsa3xas Monounas pHucoBas Ne 174 250 10,1 82 66,0 335,0 174 2011
Byrep6pon ¢ maciom u CEIpoM Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom u smonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a nprem 101111 552 18,0 20,8 109,5 642,4
Obex

OBomu 1o cesony (oryper; ceexui, TIOMH/IOP CBeXHil, Kamycra TTKNe1,2,3

& ., 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas, Orypew CoJeHbIH, MOMHOpP COeHbIH, CBeKna OTBapHas) »4,5,6
Bopun ¢ kanycroii u kaptogenem No 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
DpHKanensky 3 NTHIBL C coycoMm Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9.8 212,771 297/363 2016
Maxaponusie nagemms oTBapHBIe Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Yaii c caxapom xapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nmeHnyHpIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBanubIit 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bcero 3a genn: 50,8 49,2 2244 1501,5




IIpumepnoe 10-Tu areBHOE MeHIo

B Jlarepsix ¢ JHeBHLIM Npe0bIBaHAeM AeTeii Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 get na 6aze MYHHIHOAJLHEIX 00pa30BaTeNLHBIX YupexaeHnnii

B MEPHO KAHMKYJI HPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

7 nenn
Macca Ilnmeeste emecrea JHepreTuyeckas | Ne penen- C6opuuk
Hpuem numn, nanmenosanne 6roxa
nopuau Beaxn, r | Kupet, r Yraesoawl, r NEHHOCTE, KKaJ Typsl penentyp
3aeTpak
Kaiua monowsas nuennas sskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 2004
DpyKTEI CBEXHE (2610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHnyHsI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem nmmpu: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oden
Oson 1o cesony (orypen ceexui, TIOMHJIOp CBEXHii, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,2,3
KBAIlIeHas, OTYpeIl CONEHBIH, IOMHIOP COMeHEI, CBekIa OTBapHas) i s ’ ; 4.,5,6
Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BbMI (ropox) Ne 102 250 58 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITnoB u3 nTanE Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,01 291 2011
Komnot u3 cmecn cyxopykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nuenHyHsIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHsbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 1a gens: 59,0 49,9 206,7 1 498,1




Ilpamepnoe 10-Tu yHeBHOE MenIo

B larepsix ¢ {HEBHbLIM NpeGLIBAHKEM JeTeii Bo3pacTHO# rpynnet 12-18 et ua Gaze MYHHIHIAALHBIX 00pa3oBaTeLHBIX yUpexIern i

B IIEPHO/{ KAHUKYJ HPH 2-X Pa30BOM MHTAHHN

8 nenn
Ilpuem numu, HanmenoBanme Giioma i Humenste semoers Jmepreririeckan | M penen- S-Ahtrpme
nopHHH Beakn, r | Kuper, r | Vraeponsy, r HEHHOCTH, KKaJI TYpPH | penentyp
3aBTpak
3anekarka pucosas ¢ TBOPOI'OM € COYCOM MOJIOUHBIM camkiM No 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6 315 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nimenuyHei 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a nprem numm: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
O6en
Osomx nio cezony (orypery ceesxnii, TIOMHJIOp CBeXHii, Kamycra 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,2,3
KBallleHas, Oryper COMeHBIH, IOMUIOP COeHBI, CBeKa OTBapHas) : ’ ! ? »4,5,6
Cyn u3 oBomeii Ne 135 250 1,9 5,0 Lk 97,8 135 2004
Tedrenu pribusie ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,1| 239/593 2011
Kaprogens orpaproii um kaprodensHoe mope Nel25/128 180 3,7 8.9 35,5 217,0] 125/128 2011
Yai YepHblii ¢ 5610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xne6 nmeHHyHpI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaunpIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTEKNe7
Hroro 3a npuem nmmn: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a genn: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IIpamepnoe 10-TH AHEeBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHEBHLIM MpeOLIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHoil rpynnb 12-18 et na 6asze MYHHIHOAJNLHBIX 00Pa30BaATENBHBIX YUpesKIeHH i

B NEPHOA KAHHKYJ HPH 2-X pa30BOM IHTAHHH

9 nenn
T T e M pmem—" — Macca Inmessie BemecTea OuepreTnyeckas | Ne penen- | CGopunxk
MOPIHH Beaxn, r | Kupwi,r YriaeBonsl, r IEHHOCTh, KKaJ TYpsl penenTyp
3apTpak
Kauna sxnaxas Mmonounas mansas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpon ¢ mosriom Ne2 40/10/30 3,3 73 31,0 277,3 2 2004
Yaii c caxapom u umonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM nummm: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
OGen
Ogouwy 1o ce3oHy (oryper CBexuii, IOMHIOp CBEXHi, Kamycra TTKNel,2,3
KBallleHasl, Orypel CoJIeHbIH, TOMUIO0P CONeHEIH, CBeKIa OTBApHAs) e 48 0,7 125 it .4,5,6
Cyn kaprodensHBIi ¢ MaKapOHHEIMU H3genHaMu Ne 103 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kornera pybnenas ¢ GenokoyanHoii kanycroi Ne455 100 13,0 152 13,3 241,0 455 2004
Kama rpeynesas Bazkas Ne 302 180 7.3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Kommot 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHnIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb mekneBaHHbIH 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npaeM muma: 910 29,1 29,8 127,8 882.4
Bcero 3a nenn: 47,6 52,9 210,2 1523,9




Ilpumepnoe 10-Tu AHEeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeSLIBaHHeM eTeil Bo3pacTHOii rpynnst 12-18 jer na 6aze MyHHOHEATBHBIX 00pa3zoBaTe/bHEIX YUpexKaeHHil

B IEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

C6opHuK penentyp Ha IPOLYKLHIO JUIsi 0o0yHaroIHXCs BO BeeX 06pa3oBaTe b HbIx yuperaenusx / [lox pex. M.IT. Moruns

Horo u B.A. Tyrensana. - M.:JleJIu mroc, 2011. - 544c.

COOopHUK penenTyp 1 Ky THHAPHBIX H3ISNHI 1S [peANpUATHI OGLIECTBEHHOrO IHTAHKS TIPH obmeobpazoparenbHbIx mwKkomax / [Tox pex. B.T. Jlanumnoii. - M. Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

CGopuiik penentyp 61104 H Ky IHHAPHEIX H3ICTHH A oGyqaromuxcs 06pasoBaTebHbIX OpraHH3aIHii. CBopHuk TexHAYecKHX HOpMaTHEOR. DI DY HII3/] Munsapasa Poccuy,

10X penakuuei 4nes-kopp. PAH, 1.m.1., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: Msnarens Hayussiii nentp 310poBbs Aeteif, 2016. - 560 c.

Tabmausr xumuueckoro cocrara u KaJIOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB MHTANHA: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M., Tyrenssu B.A.

HHHW I'aO3Iull /

10 nenn
Macea Inmessie BemecTsa JuepreTuveckas | Ne penen- | CGopruk
Ilpuem numm, HaumenoBanne Gaona
MOpUHHA Bengu, r Kupel, 1 Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TYPBI peuentyp
3aBTpak
Kaina ps3kas Mono4nas u3 prca u nmena Hpyx0a Ne 175 250 152 18,9 38,1 363,5 175 2011
DpyxTsl cBexue (s6m0Kk0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd mueHHYHEBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii c caxapom Ne3 76 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npaeM nummn: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
OGen

Osomm 1o cesoHy (oryper cexuii, IOMHZOP CBEKHH, KamycTa TTKNe1,2,3

i = 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas, Orypell COMEHbIH, IOMHJIOp COeHBIH, CBEKIIa OTBapHast) 45,6
I1n 13 ceexeli KamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1.8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
Makaponnsie u3nemns orsapasie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapxazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nimeHHYHEBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHblil 40 2.5 0.4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem numn: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a genb: 46,2 49,0 199,2 1441,4

HTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 IS yr KKaJ
Hroro 3a mepnoa 512,0 5078 20784 14701,3
Cpexnnee suadenue 3a nepuos 51,2 50,8 207,8 1470,1




