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12-Ti1 THEBHOE MEHIO JUIT OOECTIeYeH s TOPSYMM MUTaHNUEM (3aBTPAK) 00yYAIOMIXCS
MOY 3a cuer cpenctB poauTeneii(3aKOHHBIX IIPeICTABUTENEH)

2025



12-TH qHEBHOE MEHIO IS o0ecneyieHH FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTpakn) obyuaomuxcsi B MOY 3a
cHYeT CPeICTB PpOoAuTeIeil (3aKOHHBIX NpecTaBHTeIel)

1 nenn
JHepreTu-
Macca qyecKas Ne peuen- | Céopuux
IIpuem MUK, HANMEHOBAHHE 011012
NOPUHH LHEeHHOCTh, TYpbI penentyp
KKaJ
3aBTpak

OBomu no ce3o0Hy (orypelL; cBexKuil, IOMHIOP CBEXHIA, KamycTa 30 38 TTK Ne
KBallleHas, OTYpeLL COJIEHBIH, CBek/Ia 0TBApHas) ;i 1,23 456
IInoB u3 nruuer Ne 291 150 308,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 59,3 376 2004
X1e0 nIeHnYHBIH 20 104,8
Hroro 3a mpueM mHmm: 400 475,9




12-TH qHEeBHOE MeHIO JJid o0ecneeHusi FOPSYHM MHTaHHeM (3aBTpaku) odyuaromuxca B MOY 3a

CYeT CPeACTB pojHTeNel (3aKOHHBIX NpecTABHTE/Iel)

2 nenb
DHepreTH-
Macea qecKas Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuH, HaUMeHOBaHHe b0
MOPUHH | HEHHOCTh, TYPBI peuenTtyp
KKaJI
3aBTpak

Iymsimo 13 dune nrunet Ne TTK 2 80 149 TTK?2
Kauia Bsskas rpeusesas No302 100 118,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHoM Ne 377 200/15/7 60,0 AdT 2011
X71e0 nuleHHYHBIH 20 46,0 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIHN: 422 373.8




12-TH AHEBHOE MEHIO I o0eclieueHHs FOPAYHM NATAHUEM (3aBTpaKH) obyuaomuxca 8 MOY 3a

CYET CPEACTB poAuTeleH (3aKOHHBIX NMpeCTABHTE/IeH)

3 nenn
DHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopuux
IMpuem numy, HAHMEHOBAHHE GJII0Aa
MOPHHH | EHHOCTh, TYpbI peuentyp
KKaJ
3aBTpak

JKapkoe no -nepeseHcKH 150 2528 443 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 60,5 685 2004
X1eb nueHHYHBIH 20 46,0 TTK Neé
Hroro 3a npuem mumn: 370 359,3




12-TH JHEBHOE MEHIO /Il 00ecTieYeHNsl FOPSYAM NMHTAHNeM (3aBTpaku) ody4awmmuxcs B MOY 3a
CYeT CPeACTB poAuTe el (3aKOHHBIX NpeJcTaBUTEJIel)

4 neHn
JHepreTH-
Macea YecKas Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 6aroaa
NOpUHH | LEeHHOCTH, TYpbI penenTtyp
KKaJ
3aBTpak

@puKagebki W3 OTHIBL © coycoM 297/593 60/30 127,6 297/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope Nel2§ 100 155,0 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 60,5 376 2004
X1ed nueHAdHbIi 20 46,0 TTK Ne6
HToro 3a npHem NMULIH: 425 389,1




12-TH AHEBHOE MEHIO sl 00ecHedeHHs FOPAYTHM NHTAHHEM (3aBTpaKn) obyqaomuxcs 8 MOY 3a

c4eT CPEACTB poaUTeIeH (3aKOHHBIX NpeACcTABHTE.Iei)

5 menn
JHepreTu-
Macca Yeckasi Ne penen- | CGopuuk
Iprem numu, HaHMeHOBaHHe OII0AA
NOPUHH LHEeHHOCTh, TYPpbI peuenryp
KKaJI
3aBTpak
Opowy o ce3ony (oryper; CBeKHii, MIOMHAOP CBEXKMIi, KalmycTa " TTK Ne
30 3.8

KBallleHasl, OrypeLl CONEHBII, CBEKJIa OTBapHas) 1,2,3,4,5,6
Kotnera py6iienas u3 nrunel Ne 294 50 123,9 294 2011
MakapoHHBie W3Ienus oTBapHbie Ne203 100 137,6 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM Ne 377 200/15/7 60,0 377 2011
X710 mIeHnIHEIH 20 46,0 TTKNe6
HToro 3a npHeM MHIH: 422 371,3




12-TH [HEBHOE MeHIO /IS 0DecHe eHHs FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKn) obygaomunxes 8 MOY 3a

c4eT CPe/ICTB POAUTENeil (3AKOHHBIX NpPeACTaABHTEJIel)

6 nenn
JHepreTH-
Macca HecKas Ne penen- | CGopuux
IIpuem numu, HanMeHoBaHHe 01012
MOPUHH | HEHHOCTD, TypbI peuentyp
KKaJI
3aBTpak

Osour no ce3oHy (oryper] cBexui, NOMUAOp CBEXHIA, kanycra 30 38 TTK Ne
KBallleHast, Orypell COIEHBIi, CBEKIIa OTBAPHAs) : 1,2,3,4,5,6
ITnoB u3 mrHel Ne 291 150 308,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 60,5 376 2004
Xneb nureHuYHbIH 20 46,0 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mumm: 415 418,3




12-TH JHEBHOE MEHIO JJis o0ecnevdeHHs FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpakm) oby4aromuxca B MOY 3a
cYeT CPeCTB poAuTeeil (3aKOHHBIX npeacTaBuTeeii)

7 meHsn
DHepreTu-
Maceca yecKas Ne peuen- | COopHUK
Mpuem nuiH, HanveHoBaHKe G102
nopuHH | HEeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
KKAJ
3aBTpak

Cymsm w3 due nrmis Ne TTK 2 80 149 TTK 2
MakapoHHBIE H3[EIHs OTBapHEIS Ne203 100 137,6 203 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie Ne685 200 60,5 685 2004
Xneb nmueHHIHbIH 20 46,0 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MUITH: 400 393,1




12-TH JHeBHOE MEHIO /ISl 00ecneyeHHs FOpAYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) oOy4aromuxca 8 MOY 3a
cYeT CPelCTB poxuTeeii (3aKOHHBIX NPeACTABHTE/IE)

8 nenn
DHepreru-
Ipuem MUK, HAKMEHOBaAHKe Gaiona s i ey § Kyt
NOPUMH | HEHHOCTH, TYpbI peenTyp
KK
3aBTpak
Kotnera pyOnenas u3 nruibl Ne 294 50 1239 294 2011
KaprodensHoe mope Nel28 100 155,0 128 2011
Coyc TomatHsIit Ne593 30 13,2 503 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 126,5 349 2011
Xneb nueHH4YHbIH 20 46,0 TTK Ne6
HrToro 3a npHeM MHLIH: 400 464,6




12-TH HeBHOE MEHIO ISl 00ecredeHHA rOpIIHM MATAHHEM (3aBTpakn) obyqalomuxcs B MOY 3a
CYeT CPeNCTB poauTeaei (3aKOHHBIX npeacTaBHuTeNei)

‘9 neHb
JHepreTH-
Mprem NI, HAHMeHOBaHHE /11012 Mares s Haptaen- | SRepiGE
NOPUAH | HEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
KKaJl
3aBTpak
YaxoxOmmu Ne391 80 313,0 443 2011
Puc npumymennsiii Ne 305 150 255,0 305
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 59,3 376 2004
Xneb mueHuIHbIH 20 46,0 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM THIIH: 465 673,3




12-TH iHeBHOE MeHIO 11 ofecniedeHns FOPAYHM NUTaHUEeM (3aBTpaKu) obyuaiomuxcs 8 MOY 3a
CYET CPEACTR poaHTeell (3aKOHHBIX peACTABHTEEl)

10 penn
JHepreTu-
Maceca YecKas Ne peuen- | ChOopHHK
Ipuem nuiy, HauMeHOBaHHE 6/1K01a
NOPHHH | LEHHOCTH, Typhl penenTtyp
KK
3aBTpak
Dpukanenski U3 NTHIEL ¢ coycom 297/593 60/30 127.6 297/593 2011/2004
Kaina Bsa3kas rpeuneBas Ne302 100 118,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom u TumMoHoM Ne377 200/15/7 60,0 377 2011
Xoeb mmeHHHHbIH 20 46,0 TTK Ne6
Woro 3a npuem muum: 432 3524




12-TH JHeBHOE MEHIO JJisi 00ecIedeHHs ropaInM MHTAHHEM (3aBTpaku) oby4aromuxces B MOY 3a
cYeT cpeJICTB PoaHTeIeil (3aKOHHBIX npeacTaBuTelIei)

11 penn
JHepreTH-
Macca qecKas Ne peuen- | COopuHK
MMpuem nuiH, HaHMeHOBaHHE 602
nopuMH | UEHHOCTh, TypPbI peuentyp
KKaJ
3aBTpaK
Pary u3 OTHUBL 150 237.8 289 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 59,3 376 2004
Xne6 rieHHYHBIHA 20 46,0 TTK Neb
Htoro 3a npueM IMMAIIH: 385 343.1




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl 00ecledeHNsl rOPAIHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y Ialonuxcs B MOY 3a
cYeT CpeICcTB poaHTe el (3aKOHHbIX npeacTaBHTeei)

12 peun
JHeprers-
Macea yecKasi Ne peuen- | COopHuk
TpueM nHINH, HAHMEHOBaHHE D0
NOpUHE | HEeHHOCTh, Typsl peLienTyp
KKal
3apTpak
Tedrenu KypuHbie B coyce Ned62 60/30 2183 462 2011
Kama rpeunesas Ba3kas Ne 302 100 118,8 302
Uaii ¢ caxapoM u jiMoHOM Ne377 200/15/7 60,0 377 2011
Xneb mieHUYHbIH 20 46,0 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 432 443,1

CGOpHHK pelenTyp 6o/ H KyTHHAPHBIX H3IEHi 11 00y YalomuXCs o6pasoBarenbHbIX opranmsaiuil. COOpHIK
TexHUYEeCKHX HopMaTHBoB. ®I'@Y HI[3]] Munsapasa Poccun, HUM I'uO3/Iull / nox penakupeii wied-kopp. PAH,

Tab IHIIBI XMMITYECKOrO COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHICKHX MPOXYKTOB MHTAHMHA: CNpaBovTHUK. - M.: leJIu mpuHT,

2008. - 276¢. Cxypuxud L.M., TytenssH B.A.
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