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[IpumepHOe 12-TH THEBHOE MEHIO Jisi 00€CIICYCHUS OeCIUIaTHBIM JBYXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTPaK -+ MOJTHUK) OOYJaIONHMXCsl ¢ OTPaHUICHHBIMU BOSMOXKHOCTAMU
3]I0pOBbS, JETEil - THBAIMIOB BO3PACTHOH IPyTIIIbI 12-18 et MOY

2025



12-TH IHEBHOE MEHIO JJig ofecnedenns ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpakm) 06y9aromuxcst BO3pacTHOI IPyIIbI
12-18 ner MOY

1 nennb
I[unesbie BenmecTBa SHepreTH-
Macca gecKkasi Ne peuen- | Coopuuk
IMpuem nuuH, HANMeHOBaHHe b0
MOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kupsi, r | Yriesoasl, I ——
3aBTpak
Kama Bs3kas Monounas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxTs ceexne (A6m0K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Baron 50 6.0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 577.8
Moaaunk
Cox (pykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83.4 707 2004
S6noku nedensie Ne372 150 0,6 0.6 37.4 161.4 372 2011
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a 1eHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH IHeBHOE MeHI0 /i o0ecuedennsn ropsanm nutanuem OB3 (3aBTpakm) 00y4yaomuxcs BO3PACTHOMH rPyNIbI

12-18 mer MOY
2 neHb
IumeBbie BeliecTBa
JHeprern-
Macca JecKkasn Ne penen- | Céopnux
IpuemM nHINM, HAHMEHOBaHHe 01013
nopuuu HEHHOCTE, TYpBI penenTtyp
Beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r —_
3apTpax
Kotnera pyGnenas u3 mTHibL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHBIe H3/enua oTBapHEle Ne203 180 6.6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xne6 mueHnTHBIA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Moapuuk

Konpurepckue n3aenus (medeHbe, padum) 50 4,0 5.0 36,0 202,0
@pykTsl cBexHe (1610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bcero 3a JieHb: 31,5 33,3 155,0 978.5




12-TH AHEBHOE MEHIO JJis obecmedennsi ropaaum nmuranaem OB3 (3aBTpakm) 00y9al0MMEXCH BO3PACTHOM Ipynnbl

12-18 ger MOY

3 pennp
IMHmeBbIe BeMecTBa Inepreru-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopuuk
TpueM NHINH, HAHMEHOBAHHE faroxa
NopUHH EHHOCTh, TYpbi peuenTyp
Beaxn, r Kuapoi,r | Yraesoasl, I p—
3aBTpak
Tedrend ¢ cOycoM 2-BapHaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 159 2480 462/593 2004
Kama nerndHas Baskas Ne 302 180 5.8 74 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mueHAYHbLIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHINH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Moaxnuk
DpyKTHI CBEKHE (a6n0oKo) Ne338 150 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBsii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hrore 3a mpueM MHIIK: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Beero 3a ieHb: 217 29,2 122,7 798,4




12-TH JHEBHOE MEHIO /11 o6ecneuenus ropsunm nutandem OB3 (3aBTpakm) o0y4aomUXcsi BO3PACTHOH rPy LI
12-18 ner MOY

4 neHnb
IInnreBbIe BemecTBa JuepreTn-
Macea yeckas Ne penen- | COopuux
Ipuem numu, HAHMeHoBaHHe baroaa
MOPUHH LHEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupei, r | Yriesoasl, r KKaJI
3aBTpak
OBoluH 1o ce30Hy (oryper cBeKuii, MoMIIOp r—
CBeHil, KAIYCTa KBALIEHas, OTypell CoJeHbil, 100 0,8 0.2 0,2 12,7 12.3.4 5-6
CBEKIIA OTBAPHAN) AC K Be R
TInos m3 nruusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1e® nueBuyHBI 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM IMMIIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
Moapanx

Byrep6poz ¢ Maciom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
dpyxThi cBexHe (a6n0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Hrtoro 3a mpHeM MHIIH: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a JeHb: 25,3 32,3 1264 899,7




12-Tn nHeBHOE MeHIO L1 o0ecnedenns ropsiauM nutannem OB3 (3aBTpaxu) 00y4amExcs BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 ner MOY
5 nenn
IMumeBkbie BelIeCTRA Jueprern-
Macca yeckan Ne penen- | Céopuuk
Ipuem mumu, HanmMeHoBaHue G0aa
MOPIHH HEHHOCTD, TYpBI penentyp
Beakn, r Kupsbl, r | Yraesoapl, r o
3aBTpak
Jlanmesuux ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 122 449 369,0 208 2011
Coyc mMonounslii (cnankuii) Ne596 70 12 4,2 7.9 629 596 2011
Xi1eb mueHnyHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kowmmot u3 cmecu cyxoppykror Ne349 200 0.4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Hongank
Bytepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3.1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyxkrE ceexue (100K0) No338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Coxk dpykrosstii Ne707 200 1.1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem mumu: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a nenn: 29,7 27,8 156.,5 960,6




12-TH [HEBHOE MEHIO /U1s ofecnevennst ropsauam narannem OB3 (3aBTpaku) 06yJaomuxcst BO3PACTHOH FPYNIIbI

12-18 ger MOY
6 nenn
IMumesbie BenecTsa uepreTn-
Macca yeckas No peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHE 0/1F0Aa
HOpUHH IEHHOCTh, TYpbi peuenTyp
benaku, r Kupe,r | Yraesoasl, r A——
3agTpax
ITtuna, Tymensas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bs3kas rpeyneras Ne3(2 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xe® mieHAYHbIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapom u maMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 37T 2011
HrToro 3a mnpHeM MHIULH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Hongank
Konnnrepckue usaenus (nevexse, sadum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyxTel cBesxne (a6m0Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Htoro 3a npueM MHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a qeHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Ti AHeBHOE MeHIO 115t 0Gecmedenns ropaunm nutannem OB3 (3aBTpakn) obyuyaomuxcs BO3PacCTHOI IPynnsbl

12-18 ser MOY
7 neHb
IMumerbie BemecTBa Imeprers-
Macca YecKan Ne peuen- | Coopuunk
Ilprem MUmH, HauMeHOBaHHe 6.r01a
NOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ——
3apTpak
Kaua psi3kas MojlouHas H3 puca i mena JIpyx6a 250 6.3 126 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ mMaciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM numm: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
HNoaguak
Konpurepekue usnenns (nedenne, saduimn) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTsl cBexkue (A6moko) Ne338 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a mpHeM NMHIIHA: 350 6.1 7.3 62,8 334,6
20,8 323 152,5 974,9




12-Ta nHEBHOE MeHIO JIs1 06ecTieuenns ropsunm nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aomuxcs BO3PACTHOI rpynnbI

12-18 ner MOY

8 nensn
IMuneBsie BemecTBa Iuepreru-
Maceca YecKast Ne penien- | CGopuuk
Ilpuem nuumu, HaumenoBanue 611002
NOPUHH LHEeHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaxn, r Kuprl,r | Yraesoasl, r R
3asTpak
@puKaNeNbKH H3 IITHIEL ¢ coycom 297/593 100/30 17.8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
MakapoHHEIe H3/ieis oTBapHEIe Ne203 180 6,6 6,3 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JiamMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xnebd nmueHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Neb6
Hroro 3a mpuem mmmum: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Honguux
Konnurepckue usnenns (nevense, paduu) 50 4,0 5.0 36,0 202,0
@pyKTEI cBexkue (2610Kk0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxrossiii Ne707 200 L1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuemM NnMumm: 350 55 5.6 65,0 331,0
Beero 3a gens: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-Ta qHeBHOE MeHIO /I obecnieueHus ropsaum nuranmem OB3 (3aBTpakn) 06y4a0IEXcs BO3pacTHO# IPyHIbI

12-18 ser MOY
9 nenn
IIumessie BenecTa JHepreTn-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHEK
IMprem numun, HANMeHOBaHHUe O/oaa
NOPIHH IEeHHOCTh, TypbI peunentyp
Beaxu, r Kupoi, r | ¥Yraesoasl, r -
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3s nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama rpeunesas Bazkasa Ne 302 180 7.3 5.8 334 213.8 302 2004
Coyc TomarHsiii Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Xieb mmeHnYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkage No 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem NHIIH: 575 28,5 294 90,3 668,9
IHoagank

ByTtepbpox c macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTHI cBexue (16m0K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2011
HToro 3a npuHem mMAIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a aens: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH JHEBHOE MEHIO A obecnievenns ropsyuM nuranneM OB3 (3aBTpakHn) ofy4yawmmuxcs BO3PACTHON rpynnsl

12-18 jer MOY
10 nenn
IumeRkie BelecTRA Ineprern-
Macea qeckasi Ne penen- | CGoprux
Ipuem NUIH, HAHMeHOBaHME O/10/1a
MOPUHH HEHHOCTh, TYpHI penenTyp
Beaxn, r Kupoi, r | Yraeeoasy, r —
3aBTpak
Karma monouHas MaHHas xuakad Ne3 11 250 6,9 9,0 42.0 3150 311 2004
Siino Baperoe BKpyTyio Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
X 1e6 mmeHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a mpHem MAIIH: 565 16,2 13,9 86.4 563,7
Hoagunk
sI6noku nedeHsie Ne372 150 0,6 0,6 374 1614 312 2011
Yaii ¢ caxapoM U TMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hrtoro 3a mpHeM NHIIHK: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Beero 3a ieHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH qHEBHOE MEHIO A4 obecneuenns ropsrunm nutagneM OB3 (3aBTpaku) 00yIal0MHXCHA BO3PACTHO#H IPYINbI
12-18 ner MOY

11 genn
InimeBbie BeMECTBa
Duepreri-
Macca qecKasi Ne penen- | COopHuk
Ipuem nHIIH, HAHMeHOBaHHe O.110/2a
HOPIHH HEeHHOCTh, TypHI petentyp
Beaxu, r Kuper, r | Yriesoasl, © s
3asTpak
Mpuxazensku peiouse Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomarHbIi Ne593 30 1.1 25 2.5 32,0 593 2004
Knprofis OTSEpanil i sapropaiaos mope 180 4,7 10,7 478 279,0 125/128 2011
Nel25/128
Yait ¢ caxapoM H umMonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 572 228 27,6 95,5 602,9
Toagauk

Korurepckue u3/enns (meyense, sadum) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
@pyxrs! ceexue (a6moko) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ mookoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpueM MHITH: 350 5.9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a geHb: 28,7 34,1 156.6 928.,5




12-TH JHEeBHOE MEHI0 JUIA o0ecnedenus ropsaum nutanuem OB3 (3aBTpaxun) 00y4aromuxcs Bo3pacTHO#H rpynmbl

12-18 ner MOY
12 nenp
IMumeBkie BemecTBa SneprerH-
Macca yeckasi Mo penen- | Coopnuk
Iprem mHIIH, HAHMEHOBaHKe 002
MOPIHHU HEHHOCTD, TYpsI peuentyp
Beaxu, r Kupei, r | Yriesoasl, r ——
3aBTpak
Ogpomu 1o ce3oHy (oryper CBeXHii, IOMHI0p -
CBeHii, KAlyCTa KBalleHasl, Orypell CONeHbil, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel 2,3.4,5
CBEeKIa OTBapHad) 2l,2,3,4,
ILioe m3 nruusr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nureHAYHbI 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neo
Hroro 3a npHeM MHINIH: 595 22.4 244 84,7 660,3
Moaguuk
®pyxrsl cexkne (A610K0) Ne338 150 0,6 0,6 374 1614 338 2011
Cox ¢pykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npueM MMHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bceero 3a IeHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH AHEBHOE MEHIO 1 ofecnevenns ropsaum nuranmem OB3 (3aBTpaxu) 00yuaomuxcst BO3PACTHOM IpynmbI
12-18 ner MOY

UTOro nNo NPMMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BemecTsa HepreTH-
yecKkas
Hroro
HEHHOCTD,
benkn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r Ckan
HToro 3a BeCh IEpHOJ 308.2 3349 1739.5 10 824.8
CpenHee 3HAYCHHES 32 NEPHON 257 27.9 145,0 902,1

COHopHHK perienTyp Ha NPOZyKIHMIO [Uid obyuaroIuxcs BO BceX 00pa3zoBaTeNbHbIX YUPEKICHUAX / Tlox pen. MLIL. Moranesoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOPHUK PELeNTyp H KyJHHAPHBIX H3/ICIHMA /LA IIpe/IpUATHIA 06IIecTBEHHOTO IHTAHKA TpH obmeobpasoatensHbx mionax / [oa pen. B.T.
Jlamumasoii. - M.: Xnedupomuudopm, 2004. - 640c.

CG6opHEK penentyp O/ i Ky THHAPHBIX w3 aenmii Ui ofyuaronmuxcs o6paszoeaTelbHbIX opranusamui. COOPHAK TEXHHHECKUX HOPMATHBOB. Oroy
HL3/] Munszapasa Poccun, HUW TrO3]Tull / niopt penaxmueii wien-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyuamsi - M.: H3narens Hayuusiii eHTp

Ta6/ Il XMMHYECKOTO COCTABA H KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPOJYKTOB MATAHHAS: Cnpasounnk. - M.: [leJIn mpunt, 2008. - 276¢. CKypuxuH UM,
Tyrenssan B.A.
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