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IIpumepHoe 12-Ttr 1HEBHOE MEHIO 1Sl o0eciedeHns OECIUIaTHBIM JIBYXPa30BbIM
NUTAHWEM (3aBTpaK + MOJITHUK) OOYJIAIONINXCS C OTPAHMYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSAMHU
30pOBbs, AETEU - HHBAJIUAOB BO3pacTHOM rpynsl 7-11 ner MOY

2025



12-TH AHEBHOE MEHIO 115 oGecneuenus ropsianm nurandem OB3 (aBTpakn) o0yJalomuxcs BO3paCTHOM rpynmnbl

7-11 ner MOY
1 genn
ITnmeBbie BeeCTBA Jneprery-
Maceca YecKan Ne peen- | Clopanx
[Ipuem NHIIH, HAHMEHOBaHHAE 002
MOpUHHM LEHHOCTH, TYpBI penenTyp
Beakn,r Kupsi, r | Yraesoawl, r .
3aBTpak
Kawa Bsizkas Mojio4Has pucosas Nel74 200 5.6 10,6 40,7 274,0 174 2011
®pyKTh! cBekue (36710K0) Ne338 100 0,4 04 9.5 45,6 338 2011
Barox 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
WMroro 3a mpHeM MHIIH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
IongauK
Cox @pykrossiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
s6noku medeHbie Ne372 100 0,4 04 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a AeHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH AHEBHOEe MEHIO Iisl obecneyeHus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y4aromMxcs BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
2 ieHb
IInmeBsie BeecTBa JnepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
[puem NHIHA, HAKMeHOBaHue 6Jr0aa
NOPIHA LHEHHOCTD, TYpHI peuenTyp
Beaxu, r Kupwl, r | ¥Yraesoasl, I e
3arTpak
Kornera py6nenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIe H3Jenus oTeapHbie Ne2(3 150 5,5 a7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xe0 MuIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 502 234 24,6 81,9 581,3
Ioagank
Konmutepckne usnenus (nevenbe, sadiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Dpykrel cBexue (f6mo0K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hrtoro 3a npHeM IHIIMK: 300 2,2 2.4 37,4 180,8
Beero 3a gedb: 25,6 27,0 1193 762,1




12-Ti nHeBHOE MeHI0 115 obecnieueHns ropayum nutannem OB3 (3aBTpakun) oGy4alomEXCH BO3PACTHOH rPyNIIbI

7-11 ser MOY
3 nenn
IIuugeBnie Bemecrsa Smuepreru-
Macca qyeckas Ne penen- | Coopunk
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe Giroaa
NOPUHH HEeHHOCTD, TYPBI penenryp
Benkwn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 90/30 94 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama nimenn4nas Bsazkas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHuYHLIiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 525 17,4 25,2 80.8 580,6
Toagunk
@pyxkTsI cBexHe (3610K0) Ne338 120 0,5 0,5 114 54,7 338 2011
Cok {pykroesiii Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem mammu: 300 1.4 0,7 29.1 135,0
Bceero 3a genb: 18,8 259 1099 715,6




12-TH {HeBHOE MEHIO Uil o0ecnieueHusi ropsauM nuranueM OB3 (3aBTpakn) o0y4almuxcsi BO3PaCTHOH rpy b

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumeBsie BellecTBA JuepreTn-
Macca Yeckas Ne penen- | CGopuux
[IpHeM NMHIIH, HAHMEHOBaHKeE 01012
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpHI pelenTyp
beakwu, r Kups, r | Yraesoasl, r R
3apTpak
OERoIH 10 ce30Hy (Orypell CBeXcHii, IOMHI0p —
CBEXHIi, KallycTa KBalleHas, OTrypell COJICHBII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4 5‘ 6
cBeKJia OTBapHas) 1253,%4,3,
IInoB w3 ntamsl Ne 291 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 173 59,3 376 2011
Xnel neHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 515 18,9 21.1 76,1 569,4
TMongauK

ByrepGpoa ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 0.2 84,4 1 2011
®pykthl cBexcHe (10/10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JUMOHOM Ne377 180 0:2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM MAIIHA: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a JeHb: 20,9 26,2 108.3 754,8




12-Tn nHeBHOE MeHIO 115 oGecnieuenus ropsynuM nuranuem OB3 (3aBTpaKkH) 00y4aONHXCH BO3PACTHOH IPyNIIbI

7-11 ner MOY
5 neHn
IInmesnie BemecTsa ImepreTn-
Macca yecKkast Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numu, HAHMeHOBaHKe 61102
NOpUHH HEeHHOCTD, TYpbl peuenTyp
beakn, r | Kupel,r | Yriesoasl, r ——
3aBTpax
JlanneBHuk ¢ TBOporom Ne208 200 172 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monounsiii (cnankuii) Ne596 60 1,0 3.6 6,8 53,9 596 2011
KommoT u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xneb nueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
TMoagnuk
Byrtepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
OpykThl cBexHe (s6m0k0) Ne338 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykrossriii Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM nummn; 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a 1enn: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-TH HeBHOE MEHIO /iis obecrniedenns ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaxu) 00y4aI0mMXCs BO3PACTHOM IPYNNbI

7-11 ner MOY
6 feHb
IInueBbie BelecTBa JnepreTy-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHE
[Ipuem NUIH, HANMeHOBaHHe Oo1a
MOPIHH MEeHHOCTD, TYpbI peuentyp
benkn, r Kupol, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
[ITuua, TYLIEHHAasA B cOyce Ne290 920 111 10,4 32 150,3 290 2011
Kama ssizkas rpeusesas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X neb nueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM u smmoHoM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
IMonpaaK
Kongurepckue u3fenus ([edeHse, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyKTH! cBEXKHE (50/10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Mroro 3a mpHeM MHINH: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a geHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH THEBHOE MeHIO s obecnedenns ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpaKH) 00Y4AIOMHXCS BO3PACTHOH rpynmbi

7-11 ner MOY
7 AeHb
ITnmeBbie BelleCTBA JmepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopuHK
[Ipuem NHIH, HAHMeHOBaHHE 01012
MOPIHH HEHHOCTh, TypbI penenTyp
Benku, r Knpoi, r | Yriesoasl, I R
3apTpak
Kama Bsi3kas MOJIOUHAs W3 puca i nurena J[pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByTep6poji ¢ Mac/ioM H ChIPOM Ne3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHIH: 500 13,4 22.5 82,1 575,1
TMoaaunk
Konautepckue n3enus (ne4eHse, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Monokom Ne378 180 1.5 115) 15,6 78,0 378 2011
DpyKTHI CBEXKHE (16710K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hiroro 3a mpueM MHIEK: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a AeHb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-Tn nHeBHOE MEHIO /Ist oGecnedenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 06y4aOMMXCH BO3PACTHOI FPYIIIBI

7-11 ner MOY
8 nenn
InmeBsie BemecTea Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nHIIH, HAKMEHOBAHHE 0012
NOPIHA HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r Kupei, r | Yraesoasl, r Wit
3aBTpak
dpukazensKu 13 OTHLEL ¢ coycoMm 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MakapoHHbIe u3/ienus oTBapHble No203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xned nueHH4HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Honpuux
Konpurepckue usjenus (neueHbe, padyiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok hpykToBbiit Ne707 180 0,9 0,2 | 5787 80,3 707 2004
OpykTsl cBeXHe (16710k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npneM MHOIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a xeHb: 21.7 21,3 117,5 756,4




12-TH AHEBHOE MeHIO 1Jis ofecneueHus ropsraum nutanuem OB3 (3aBTpakm) o0y4alMUXCH BO3PACTHOM rpynibI

7-11 ner MOY
9 nenb
IumeBsie BenecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
IIpuem nuinu, HaHMeHoBaHue 604
HNOpLHH HEeHHOCTH, TYPHI peuentyp
Beaxn, r Kupel, r | Yriesoasl, r e
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 mruust Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaina Bs3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 11 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHHIHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaeM MAIIH: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Hoagunk

Byrepbpox c macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
@pykThl cBexue (a6m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npHeM NHITH: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bceero 3a geHb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-Ti fHeBHOE MeHIo 15t oGecriedenus ropsianm muTanuem OB3 (3aBTpakH) Ofy4aIOI{UXCH BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
10 gens
Iumessie BemecTBa SueprerH-
Macea qecKas Ne penen- | COopHHK
[Ipuem nuumu, HanMeHOBaHHe GaI0Na
NOPIHHA HEeHHOCTH, TypbI penenTyp
Beakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
Kama Mmonounas mauHas sxuikas Ne311 200 5,5 T2 33,6 243,0 311 2004
Ao BapeHoe BKpyTyIO Ne 337 45 5,1 4,6 0.3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xnebd nimeHHuHBIH 55 41 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npuem numm: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Moaguuk
SAbnoku neuyennie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii c caxapom u nmumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuumm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Beero 3a nenn: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH THeBHOE MeHI0 A5 ofecnevenns ropsanm nurannem OB3 (3aBTpakn) o6y4aomuXcs BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
11 penn
IInmeBsie BemecTsa ImepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
[Ipuem numH, HauMeHoBanue G/oaa
NOPUHH HEHHOCTh, TYpPBI peuenrtyp
beakn, r JKupel, r | Yriaesoasl, I i
3agTpak
dpurkagenska peidHbie Ne240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 11 2.5 2.5 32,0 593 2004
KapTtodens oTBapHO# HIIK KapTo(ensHoe Mope 150 3.9 8.9 39,8 2325 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u tumMoHOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmeHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIIH: 532 20,6 22,0 86,4 5424
Toaguuk
KounuTepckue u3enus (neveHse, Badun) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmomokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pyxkrsl cBexue (s6moko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
HrToro 3a mpHeM IHILK: 300 35 3,5 39,5 2044
Beero 3a ieHb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-TH JHEeBHOE MEHIO sl oGecnedenns ropsiyum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOMUXCsH BO3PAaCTHOM IPyMbI

7-11 ner MOY
12 penn
Iumesbie BemecTBa JuepreTn-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
[Ipuem HHIIH, HAHMeHOBaHHe 0.110/1a
NOPIHH LIEHHOCTh, TYpBI penenTyp
Benkn, r Kupol, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
OBoIIH 10 ce30HY (Oryper CBEKHi, TOMHIOp s
CcBeHii, KanycTa KBalleHas, IOMAIOp COJEeHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 No1.2.3.4.5
oTypell COIEHBII, CBeKIa OTBapHas) el,2,3,4,
[TnoB u3 nunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mueHUYHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
MToro 3a npHeM INHINHA: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Hoapauk

DpyKTHI CBEXKUE (s6noKo) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox dpyxrosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMToro 3a npHeM MHIIH: 300 1.4 0,7 29,1 135,0
Beero 3a feHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-Ti IHEBHOE MEHIO )i o0ecnedenus ropsiyum nuranuem OB3 (3aBTpakn) ofy4aroummuxcst BO3paCTHOM rpynnbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
IMumessie BeleCTBa HepreTH-
YyecKast
Hroro
IeHHOCTh,
Benku, r Kupsol, r | Yraesoasl, r ——
Hrtoro 3a Beck NEpHOT 255,8 267,8 1436,1 8 789,1
CpeaHee 3HaUCHHE 3a IEPHOJ 21,3 223 119,7 732,4

COOopHHK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO Jis 00yyarouxcs Bo BceX oOpa3oBarenbHbiX yupexaenusx / [Toa pea. M.IL Morunssoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu nmoc, 2011. - 544c.

COopHHK pelenTyp U KyTHHAPHBIX W3/ /1 npeAnpusTHii 00IIeCTBEHHOro MUTaHus npH obuieobpasosatensHsIX wkosax / [Tox pex. B.T.
JlarmmuHo#. - M.: Xnedbnpoaundopm, 2004. - 640c.

Co6opuuK peuenTyp OMr0A ¥ KyTMHAPHBIX U3Jeuit s o0yyaromuxcsa o0pasoBaTebHbIX Opranusaniii. CO0pHHK TeXHHYECKHX HOpMATHBOB, DI'OY
HIIB3/] Munsapasa Poccun, HUY I'nO3/Tul1 / nox penakuueii unen-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Haparens Hay4usiii uentp

Tabuibl XAMHYECKOr0 COCTABA H KAJIOPHIAHOCTH POCCHICKUX NpoAyKToB nutanus: CnpaBodnuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun M.M.,
Tyreabsan B.A.
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