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[TpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIJIsl O0ECIICYCHNs] TOPAIMM NUTaHUEM (3aBTpaKu)
obyJaromuxcs BO3pacTHo# rpymms 7-11 ner MOY

2025



12-TH AHEBHOE MEHIO /15 o0ecneYeHHsI FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4JaloMHXCH BO3PACTHOM IPymmbl

7-11 ner MOY
1 neHnb
IIumeBbie BemecTBa JmepreTs-
Macca JecKas Ne penen- | CoopHHK
Ipuem nHIH, HANMEHOBaHHe OJl0a
NOpIAN HEHHOCTD, TypbI penentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r E—
3aBTpak
Kama Bsizkag MojiouHas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
®pykrel cexHe (167m0k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
baroH 40 48 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM IMHINH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH IHEeBHOE MEHIO VIS o0ecreYeHHsl TOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IIMXCH BO3PACTHOM IPynmbI

7-11 ner MOY
2 HeHb
InmeBbie BEMECTBA neprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopunk
IIpnem mumH, HAMMEHOBaHHE 0/1K0/1a
MOPIHH IEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, 1 "
3apTpak

Kotera pyGneHas u3 nruibl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxkapoHHbIe H3IeIus OTBapHble Ne203 150 5.5 3.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u mumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 7 2011
X1e6 nineHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IMHIIH: 502 234 24,6 81,5 5813




12-TH JHEBHOE MEHIO VISl o0ecrnedeHUs rOpSIYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aloUHXCA BO3PACTHOH rpynibI

7-11 ner MOY
3 HeHb
InmeBsie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKkas Ne penen- | COopHuk
Ipuem nHIIH, HAHMEHOBAaHHE 6JII0/1a
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaxku, r Kupel, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Tedremnu ¢ coycoM 2-BapHaHT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mireHnyHas Bsizkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHIIH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH 1HeBHOE MeHIO Uil 0GecTeYeH s FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00yIalOMIHXCHA BO3PACTHOM IpynnbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IInmessie Bemecrsa Juepreri-
Macca yecKas Ne pennen- | Coopuux
IIprem numu, HanMenoBanue 6.101a
HOpIHU HEeHHOCTD, TypbI penentyp
beakn, r Kupsi, r | YriaeBoapl, r i
3aBTpak

OBomu 10 ce30Hy (Oryperr CBexuii, HOMHIOP TTK No
CBEXHIA, KallycTa KBaIleHas, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1.2.3.4 5-6
OTypeIl COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHAas) il i
IInoB u3 mramer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nueHAYHEIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mHmm: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO I o0ecneYeHHsi TOPSYHM NMHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsl BO3PACTHON rpynbI

7-11 ner MOY
S nenn
IInmeBbie BemecTea Iueprern-
Macca yeckas Ne penenn- | COopnux
Tpuem numH, HAUMEHOBaHHe /072
NOpIUH EHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kupel, r | Yriaeepoasl, r -
3aBTpak

JlanmeBauK ¢ TBOpOoroM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MoI04HEIH (cnankmii) Ne596 60 1,0 3,6 6.8 53,9 596 2011
KommoT u3 cMecu cyxoppykroB No349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xed mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHMIHA: 500 21,6 14,4 96,1 5823




12-TH JHEeBHOE MEHIO 1Jif o0ecnevyeHHsi ropsiYMM MUTAHHeM (3aBTPakH) 00yvaoIHuXcs BO3PaCTHOM rpyInbl

7-11 ner MOY
6 neHnb
IInmesbie BemecTBa Imepreri-
Macca qecKas Ne peunen- | COopHHK
Ipuem mHNH, HAHMeHOBaHHe (/roa
nopLun HEeHHOCTD, TypbI peunenTtyp
beaku, r AKupsi, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak

ITtrua, TymeHHas B coyce Ne290 90 111 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bs3kast rpeanesas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e6 mmeHuYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM u JTAMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH [HEBHOE MEHIO 115l 00eCneYeH sl TOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4alOMKUXCs BO3PACTHOM rpynmbl

7-11 aer MOY
7 NeHb
ITnmesbie BemecTBa Jneprery-
Macca YecKast Ne peuen- | Coopumuk
IIprem numu, HanmMeHoBanue 6;oaa
HOpIHH IHEHHOCTD, TYpbl peuentyp
Beakn, r Kupey, r | Yraesoasl, r I
3aBTpak

Kama Bs3Kast Mono4Has M3 pHca U IiueHa Jpyx06a 200 50 10,1 305 260.8 175 2011
Nel75
Byrepbpox ¢ Maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 83 124 34,3 255,0 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem mamm: 500 13,4 22.5 82,1 575.,1




12-TH JHEBHOE MEHIO /1711 o0ecneueHHsl FTOPSIYHM MAUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMHXCH BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 aer MOY
8 neHn
IumeBbie BelecTBa JHepreTH-
Maceca yecKas Ne pennen- | CoOopHHK
IIpuem nuIH, HAHMEHOBaHHE OII0/1a
NopuHH IEHHOCTD, TYpbI peuentyp
benkn, r Kupe, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak

dpuKa/ieTIbKH U3 NTALE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 1914 297/593 2011/2004
MaxapoHHbIe H3/leus oTBapHeie Ne203 150 5.5 59 33,2 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM U JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mImeHu4YHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HAroro 3a mpueM IMHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH [HEBHOE MEHIO /Il O0eceYennsi FOPAIMM MHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4aI0OMMXCS BO3PACTHOM IPy NI

7-11 net MOY
9 neHn
IMumeskie BemecTBa Imeprer-
Macca qecKas Ne peuen- | Coopunk
IIpueM numm, HANMeHOBaHHe BJX0ga
HOPUUH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Bejyku, r Kupei, r | Yraeroasl, r B
3aBTpax

Kortnera pybnenas u3 nrumst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karna Bsa3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4.8 27.8 178.,2 302 2004
Coyc TomartHslit Ne593 30 1,1 2.5 23 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MAIMIK: 525 25,0 26,2 784 585,6




12-TH JHEBHOE MEHIO 151 ofecnedeH s ropsiuuM MATaHHeM (3aBTPaKH) 00y4al0MIHXCsl BO3PACTHOM rpynib

7-11 ner MOY
10 nenn
ITumeBbie BemMeECTBA JuepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuiHa, HAUMEHOBaHHAE 011012
MOPIHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r E—
3aBTpak
Kama monounas MaHHas xuaxas Ne311 200 5.5 71,2 33,6 2430 311 2004
S Bapenoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e6 mmeHuYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Neb
HToro 3a mpHeM NHINH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH JHEBHOE MEHI0 /i o0ecnevyeHHs FOPAYHM MATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOLIHXCH BO3PACTHOM rpynnsI

7-11 ner MOY
11 nenn
[Tumesnbie BemecTBa Jueprer-
Macca JecKas Ne peunen- Coopuux
IIpueM MHIIM, HAHMEHOBaHHe 0/1101a
MOPIIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupsbi, r | Yraesoasl, r SR
3aBTpak
dpukanenbku peioHse Ne240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens 0TBapHOH WK KapToeIbHOe Mope 150 3.9 8.9 398 232.5 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X166 MIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-Tn nHEeBHOE MeHIO 1Jisi 0GecneYeHns FOPSIYHM HTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alOMHXCHA BO3PACTHON IPYNIIBI

7-11 ner MOY
12 nens
ITamesnie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKkas Ne penen- | Coopunk
Ilpaem numu, HAHMEHOBaHHE 6101
NOPIHH HEeHHOCTE, TYpbI peuentyp
Beaxmn, r Kupsor, r | Yriesoasl, r R
3aBTpak
OBompu no ce30Hy (OTypert CBeKHiA, MOMH/IOp TTK Ne
CBEXKHIi, KaIlycTa KBalleHas!, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12.3.4 5_ 6
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) Sk
IImoB u3 nruner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHuYHEIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Ti 1HEBHOE MEHIO /15l ODecnieIeHHs FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0IUXCsl BO3PaCTHOM rpynmnbl

7-11 ner MOY
HUTOI'O 10 IPUMEPHOMY MEHIO
Iumesbie BemecTBa JueprerH-
gecKas
Hroro
HEHHOCTD,
beaxkn,r | XKupsi,r | Yriaesoasl, r e
Hroro 3a Bech nepuona 230,3 2355 9724 6 592.8
CpenHee 3Ha4YCHHE 3a IIEPHO] 19,2 19,6 81,0 5494

COopHUK penentyp Ha NPOAYKIIHIO /UL 00yJaromHXcs BO Becex obpazosarenbHeix yapexaennax / IToy pexa. ML.IL. Mormneroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c.

CG6opHuK penentyp u KyJIHHApHBIX H3JEHH U1 OPEAIPHITHH 00IIeCTBEHHOr0 MUTaHks npa obmeo6pasoparensHbIX mkonax / [lox pex. B.T.
Jlammuno#. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CGopurk penienTyp OO/ ¥ KyJTHHAPHBIX H3/IeNHif JUIs 00yJaromuxcst o6pa3oBaTeIbHbIX oprapmsanuii. COOpHHK TeXHHUECKHX HOpMaTHBOB. DI OY
HII3[{ Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ul1 / mox penaxuueii wien-kopp. PAH, n1.m.1., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: Usparens Hayumsrit nestp

TabmuIe! XAMHYECKOT0 COCTaBa M KAOPHAHOCTH POCCHICKUX IPOAYKTOB mutanus: CnpaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenesa B.A.
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