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[TpumepHOe 12-TH THEBHOE MEHIO JUI 00ECTICYCHUS TOPAIUM MATAaHNCM (3aBTpaKn)
o0yJaromuxcs Bo3pacTHo# rpymmsl 12-18 rer MOY

2025



12-Ti (HeBHOE MEHIO /ISl 00ecIeYeH sl FOPSYAM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOUMXCH BO3PACTHOI rpymmmbl
12-18 ner MOY

1 nenn
Inmesnie BemecTra Jneprers-
Macca yecKkas Ne penen-
Ipuem nHIH, HAHMEHOBaHHE OJII0aa COopHuK pemenTyp
NOPIHHA EHHOCTh, TypsbI
Benkn, r Kupsbl, r | ¥riaesoasl, r P
3aBTpak

Kama Bs3kas MoJiouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 509 341,9 174 2011
®DpykTsl cBexue (s1610Kk0 ) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHINH: 615 13,5 15,2 103,3 577.8




12-Tn 1HEBHOE MEHIO A1 o0ecnedeH s TOPAYHM MATAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aAI0IHXCH BO3PACTHOM IPyNIIBI
12-18 ner MOY

2 nennb
IMumesbie BemecTsa JuepreTH-
Macca gecKast Ne penen-
IIpuem nHINH, HAaEMeHOBaHHe 011012 COopHHEK penenTtyp
HOpuHH HEHHOCTh, TYpBI
Beaku, r Kupol, r | Yraesogsl, r —
3aeTpak

Kotnera pyOnenas u3 nrais! Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHbIe H3/ienua orBapHbie Ne2(3 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xoeb mueHHYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 6704




12-TH JHEBHOE MEHIO JIsl 0GecneueHns FOPSYMM NMATAHKEM (3ABTPaKH) 06y4aI0MIAXCH BO3PaCTHOI rpynnbl
12-18 ner MOY

3 nenn
IInmeBbie Bemecrsa . e
Macea qecKas Ne penen-
IIpuem numn, HauMeHoBanue 0Jnoa CoopHuux penentyp
NOPIHH HeHHOCTh, TypbI
Benku, r Kupel, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak

Tedrenn ¢ coycom 2-papuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 159 2480 462/593 2004
Kama nmennyHas Bsskas Ne 302 180 5,8 7.4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1ed mIeHuvIHbBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Uroro 3a npueM NHINH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH {HeBHOE MeHIO AJif obecnmedeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolHXcs BO3PACTHOM Ipynibl
12-18 jer MOY

4 neHb
IIumeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKkast Ne penen-
Ilpuem nuIH, HaHMeHOBaHHE D072 Coopauk penentyp
NOpIHH HEeHHOCTD, TYpBI
beakn, r Kupsl, r | ¥Yraesoael, r - |
3aBTpak
Ogoly 1o ce30Hy (oryper CBeXKuii, IOMHI0P
5 " TTK Ne

CBEKHI, KaIycTa KBalleHas, IMOMUIOpP COJICHBLH, 100 0.8 0,2 0,2 127 123.45.6
orypell CoJeHBIH, CBeK/Ia OTBapHas) i
ITnoe u3 nruusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Xne® mureHAYHBIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIKHA: 595 223 24,4 87,0 659,1




12-TH 1HeBHOE MeHIO I o0ecnedYeHHsl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aoUIHXcs BO3PACTHOM rpynmnbl
12-18 ner MOY

S penn
IMumeBbie BeMecTBa Smuepreru-
Macca yeckan Ne penen-
Ipuem nHIIH, HAaEMeHOBaHHe 61012 CoOopuuk penenryp
HOpIHH HEHHOCTh, TYpsI
beakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r ——
3apTpak

JlamneBHUK ¢ TBoporoM Ne208 230 19,8 122 449 369,0 208 2011
Coyc monounsiii ( cramkmii ) Ne596 70 1.2 4,2 7.9 62,9 596 2011
X 1e6 nimeHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
KomnoT u3 cMecH cyxo(pykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a mpHeM IHINH: 550 25,1 16,7 1079 662,7




12-TH 1HEBHOE MEHIO 111 o0ecreYeHHs TOPSYHM MUTAHHEM (32BTPAaKH) 00y4AOIMXCH BO3PACTHOM IPyHIbI
12-18 ser MOY

6 nenn
IMTumeBbie BelecTBa Imeprern-
Macca yeckas Ne penen-
Ilpuem numH, HAHMEeHOBAHHE DJIOAA CoopuuK penentyp
nopuuu HeHHOCTh, Typsi
beakn,r | Kupsi,r | Yraesodsl, r —
3aBTpak

Tltuua, TymenHas B coyce Ne29( 100 12.3 11.5 3.5 167,0 290 2011
Kama Bsa3kas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Xeb nmueHuYHbIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapom 1 TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 371 2011
Hroro 3a npHem ImANH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH AHEeBHOE MeHIO JIfl o0ecneYeHNs FOPHYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aKOUIHXCSl BO3PACTHOM rpynmbI
12-18 ner MOY

7 meHb
Iumesbie BemecTsa Jneprev
Macca qecKas Ne penen-
IMpuem nAmK, HAKMEHOBAHKE 61082 COopHHK penentyp
HOpUHHA IeHHOCTh, TypbI
Beakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r P
3apTpak

Kaiua Bsa3kas MONOYHas U3 puca u meHa Jpyxoa 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ MacioM u ceipoM Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH AHEBHOE MeHIO 115 ofecnedeHns FOPAYHM MHTAHAEM (3aBTpaKkH) 00y4alomKuXca BO3PACTHO#H rPynbI
12-18 ner MOY

8 genn
IInuessie BemecTsa Jueprern-
Macea geckast Ne penen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHHe 611012 Coopuuk penentyp
MOPUHH HEHHOCTH, TYpPBI
beakn, r Kupoi, r | Vraesoasl, r —
3aBTpak

OpuKaneIbKU 3 NTHIB ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
MaxkapoHHble u3ienus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii c caxapoM U iumonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xne6 nmneHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Nob
Hrtoro 3a npuem nmumm: 582 28,4 213 88,2 635,2




12-TH AHEBHOE MEHIO /151 obecneyeHHs] TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IIHXCS BO3PACTHOM IPynnbI
12-18 ner MOY

9 nenn
IInmeBble BelecTBA FEepreT.
Macca yecKas Ne penen-
Ipuem numH, HAKMeHOBaHHe 011012 COopHEK penentyp
NOPIHHA HEHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupei, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pyGnenas uz nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15.1 247.8 294 2011
Kama rpeuseBas aszkas Ne 302 180 7.3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHEIi Ne593 30 1,1 2.5 25 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIIeHHYHbIH 50 3.7 0,3 24.3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHOIA: 575 28,5 294 90,3 668,9




12-TH {HEBHOE MEHIO /151 0GecneyeHnsl FTOPAYHM UTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IMXCSsl BO3PACTHOM Py bl
12-18 aer MOY

10 genn
IMuumesbie BemecTsa ImepreTn-
Macca yecKas Ne penen-
Ilpuem numHu, HaHMeHOBaHHe O/101a CoOopHuK penentyp
HOPIHHA HEeHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupe, r | YrieBoasl, r —
3aBTpak
Kama mosounas manHas xuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42.0 315,0 311 2004
S papeHoe BkpyTyro Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63.0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb nmeHUYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Neb
HToro 3a npHeM MHIIH: 565 16,2 139 86,4 563,7




12-TH IHEBHOE MEHIO0 Jisl 00ecneYeHHs FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00yIAIOMMXCSH BO3PACTHOMH rpyIimbl
12-18 aer MOY

11 penn
Iumesbie BemecTBa Jueprern-
Macca gecKasi Ne penen-
Ipuem NAH, HAKMEHOBAHHE omoga COopHuk penentyp
NOPIHH HEeHHOCTh, TypBbl
Beaxn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r S
JaBTpak
DpuKaaenbKa poibHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIH Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprocesth OTBaprOH W KapTOGeEHOE [Hope 180 47 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Nel25/128
Uaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xe6 mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MANIH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH AHEBHOE MEHIO 1JIsi 00ecneYeH s FOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4ar0NIHXCH BO3PACTHOI rpynimbl
12-18 jer MOY

12 nensn
Iumesbie BemecTBa Jueprern-
Macea qecKasi Ne penen-
IpHem NHIH, HAAMEHOBaHHE O/I0Na CGopuHK penentyp
NOPIHH HEeHHOCTh, TyphI
BeJkn, T Kupsl, r | Yraesoasl, r S
3aBTpax
OBOIIM 10 ce30HY (Orypel CBEKHi, TOMHIOP el
CBeKHiA, KAIlyCTa KBALICHAs, IOMH/IOP COJEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel2.3.4.5
orypel CONeHblIH, CBEK/Ia OTBapHas) el,2,3,4,
Tlnoe w3 nruisl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkazie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nmeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-Ti (HeBHOE MEHIO JJIS o0ecnedeHHsl FOPSIYNM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAI0IUXCS BO3PACTHOIH rpynmmbl
12-18 ner MOY

HUTOIo o nPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BellecTBA SneprerH-
yecKas
Hroro
HEHHOCTh,
benxn, r Knapel, r | Yraesoasl, r -
Hroro 3a Beck IepHo 264,6 272,0 1097,2 6 903.8
Cpentee 3Ha4eHHE 3a EPHO 22,1 22,7 914 5753

CGopHMK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO IS 00y4aromuxcs Bo Bcex o6pazosatesHbIX yupesxaenusx / ITox pex. MLIL. MorwisHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJlu mwoc,
2011. - 544c.

COOpHHK pelienTYpP M KyJTHHAPHbBIX W3Je/Hii /T peanpuaTHii o6IecTBeHHOro nuTanus npu obieobpasosatensubix mkonax / [ox pea. B.T. JlammumHoi#i. - M.
Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

CO6opHuK peuenTyp 6o U KyTHHAPHBIX H3/eMHii [uis ofy4aroupmxcst 06pazoBaTeibHBIX opranmuzauuii. COopHUK TexHuYeckux Hopmarueoe. ®I'®Y HI[3]] Munspasa
Poccri, HUU I'nO3/1ul1 / non penakumeii wien-kopp. PAH, a.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Mznatens Hayunsiit uentp 310posss aeteid, 2016. - 560 c.

Tabuis1 XUMHYECKOTO COCTaBa M KaJIOPHIHHOCTH POCCHICKHX TPOAYKTOB maTaHus: CripaBousuK. - M.: IleJIu npunt, 2008. - 276¢. Crypuxun UM., Tyrenssx B.A.
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