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12-Ti AHeBHOE MEHIO Il O0ecneYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0HIHXCH BO3PACTHOH Irpynmnbl

7-11 aer MOY
1 genn
IlnmeBbIe BemecTBa JneprerH-
Macca yecKas Ne penrenn- | COopaux
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe OJ1F0A2
MOpUHH NEHHOCTh, TYpPbI penentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Kamra Ba3kas mojiounas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
@®pykTH cBexue (10m0Kx0) Ne338 100 04 0.4 9.5 45,6 338 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npreM NHANIH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH JHeBHOE MEHIO VI 00ecieyeH s TOPSAYHM NHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXxcs BO3PaCTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
2 JeHb
IInmenbie BemecTBa JuepreTH-
Macca qeckKasi Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HAMMeHOBaHHe 0JTI02
MOpIHHA IEeHHOCTh, TYpsI peunentyp
Bbeakn, r Kupsbi, r | Yraesoasl, r sttt
3aBTpax

Kotnera pybneras us nrunsi Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxkapoHHble u3jienas oTBapHeie Ne203 150 5.5 27 3.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 3t 2011
X11e0 mmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIH: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH NHEeBHOE MEHIO [Jif obecniedeHHs rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aOINXCS BO3PACTHOH rpymubI

7-11 aer MOY
3 meHn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne peneni- | CoopHEK
IIpuem nEmMH, HAUMEHOBAHHE 0JII01a
MOpIHU HEeHHOCTD, TYpHI peuentyp
benxn, r Kupe, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Tedrresu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mmenvynas Ba3kas Ne 302 150 4.8 6,2 320 205,0 302 2004
Yaii c caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nImeHuYHEbI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npreM mANA: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH fHeBHOE MEHI0 JJisl o0ecneyeHHs] TOPSAYHM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aoIHXCH BO3PACTHOM rpyninbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IInmeBbie BemecTBa Smeprerm:
Macca yecKas Ne penen- | CoopHMK
IIpuem mumu, HanMeHOBaHUe 0JII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypHbI peuenryp
beakn, r | Kupsnr | Yriaesoasl, r .
3aBTpak
Osomx 110 ce30Hy (Orypew CBeXHuii, HOMHAOP
" TTK Ne
CBEXHii, KamycTa KBalleHas, IOMHUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45.6
orypell CoNeHEIH, CBEKIa OTBapHas) T
ILnos u3 nrunsr Ne 291 200 183 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,1 0,0 113 59.3 376 2011
Xi1eb mimeHuYHBbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM NANIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH fHeBHOE MEHIO [JIsi o0ecneyeH s ropaYHM MATAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCSl BO3PACTHON IPYNIIbI

7-11 ner MOY
S nensn
Iumensbie BemecTBa InepreTH-
Macca qecKasn Ne penen- | Cooprux
IIpremM numu, HAKMEHOBaHKE 6,101
NOPIHH HEHHOCTD, TypbI penentyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

JlammeBHuK ¢ TBOporom Ne2(08 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monmounsii (cnamkuit) Ne596 60 1,0 3.6 6.8 339 596 2011
Komnor u3 cMmecu cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1e® mueHnIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NANIH: 500 21,6 144 96,1 5823




12-TH AHEBHOE MEHIO [JIs oDecreYeHusl rOpsiYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsi BO3PACTHOM rpynubI

7-11 ner MOY
6 genn
IIumeBbie BeMECTBA JuepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHHK
Ilpnem numu, HauMeHoBaHue 0J10a
HOPIHA NEeHHOCTD, TYpbI penenrtyp
beakn, r Kupbi,r | Yriesogsl, r ——
3aBTpak

IItuna, Tymennas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kama Bsizkast rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xr1eb nIreHnIHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H tuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpHeM MUIIM: 502 20,5 15,4 75,3 480.,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIs o0ecnedeHnsi FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCH BO3PACTHOM IpyNinbl

7-11 ner MOY
7 nenn
ITumeBbIe BEMeECTBA Jueprern-
Macca yeckas Ne penen- | Coopumk
IIpuem numy, HAHMeHOBaHHE 0J1104a
MOpIHHA HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r SN
3aBsTpak

Kamra Bs3Kas MOJIOUHas U3 pHca H mmeHa J{pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpox ¢ MacioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 39.3 376 2011
Hroro 3a npueM MHANIH: 500 134 22.5 82,1 575,1




12-TH AHeBHOE MEHIO IJisi 00ecnmeYeHHs TOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJal0MHXCS BO3PACTHOM IPymibl

7-11 aer MOY
8 nenn
ITnneBLIe BEMECTBA Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHuK
Ipuem numu, HaEMeHOBaHHe 01012
nopuun HEHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
Beaku,r | Kupsy,r | Yriaesoasl, © R
3aBTpak

dpuxaeNsKH U3 OTHIEL C coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191.,4 297/593 2011/2004
MakaponHEle u3nenns orBapabie Ne203 150 5,5 57 332 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xneb mneHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NANIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH JHEBHOE MEHIO JUIsi o0ecnedeH sl rOpsiYnM NMHTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMHXCa BO3PACTHOM IpynmbI

7-11 ner MOY
9 nenn
IInimeBLie BemecTBa JHepreTH-
Macca gyecKan Ne penen- Coopauk
IlpuemM NAm#A, HAHMEHOBAHHE 0102
NOPIHH E€HHOCTD, TYPbI penentyp
Benxku,r | XKmpel, r | Yriaesoasl, r cronin
3aBTpax
Kornera pyonenas u3 nTHIsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsi3zkast rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHsIi Ne593 30 1.1 2,5 25 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb6 mimeHuIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM NHINHA: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH JHEBHOE MEHIO s o0ecnevYeHnsl FOPSIYHM NHTAHHEM (32aBTPAKH) 00y4alOMIMXCS BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 ner MOY
10 gens
IInmeBbIe BemecTsa SHppreTE-
Macca YecKas Ne penen- | CoOopauk
Ilpuem nuIy, HANMEHOBAHHE 011032
MOPIHHA IEHHOCTh, TYPbI peuentyp
beaxu, r Kupe, r | Yraesoasl, r Sinanii
3aBTpak
Kama MonogHas MaHHas xuakas Ne311 200 3.5 Tl 33,6 2430 311 2004
Sito BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 4.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nineHHIHbII 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMUINH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH AHeBHOE MEHIO 1 ofecnedyeHns FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4a0muxcs BO3PACTHOH rpynnbi

7-11 ner MOY
11 genn
ITnmeBkIie BemecTBa Ineprera-
Macca qecKas Ne penienn- | COopuEk
Ipuem numy, HANMEeHOBaHHe 00
MOPIMH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaxn, r Kups, r | Yruesoasl, r —
3aBTpak
®puxanensku peiOHbIE Ne240 90 123 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHsii Ne593 30 1.l 2.5 2.5 32,0 593 2004
o 2 S e 150 3,9 8,9 39,8 232,5 125/128 2011
Ne125/128
Yaif ¢ caxapoM u aMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb® mmeEHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npremM NHIIM: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-TH AHeBHOE MEHIO JIsi 00eCIeYeHHs FOPAYAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCsl BO3PACTHOH rpynibl

7-11 ner MOY
12 penn
IInmeBbie BemecTea Jueprer-
Macca qgecKast Ne penen- | COopuuk
IIpuem numm, HaEMeHOBaHHE 011012
MOPIHH HEHHOCTh, TYpbI penenTyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, I -
3aBTpak
OBOIIH 110 Ce30HY (Orypell CBEXHI, IOMHIOP TTK No
CBEJXKHIf, KallycTa KBallleHas!, IOMHUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5' 6
orypell coJIeHbIi, CBEKJIa OTBapHasi) dhaaki;
IInoB u3 ntansr Ne 291 200 15.3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIHA: 315 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH JHEBHOE MEHIO 115l ofecnedeHns FOPS9AM NHTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4AIOMHUXCH BO3PACTHOH rpyNIbI

7-11 ner MOY
HUTOIr'o N0 NIPUMEPHOMY MEHIO
IMumesBbie BemecTBa JueprerH-
gyecKan
Hroro
EeHHOCTh,
Beakn, r Kupey, r | Yraesoanl, r P—
Htoro 3a Bech IepHO 230,3 235.5 972.,4 65928
CpelHee 3HaYEHHE 3a NEPHO 19,2 19,6 81,0 5494

COOpPHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO UL 00yJalomuXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHBIX yIPEHICHHAX / Tlox pen. MLIL. Morunsroro 1 B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHAK peNenTyp B KyIHHAPHBIX M3/IeNHH JUIs IPeIPHATHHA OOIIECTBCHHOTO ITIUTAHMA [IPH obmeo6pazoBarenbHbix mxonax / ITox pen. B.T.
Jlarmmnoii. - M.: Xne6upoxuadgopm, 2004. - 640c.

CGOpHUK penentyp GIIOX ¥ Ky/IHHAPHBIX H3/IE/Hi JUiA 06yJalomuxcs 00pasoBaTesbHBIX OpraHA3aIHi. COOpHHEK TEXHAYECKHX HOpMaTHBoB. OI'OY
HIBO Mnnazxpasa Pocc:m HI/H/I I'uO3/1ull / mon penaxrueii wien-kopp. PAH, a.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: H3jarens Hayunsiii eHTp

Ta6/ I XEMAGECKOr0 COCTaBA M KATOPHITHOCTH POCCHICKHX MpOayKToB muTanms: Cripasodnnuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM.,
TyrenssH B.A.



