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12-TH 1HeBHOE MeHIO /IS oeciedenns FOPAYUM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 06y YA UIMXCS BO3PACTHOI rpynmnsl
12-18 ner MOY

1 nenn
Iumeenie BemecTsa DROPrETH-
Macca qecKast Ne penen-
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe 6102 CoopuuK pementyp
HOPIHH HEHHOCTD, TYpBI
Benkn, r Kups, r | Yraesomsl, r it
3asTpak

Kama Ba3kas Mono4Has pucoas Nel74 250 7.0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pykTHI cBesxHe (10m0k0 ) Ne338 100 04 0.4 9,5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM MHINM: 615 135 15,2 103,3 577,8




12-TH fHEBHOE MeHIO AJIs ofecnedeH sl FOPSYMM IHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alOIINXCS BO3PACTHOMH rPynbI
12-18 jer MOY

2 feHb
IInmeBbie BemecTsa Suepreru-
Macea qecKasn Ne penen-
Ilpaem numu, HauMeHoBanne G012 CGopunk pementyp
NOpIHH HEeHHOCTh, TYpBI
Benkn, r Kuapei, r | Yriesoasl, r I
3asrpak

Kotnera py6nenas u3 nrunst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkaponHsie uznends orsapusie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
YHaii ¢ caxapoM u 1aMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xeb nieHuYHEbIH 50 3.8 03 244 114,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpraemM mamm: 552 269 27.9 94,5 670,4




12-TH fHeBHOE MeHIO AJIS o0ecmedeHns rOpsiYMM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YJaIOIIMXCSsl BO3PACTHOM I'PyIIIbI
12-18 ner MOY

3 nenn
IIumeenbie BemecTBa Jueprern-
Macca YyecKas Ne penen-
IIpnem numn, nauMenoBanue Gaoga COopHHK penentyp
HOPUHH HeHHOCTD, TYpHI
Benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpax

Tedrenu ¢ coycom 2-sapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama muennunas paskas Ne 302 180 5.8 7.4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkayie Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHAYHBIH 50 3.8 0.3 24.4 114,9 TTK Neo
Hroro 3a npueM numm: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH [HEBHOE MEHIO JIs OGecIIeYeHHs] FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aromMXCA BO3PACTHO rpynmbl

12-18 ner MOY
4 neHn
IumeBbie BemecTea Jueprern-
Macca qecKan Ne penen-
Ilpuem numu, Haumenosanne Garona CéopHEK penentyp
HOpIHH HEeHHOCTh, TYpbI
beakn, r Kupei, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Orom o ce30Hy (Oryperr CBexHii, HOMUAOP
5 2 TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalleHas, IOMH/IOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1.23.4.5.6
Or'ypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHas) L gLihini
InoB u3 orunpr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2004
Xmel mmeHHYHbIH 50 3.8 03 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namn: 595 223 244 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MeHIO A5 OGecIeYeH sl FOPSIYMM IIATAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aI0IHMXCH BO3PACTHON IPymbI

12-18 ner MOY
S meHb
ITnmesnbie BemecTsa Imeprery-
Macca qecKkas Ne penen-
Ipuem numn, nanmeHoBanue 61012 COopuuk penentyp
NopuHH HEeHHOCTh, TypbI
beaxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r F—_—
3aBTpaxk

JlammeBuuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monoursiii ( cnaaxuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb mueHuaHbIi 50 3,7 0,3 243 114.8 TTKNe6
Komrior u3 cMecu cyxoppykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem numm: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-Ti fHEBHOE MEHIO 1151 oGeceueHnst TOPAYHM ITHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IIHXCA BO3PACTHOM rpynmnbi

12-18 ner MOY

6 nenn
ITumernbie BemecTsa Jueprern-
Macca gecKas Ne penen-
Ipuem nAmHA, HaHMeRoBaHHe 6100 Coopuuk penentyp
HOPIHHH NEeHHOCTh, TYpbI
beakn, r Kupel, r | Yriesoasl, r P
3aBTpak

ITruua, Tymensas B coyce Ne290 100 12,3 115 3.5 167,0 290 2011
Kama pa3kas rpeunesas Ne302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Xneb nureHAYHBIH 50 37 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u tumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumm: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH fHEBHOE MeHIO IA o0ecnedeHns TOPSAYHM IATAHHEM (3aBTpaKH) o0y4aomuXcs BO3PACTHOM rpy bl

12-18 aer MOY

7 neHb
IInmenkie BemecTBa Imeprers-
Macca JecKasn Ne penen-
Ilpuem numu, RauMeHoBanue 6,moaa C6opuuxk penentyp
nopuHH HEeHHOCTh, TYpBI
Beakn, r Kupel,r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

NKi;alu;z BA3Kas MOJIOYHAs U3 puca u mmeHa [pyx6a 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Byrep6pon ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npaem namgm: 550 14,7 250 89,7 640,3




12-TH fHEeBHOE MEHIO 1Jis oGecneYeHns TOpA1HMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOIIHXCS BO3PACTHOIM rpynnbi
12-18 jer MOY

8 nenn
IInmesbie BemecTBa Jneprer-
Macca YecKas Ne penen-
Ilpuem nuimm, nRanMenoBanne 6012 Coopuux penentyp
HOpUHHA DEeHHOCTD, TYPbI
beaxn,r | Kupoi,r | Yraesogsl, r -
3aBTpak

PpHKageNbKH H3 OTULEL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
Makaponnsie usnenust otsapusie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoHOoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
X1e6 meHHyHsIH 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nammu: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH KHEBHOE MeHI0 115 0GecTie e HHsI FOPSTIHM NUTAHHEM (3aBTpakm) 00y4aromuEXcH BO3PACTHOM rpynmbI
12-18 ner MOY

9 nenn
IInmesnie BemecTsa Ineprera-
Maceca YyecKas Ne penen-
Ilpuem numu, nanmenoBanne Gaioxa COopHHEK peuentyp
MOPIUH HEHHOCTh, TYpbl
Beaxn, r Kuapol, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3s orunst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kamma rpeunesas psskas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMarusrii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xieb nieHnY b 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nummn: 575 28,5 294 90,3 668,9




12-TH qHeBHOE MeHIO 15 0fecede s FOPSIYAM NHTAHAEM (3aBTpaKH) 00y4YarOImMXCH BO3PACTHOM Py NI

12-18 ner MOY
10 pens
- IInmessie BemecTsa Juepreru- %
Ipuem numu, HaumenoBanue Gioaa o Heckan i COopHHK penentyp
NopuHH HEHHOCTD, TYpPBI
beakn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r o
3aBrpak
Kama Monounas manuas sxwuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sliino Baperoe BxpyTyio Ne 337 45 A | 4,6 03 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2011
Xn1e6 nmeHuyHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Neob
HToro 3a mpuem numu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH (HeBHOE MeHIO 1151 00ecTiedeH s FOPSIHM IHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aromuXCca BO3PACTHOMH rpynmbi
12-18 aer MOY

11 genn
ITnmeersie BemecTBa Inepreru-
Macca YecKas Ne penen-
Ilpuem numHA, HanmMenoBanne Giroaa Coopuuk penentyp
NOpUHH HeHHOCTh, TYpbI
Beiku, r Kupei, r | Yraesonsi, r R
3aBTpax
@pukagensku peioHEe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMatHsIi Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
K L
aprodens OTBapHO# WK KapTodesbHOe mope 180 47 107 47.8 2790 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xie6 nreHuYHEBIi 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH NHeBHOE MeHIO /1A 00ecTie eH s FOPSIHM HTAHHEM (3aBTpaxnH) ofy4aroImuXcs BO3PACTHOI IpynmbI
12-18 ner MOY

12 genn
IInmeBbie BemecTBa Ineprers-
Macca qecKast Ne penen-
Ipuem numu, aRanmMenoBanue 6aoxa Coopuuk penentyp
NopuHH HEHHOCTh, TYPBI
Benkm, r Kupoi, r | Yraesoasl, r —
3aBrpak
Osoun no ce3ony (oryper; cBexuii, IIOMHZIOP TTK
CBEMHH, KAITycTa KBAIEHAs, IOMH/IOP COJICHBI, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2.3.4.5
orypell CoJieHblii, CBeK/Ia OTBapHas) s
IInoB u3 oraier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHyHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namu: 595 22,4 244 84,7 660,3




12-TH JHeBHOE MeHIO A/1s1 O6ecHeueHHst TOPATHM MHTAHAEM (3aBTpaKkH) o0y4a0UIHXCA BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 seTr MOY

HTOIro no NIPHKMEPHOMY MEHIO

IInmesnie Belecrsa JuepreTn-
qecKasn
Hroro
NEHHOCTE,
Benkn, r Kuper, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck mepuo 264,6 272,0 1097,2 6 903,8
Cpennee 3HaveHHe 3a NEPHO 22.1 22.7 91,4 5753

CGopHuUK penenTyp Ha NPOAYKLIMIO s 0GYHAIOMMXCS BO BCEX obpazoBarenbHbix yupexnenusx / ITox pea. MLIL. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJlu wroc,
2011. - 544c.

COOopHHK peLienTyp U KyJIMHAPHBIX H3/IeNHii mis TpeANpUATHH OOLIECTBEHHOTO MUTAHUA NPH 00mEeobpasosarenbHbx mKonax / Moy pexn. B.T. Jlammuroi. - M.:
Xnebnpomurdgopm, 2004. - 640c.

Cbophuk peuentyp 60/ M Ky/IMHAPHBIX H3eNui TS obyyatouxcst 06pa3oBaTeNbHEIX Oprani3aumii. CHOpPHHK TEXHHIECKHX HopmaTHBoB. OI'OY HII3]l Munzapaea
Poccun, HUW I'uO3/Tul1 / non pepakumeii wien-kopp. PAH, aM.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hagarens Hayuqnsiii uentp 3p0posbs aereii, 2016. - 560 c.

Tabauipr XHMHYECKOrO COCTABA H KAJIOPHIHOCTH POCCHHACKMX IPOAYKTOB nuTaHus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM., Tyrenwsn B.A.



