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12-TH AHEBHOE MEHIO JJf obecrieueHHs rOPAIHM MUTAHHEM OB3 (3aBTpakH) 06y4aOIHXCs BO3PACTHOH IPynmbl
12-18 ser MOY

1 gennb
-~ MMumesbie BelIecTBa uepreTy- " @
IIpueM MUK, HAUMEHOBAHNE Gmoga A I e iaid Do
HOpIHH HEHHOCTh, TypbI penentyp
Benkn, r HKupwr, r | Yruesoasl, r s
3aBTpax
Kama Bs3kasi MonouHas pucosas Nel74 250 7,0 133 50,9 3419 174 2011
DpYKTHI CBEKAE (abmoxo) Ne338 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
bartoH 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HMToro 3a MpHEM NHIIHN: 615 13,5 15,2 103,3 5778
Honpuux
Cox ¢pyxroesiii Ne707 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
A6n0kn nedensie Ne372 150 0,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
HiToro 3a mpHeM MALIH: 350 L7 0.8 56,9 244.8
Bceero 3a ieHb: 15,2 16,0 160.4 822.6




12-TH JHEBHOE MEHIO /1S obecneuenns ropsiayum nutannem OB3 (3aBrpakn) o0ydaiomuxcs BO3PACTHOM rpynnbi
12-18 ner MOY

2 IeHb
TIumeBbie BELIECTBa
JHepreTH-
TpHem nHu, HAMMEHOBAHNE GTioxA Macca qyecKasn Ne penren- | CGopHHK
NoOpOHHA HEeHHOCTh, TYpbl penentyp
Besikn, r Kupel, r | Yraesoasl, r gl
JaBTpak
Kotnera py6neHas w3 NTHLIEI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapoHHBIe H3IEIUs OTBAPHBIE Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JuMoHOM Ne 377 200/15/7 03 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xe© mmeHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HiToro 3a npyueM MHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
HoapgHHK
KonauTepckue H3aenus (meueHbe, sadun) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTH ceexme (16m0K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHeM IMHIIHA: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bceero 3a JeHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH JHEBHOE MEHIO Aas obecniedenus ropsaum nutandem OB3 (3aBTpaku) 00y4a0muxcs BO3PACTHOH rpynmbl

12-18 netr MOY
3 neHb
TIunieBbie BellecTBa JHepreTH-
Macca yecKan Nt penen- | CGopuuk
Tprem nuiH, HARMEHOBaHHe (/102
MOPLHA HEeHHOCTh, TYpbI penenTyp
Benku, r | XKupbl,r | Yraeroasl, r ———
3aBTpax
Tedrems ¢ coycoM 2-BapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama nmennuHas Bsiskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaif ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHTIHBIH 50 3.8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HMroro 3a npHeM MHLIHA: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Honguuk
®pyxTs cBexkne (A610K0) Ne338 150 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cok dpyxrossiii Ne707 200 1.1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a NpHeM NULIN: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bceero 3a aeHb: 21,7 29,2 122,7 798.4




12-TH AHEBHOE MeHIO Ans o0ecniedenns ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakm) ofy4arouaxces BO3PACTHOM IPYNNLI

12-18 ner MOY

4 neHn
ITuieBLIe BEIECTRA Snepreru-
Macca qecKas Ne penen- | CGopaux
IpueM NMIUH, HAHMeHOBaHKE Omoga
NOPUHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaxn, r | Kupul, r | Yresoasl, r KKaJI
3aBTpak
OpolnH 10 ce30Hy (orypel CBE:KHH, MoMHI0p
TTK Ne
CBEJKHIH, KaIlyCTa KBallleHas, OTypell COJEHBIH, 100 0,8 0.2 0,2 12,7 12.3.45.6
CBEKJIa OTBApHAN) 52,3,4,3,
IInoe u3 nTHIEL Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb rmeHHIHBIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a MpHEM NMHILIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
Tonauur

ByrepGpoa ¢ Maciom Nel 30/10 2,3 7.5 14,7 135,0 1 2011
@pykTs! cBeXue (a6m0k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H TAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM MULIM: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a JeHb: 25,3 32,3 126.4 899,7




12-TH AHeBHOE MeHIo s obecnedenus ropsiuum nuTanuem OB3 (3aBTpaku) o0yuaromuxcs BO3PACTHOJ rpynnbl
12-18 ner MOY

5 JeHb
InneBLIe BEleCTBA Sneprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Copaux
Ipuem NHIIH, HaHMeHOBaHHE (oaa
TMOPUHK LIEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | ¥Yraesoasl, r —
3aBTpak
JTanmeeHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369.0 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (cnaaKuii) Ne596 70 12 42 7.9 62,9 596 2011
Xneb nieHAIHbIN 50 39 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KoMmnoT i3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 04 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npHeM NMHITH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
oaguuk
Bytepbpoa ¢ Maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
@pykThl cBexkue (a6m0K0) Ne338 100 0,4 04 9.5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxrossii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npHeM MHIIN: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Beero 3a JeHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH JHEBHOE MEHIO s oGecneuennus ropsuam nutannem OB3 (3apTpaxy) 00ydalomuxcs BO3PACTHOH rpynibl
12-18 ner MOY

6 nenb
M IMuieskLie BelEeCTBA Ouepreru-
TIpHem MHIH, HAHMEHOBaHHE G013 acca YecKas Ne penen- | CGopHHK
NOpPUMH HEHHOCTh, TYypbl penentyp
Benkn, r Kuapwi, r | Yraesoael, T —
3aBTpak
IMruua, TymenHas B coyce Ne290 100 123 11,5 3.5 1670 290 2011
Kana siskas rpedHeBas Ne302 180 7.3 58 334 213.8 302 2004
Xneb nureHTIHBIA 50 3,7 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u iuMoHOM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HMToro 3a mpueM IMHLIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
HMonpuuK
Konaurepckne w3aenui (nedeHse, Badumn) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykrsl cBexne (a6m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM IMHLIM: 365 4,5 54 62,8 306,9
Beero 3a AeHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-T; AHEBHOE MEHIO Js obecneyenns: ropsunm nutanueM OB3 (3aBTpakn) 00yvaomuxcs BO3pPACTHOM IpyImnbI

12-18 ner MOY
7 neHb
- TIuimeBbie BEMIECTBA Juepreru-
Iprem nuiH, HanMeHoBanue Giroaa - i % peuen- | CGopmukc
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI peunentyp
Beaxku, r Kupel, r | Yriesogsl, r o
3arTpak
Kaina Ba3kas MOJIOuHasi U3 puca i mueHa JIpyxba 250 6.3 12,6 38,1 3260 175 2011
Nel75
ByTtep6pon ¢ MaclioM M chipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Monaauk
Konnurepckue m3fienus (neveHse, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTh cBexue (a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ motoxoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npreM IMHUIHA: 350 6,1 7.3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 9749




12-TH AHEBHOe MeHI0 s obecnedyenns ropsyam nuranneM OB3 (3aBTpaku) 00y4alomuxcs BO3PAacTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

8 neHn
InneRbie BenecTBA Sueprern-
Macca gecKas Ne penen- | COopuuk
Ipuem nyinH, HAHMEHOBaHUe (ioga
NopuMH LIEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benkn, r Kupel, r | Yraoeeogel, r —
3apTpak
DpHKanesbKA H3 ITHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
MaxkapoHHBie H3AenHus oTBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaif ¢ caxapoM ¥ maMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mueHATHBIA 50 %7 0,3 24,3 114,8 TTK Neb
HToro 3a npHeM IMHIIM: 582 284 21,3 88,2 635,2
HMonaunk
Kouaurepckue u3nens (nedeHbe, Bapin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykTel cexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxtoBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM NHIIH: 350 5.5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a ieHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH AHEBHOE MEHIO JJis ofecrneyeHHsi rOPSYHM NHTAHHEM OB3 (3aBTpaku) 00y4alomIEXcH BO3PACTHOH IpyNNbI
12-18 ner MOY

9 KeHb
M IuieBbie BEMEeCTBA JnepreTn- %
TIpHeM NHUIIH, HAMMeHOBaHHE 6Ji0aa i i Wpemen: | oGy
NOpUHH EHHOCTh, TypbI petientyp
Benku, r Kupel, r | ¥Yraesoasl, r —
3aBTpaK
KoTera pybnenas u3 mrumps Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kama rpeuneBas Bazkas Ne 302 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomMaTHBI# Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Xne6 mueHAIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a MpHeM MHILIM: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
Monpuuk
Bytep6pon ¢ Maciom Nel 40/10 3.1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
DpyKTH CBEXKHE (260K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 143 59,3 376 2011
HMToro 3a mpdeM MHLIH: 365 3,6 10,9 46,4 2738
Beero 3a AeHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH THEeBHOE MEHIO /iis oGecnieyenns ropsunm nutandem OB3 (3aBTpaks) 06y4alomuxcs BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 ner MOY
10 meHnb
M IIHimeBbIe BelecTBa Sueprern- i
TMpueM NHIIH, HAHMeHOBaHKe Gioaa i aeckad penen- | CGopuux
NOpUHH HeHHOCTh, Typbl penenTyp
Benku, r HKupwl, r | Yriuesogsl, r ——
3aBTpak
Kama Mono4yHas MasHas xuakas Ne3 11 250 6,9 9,0 42,0 3150 311 2004
Siino Bapenoe BKpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mieHMIHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IMHIIHA: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Mongaux
SI6moxu meyeHsie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NMHIIH: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Beero 3a JieHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH JHeBHOE MeHIO JJia obecneyenns ropsiaum nutaniem OB3 (3aeTpaxn) 06y4yaiommxcs BO3pacTHOH rpynn.l
12-18 ner MOY

11 penn
IMuneBbie BElIECTBA
DHepreTu-
IIpnem numu, HaHNMeHoBanue Goga i % penen- | Chopume
NOpUMHH HEHHOCTh, TYypbi peuentyp
Benakn, r Kupbi, r | Yroeeoasl, r P
3aBTpax
@puHKanensku pbhidasie No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHbIH No593 30 11 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodieu. omeapaokt Sux EApTOQensane mope 180 4,7 10,7 478 279,0 125128 | 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM u muMonHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmeHAYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Hoaguux

Kouputepckue u3penus (nedeHse, sadum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTH cBexue (A610K0) Ne338 100 04 04 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ momokom Ne378 200 1,5 1.1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM NHINH: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a eHb: 28,7 34,1 156.6 928,5




12-TH JHeBHOE MeHI0 JJis obecnevyenus ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpaxn) 06yuaromHxcs BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 aer MOY

12 neHB
IMueBsie BelNecTBA Sneprers-
Macea YecKas Ne penen- | CGopHHK
IMpuem nuINH, HaMMeHOBaHHe GIoxa
mopUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
BekH, r Kupe, r | YraeBogsl, © ik
3aBTpak
OBOIIH N0 Ce30HY (Orypel CBE:KHii, IOMHAOD g
CBE3KHIA, KaIlycTa KBallleHas, Oryper CONeHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol2.3.4.5
CBEKI/1a OTBApHad) el,2,3,4,
Ilnos m3 nrunsl Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkajze Ne635 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHHYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IMHLIH: 595 22,4 244 84,7 660,3
IMongauk
DpykThl cBexkue (A610K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pykroaiii Ne707 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npHeM NUIIHA: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a JeHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-Ti pHeBHOE MeHIO is o0ecnedenns ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpakcu) oGy4alomMXcs BO3PACTHOMH IPynnbI

12-18 ger MOY
HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
IlnineBbie BelliecTBA JHepreTH-
YecKast
Hroro
HeHHOCTh,
Beaku, r Kupe, r | Yriesoasl, r —
Htoro 3a Bech EpHO, 308,2 3349 1739,5 10 824,8
Cpensee 3HaYEHAE 33 IEPHO 25,7 279 145,0 902,1
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