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[TpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO B JIarepsX ¢ JHEBHBIM NMPEOLIBAHUEM NETCH
BO3PACTHOM rpymmsl 7-11et Ha 6a3e MyHUIUITANLHBIX 00pa30BATENbHBIX YUPESIKIACHHN B
MEPHOJ| KAHUKYJI U 2-pa30BOM ITUTAHKUH

2024



Ipamepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHBIM HpebbiBanHeM jAeTeil Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 jieT na 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00Pa30BaTENLABIX YU PesKICHHI

B MEepHOX KAHHKYJ Npu 2-X pa3oBOM NHTAHHH

1 fenn
Macca Immessie BewmecTsa Oueprernyeckas | Ne pemen- | Coopuuk
Ipuem nuuH, HAHMEeHOBANHE 01102 H—— ey S e TR, SR i i
3asTpak
Kama mMollo4yHas MaHHas xujkaa ¢ macyiom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213.1 311 2004
BytepOpoa ¢ nosuiom Ne2 30/10/20 2.4 54 23,2 207,9 2 2004
Konautepckue u3aenus (neveHsbe, Bagu) 40 3.1 3.9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom U JinmoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mMHIIH: 522 11,2 15,6 101,5 649,4
OGen

OgBo1IH 10 ce30Hy (orypei fBe)KHﬁ, NOMHIOP claenmi‘i, Kamycta 60 13 04 77 37.0
KBallleHas, Oryper CoJIeHbIH, MOMHI0P CONeHBIl, CBekia 0TBapHas)
Cyn kaprodeibHbIii ¢ MakapoHHbIME W3enusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
dpukanenpki U3 OTHIB ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |[2011/2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KomroT 13 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 71,4 349 2011
Xneb nImeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hrtoro 3a mpHeM IHINH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Beero 3a fenb: 42.8 40,3 214,9 1 418,2




IIpamepnoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHeBHLIM NpedbiBanuem Jereii BospacrHoii rpynne! 7-11 jJer Ha 6a3e MyHHIHIANLHLIX 00pa30BaTENbHBIX YUpex e Hii

B NIEPHOJ KAHUKYJ OpPH 2-X pa30BOM HHTAHHH

2 neHn
Macca Iumeskie BemecTsa Dueprernvueckas | Nt penen- | Coopuuk
Ilpuem nuIH, HAHMeHOBaHHe G082
HopuHA Beaku, r Kupwl, r Vraepoasl, I OEeHHOCTh, KKaJ Typol penentyp
3aeTpak
Karma Moto4Has niieHHas Baskas Ne 302 200 7,6 T.2 23.2 267,0 302 2004
dpyxrel cBexHe (510710K0, aneabeun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHUYHBIH 50 3,7 0,3 24.3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM MmHLIHA: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
Ogoiny 1o ce30Hy (orypet :;Be}xﬂﬁ, OMH 0D c:;exmﬁ, Kanycra 60 13 0.4 7.1 37.0
KBalleHas, Orypell COJIeHblil, IOMHOD CONeHbli, CBEKJIa OTBapHAs)
[1{u 13 ceexeii KamycTsl ¢ Kaprogenem Ne88 200 1.5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pyonenas u3 nTuusi Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHbIe H3/ieTHs oTBapHbie Ne 203 150 5.5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kncens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb neHuvHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexneBaHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM NMUINH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bceero 3a geHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHeBHBIM npebniBaaHeM AeTeii BozpacTHoil rpynnst 7-11 jer Ha Gaze MyHHIHIANLHBIX 00pa30BaTE/ILHBIX YIPEKACHHTH

B HepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

3 nenn
Macea ITumegbie BenecTBa Jueprernueckast | Ne penen- | COopuuk
Ilpuem nuIHA, HAHMeHOBaHHKe OI0ja
nopHHHA benkn, r Kupei, T ¥YraeBoasl, r HEHHOCTH, KKAJ TypBl pemenTyp
3aBTpak
Jlanmernuk ¢ TBoporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc Mono4Hblii (cnaKuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ momokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
bartoH 50 3,8 1,5 23,7 131,0
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 23,2 214 83,2 598,6
Obep,

Ogo1y 1o ce30Hy (oryper ::Be)lmﬁ, [IOMHIOP CEG)KH[T[, Kamycrta 60 13 04 7.7 37.0
KBAlleHas, Orypell COJIeHbIH, MOMHOP CONEHbIH, CBEKIIa OTBapHas)
Cyn kaprodensrbiii ¢ 600oBbIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
[Truna Tymesas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3.5 167,01 290/593 |2011/2004
Kamma siynepas Baskas Ne 302 150 4.8 6,2 28.0 180,6 302 2011
Kowmriot u3 cBexuX rnuogor Ne631 200 0,2 02 27,1 111.1 631 2004
Xneb mmeHAIHbIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIA 50 32 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM NHIH: 790 26,4 233 121,6 804,3
Beero 3a ieHb: 49,6 44,7 2048 1402,9




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsax ¢ JHEBHBIM NpedbIBaHueM AeTeii Bo3pacTHoll rpynns 7-11 jieT Ha 6a3e MyYHHIHOAIBLHBIX 00PA30BATENLHEIX YU PeHIeHM I

B MEPHOJ KAHAKYJ HPH 2-X pa30BOM HHTAHHH

4 nenn
Macca Iumersie BeuecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | Coopuuk
Ilprem nuin, HaHMeHOBaHHe 010N
nopunu Beaxu,r | XKupol, r ¥Yraesoast, r HEeHHOCTD, KKaJ Typsl peaenTyp
3apTpak
Kama monounas repkynecoas  Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xneb nueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Kongutepckue u3aenus (nedeHne, Badiin) 40 3.1 3.9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom H tumonoM Ne3 77 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHLIH: 502 144 15,6 105,0 529,3
Oben
sy |, v qepwiiige 5 oo e el B 1.3 04 77 37,0
Cyn u3 ooueii Ne 135 200 | £ 3,0 8.9 68,3 135 2004
ITioB u3 nrusl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komriot u3 cMecH cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
X1neb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbL 50 32 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npueM MAL{H: 760 30,1 294 1174 8114
Bcero 3a 1eHb: 44,5 45,0 2224 1340,7




IIpumepnoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM npebbiBanuem jereii Bo3pacTHOl rpynns 7-11 jer na 6ase MyRHIHIANLHBLIX 00pa30BaTENbHBIX Y4 PeKACHH il

B MEePHOJ KAHHKYJ Npn 2-X pa30BOM MHTAHHH

S neHnb
AP - Macca Ilnmessie semecTsa Onepreruueckas | Ne penen- | CoopHuK
nmopuuu Benkn, r Kupwl, r VYraesoasnl, © HEHHOCTh, KKAJI TYpHI pegenTyp
3aBTpak
Kamra Ba3kas u3 puca u nmena JIpyx6a ¢ maciom Ne 175 200 8.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
Dpykrs cBexue (a0n0Ko, anesnseun) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
X1eb miueHuYHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
MTOro 3a NpHEM IHI{H: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben

ke s o ng st ety | 1 D 13 04 & 37,0
Cyn kapTodenbasiii ¢ MakapoHHBIME u3aenusamu Ne 103 200 2.0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnerta pybnenas ¢ 6enokodaHHoO# kamyctoit Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope u3 6060BbIx Ne 199 150 13,5 6.9 35,0 202,0 199 2016
Komnot u3 cBexux mnogo Ne631 200 0,2 0.2 27.1 111,1 631 2004
Xneb mueHuYHsIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xmeb nexeBaHHBIH 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a gens: 44,6 40,7 215,6 13425




IIpamepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHeBHBIM npefbiBanmeM Aereii Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 Jet Ha 6a3ze MyHHIHIAJLHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPEsKACHHI

B NEepPHOJA KAHHUKYJ HPH 2-X Pa30BOM HHTAHHH

6 menn
| ———— Macea [nmessie BeecTea Iueprerudeckast | Ne pemen- | Coopuuk
nopuHH Benkn, r | upe,r | YrieBoasl, r BEHHOCTE, KK TYpH penentyp
3apTpak
Kamma Bs3kas Mono4Has pucosas ¢ maciom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 2732 174 2011
Bytepbpoz ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom H mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM NHUIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Oben

b T B SR R
Bopui ¢ kamycToii 1 kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
dpuKaeIbKH M3 NTHIEI ¢ coycoMm Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHbIe n31ienus oTsapHbie Ne 203 150 5.5 5,7 235 206,4 203 2011
Kucens u3 nosugna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nieHu4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nekieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTK Ne7
Hroro 3a npiem NHINH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4
Bcero 3a genn: 442 45,9 192,0 1 386,0




IIpamepnoe 10-Ta fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM npeduiBanueM Aereiil Bo3pacTHoi rpynmsl 7-11 Jer Ha 6a3e MyHHIMIANLHBLIX 00pa3oBaTEALHBIX YPesAeHH i

B NePHOA KAHHKYJA npa 2-X pa3oBOM NHTAHHH

7 neHb
Macca IMumessbie pewecTsa Onepreruyeckast | Ne penen- | Coopuuk
IMpuem muuH, HANMEHOBAHHE DJTI0OXA
nopuun Beaxu, r Kupnbl, r ¥Yriaesoanl, r [IEHHOCTh, KKAJI Typsl peuentyp
3aBTpak
Kama monounas nuieHHas Bsiskasi Ne 302 200 7,6 T2 23,2 267,0 302 2004
®pykTH cBexue (10/m0Ko, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHYHbBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8( TTK Neb 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
HToro 3a mpueM MHIIHK: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben

ooy s g - bapmenca oA B 13 04 & 37.0
Cyn xaprodensHblii ¢ 6060BbIMU (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 1178 102 2011
I[TnoB 13 mruusl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnor u3 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb numeHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X e nexyieBaHHEIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIKH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 3a geHb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0




IIpumepnoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHeBHBIM NpedbiBanueM JeTeil BospacTHoill rpynnst 7-11 ner na 6aze MyHHIHIAJBHBIX 00pa3oBaTeJbLHBIX YUpesKICHHii

B NepHOoA KAHHKYI ONpPH 2-x P230BOM NHTAHHH

8 menn
O R —_— Macea Mumenple BemecTsa Jueprerayeckas | Ne penen- | COopunk
MOPIHH Benxkn, r Kupel, T Yraesoasl, r HeHHOCTh, KKaJ TypEI peuentyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonouHkIi (cnankuii) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u mamonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8 104,8
Hroro3a npaeM NHINAS 512 17,6 12,0 102,7 583,5
Ooben
st o et s i e i O 13 04 " 370
Cym u3 oBomeii Ne 135 200 L5 3,0 8.9 68,3 135 2004
Kotnera peidHas moOutenbekas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprotens orapHoit i kaprodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 7.4 21,6 164,8] 125/128 2011
Kommot 13 cBexux mioaos Ne63 1 200 0,2 0,2 211 111,1 631 2004
Xneb nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpueM NMAIIH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a ieHb: 429 36,5 222,7 1304,4




IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepsix ¢ AHEBHBLIM NpeduiBanuem fereii BospacTHoili rpynnst 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNANABHLIX 00Pa30BATENLHBIX YUPesKICHHH

B HEePHOA KAHAKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

9 nensn
T w— Macca Iumessie BemecTsa Onepreruueckasi | Ne penen- | Coopuux
HOpIHH beakn, r Kupol, r ¥Yraesoawl, T HEHHOCTH, KKAJI TYpHI penentyp
3agrpak
Kaina MoiodHas MaHHas XKukas ¢ MacioM Ne311 200 5.5 6,3 33,6 2131 311 2004
ByrepGpon ¢ nmosuznom Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 2079 2 2004
Konaurepckue u3szienus (neuensbe, Badin) 40 3,1 3,9 29,7 166.8
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HrToro3a npaeM MHIIH: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Oben
Ogsoul no ce3oHy (Orypel CBexHi, ToMUI0p c:semni‘{, Kamycra 60 13 0,4 77 37,0
KBalleHas, Orypell CoJleHblH, IOMUJIOpP CONeHbIH, CBeKIa OTBapHas)
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHbIMHU u3fenuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pyoiienas ¢ Genoxouannoi kamycroii Ne455 90 117 13,7 8.0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Kucens u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X7neb nueHH b 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1eb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
HToro 3a mpaeM NHIIHS 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bceero 3a geHb: 39,7 42,2 220,5 14613




Ipumepnoe 10-Ta AHeBHOE MEHIO

B JIArepsXx ¢ [HeBHLIM NpedniBaHneM Aereii Bo3pacTHoll rpynnsl 7-11 get Ha 6a3e MyHAOHOAABHBIX 06Pa30BaTENbHBIX YUpeskAeHnii

B HEPHOJ KAHHKYJ OpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

CGopHHK pelienTyp Ha MPOAYKIHMIO AJIs 00y4alouxca Bo Beex 00pasosaTebHbIX yupenaenusx / [Ton pea. MLIL. Morunsuoro u B.A. Tyrenssaua. - M.:JleJlu muoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PEUEHTYP M KyIMHAPHBIX M3JIENMHA 11 npeanpuaTuii obimecTseHHoro nuTanus npu obmeodpasosarensusix mkonax / [oa pen. B.T. Jlanuunoii. - M.: XneGnpomuadopm, 2004. - 640c.

Coopunk peuentyp 60 H KyJTHHAPHBIX H3AeMil 1 00y4arowuxcs o0pasosarensHeIx oprauusanuit. CoopHuk TexHudeckux Hopmatueos, GOV HI[3]] Munsapasa Poccun, HUHA I'mO3/1ull1/
noj peaakuuei wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hanarens Hayuusiii uenrp 3noposes nereii, 2016. - 560 c.

TaOauIL bl XHMHYECKOIO COCTARA H KANOPHHHOCTH poccHiickux npoaykroB nutanus: Crpasounuk. - M.: JleJTn npusr, 2008. - 276¢. Crypuxun M., Tyrenssu B.A.

10 penn
Macca Ilnmesbie BemecTsa Oueprerndeckas | Ne peuen- | COopHuK
IIpuem muuA, HAAMeHoBanue Gioxa
HOpUHH benxu, r Kupsi, r ¥Yraesonsl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpPHI peenTyp
3apTpak
Kama esa3kas H3 puca u muena Jlpyxoa Ne 175 200 3.3 12,1 34,7 307,0 175 2011
@pykThl cBexne (26510K0, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHbI’ 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben
Ogous 10 ce30Hy (orypei :.:Ben(uﬁ, HOMHJIOP c:aexcnii, Kaimycra 60 13 0.4 77 37,0
KRalIeHas, Orypell CONEHBIH, [IOMILIOP CONEHBIH, CBEKJIA OTBAPHASN)
[Ilu u3 cBeskeii kamycThl ¢ kaprodenem Ne88 200 1.5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedremn ¢ coycom 2-i Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHbIe u3ienus oTeapHbie Ne 203 150 5.5 57 23,5 206,4 203 2011
Komrot u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 71,4 349 2011
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexkneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a mpuem mUIIHA: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Bcero 3a ienb: 33,6 42,3 195,7 1333,7
HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHKO
Hroro 0 ;K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 427,6 413,5 2 063,4 13 599,2
CpeaHee 3HAYEHHE 32 NEPHOJ 42,7 41,4 206,3 1359,9




