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IIpumepnoe 10-Tu qHEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ JHEBHEIM IpeOBIBaHNEM AeTeH
BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 ner Ha 6a3e MyHUIUIATEHEIX 00pa30BaTENBHELIX YIPEKICHUM
B [IEPHOJI KAHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM HMUTAHUH

2024



IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsax ¢ AHEBHLIM npeGbiBanHeM JeTeil Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 jer na 6aze MyHHUHNAJIBHBIX 00 Pa30BATEILHBIX YUPeKICH Hii

B NI€PHOJ KAHHKYJ OpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

1 genn
Macca IInmessbic BemecTsa Sueprernueckasn | Nepenen- | Coopuux
Ilpuem numu, HanMenoBauue OJroaa
nopuHH Beaxu, r Kupsol, r VYraesonsl, r HEHHOCTD, KKaJI TypBl peuenryp
3apTpak
Kamma MonouHas ManHas xuakasa ¢ macmoM Ne311 250 6,9 7.9 42,0 266,4 311 2004
ByrepOpoz ¢ noBuiom Ne2 30/10/20 2,4 5.4 232 207.9 2 2004
Konnutepckue n3genus (neueHebe, Badin) 40 3.1 3.9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u JiumMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM NHINH: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
Obeg

e e L o e g sy | D % 06 128 61
Cyn kaprodensHblil ¢ MakapoHHBIME u3zenusMu Ne 103 250 25 7,6 20,1 117,5 103 2011
Dpukanenskd M3 NTHIEI ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17.8 14,2 8,9 212,71 297/593 |2011/2004
Kama rpedneas psskas Ne 302 180 7.3 5.7 33,6 213,8 302 2004
Komnot u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mureHHYHBIH 50 37 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Xneb nexneBanHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98.9] TTKNe7
Hroro 3a npueM mMHI{H: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bcero 3a genb: 493 46,0 249,6 15994




IIpumepnoe 10-Tn fHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM npebbiBanHeM AeTeii Bo3pacTHOIl rpynmsl 12-18 jer Ha 6a3ze MyHRIHOATLHBIX 00pa30BaTEILHBIX Y4 PeXkKIeHHI

B IEPpHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

2 neHn
Macca Inmessbie BeecTsa Duepreruteckass | Ne penen- | Coopruk
Ilpuem nuun, HaEMeHOBaAHHE (1102
nopounn Benku, r | Kupsl, r VYraeeoasl, r UEeHHOCTh, KKaJI TYPBI penenTyp
3aBTpak

Kaina Mono4nas niueHHas azkas No 302 250 95 9.0 29,0 333,8 302 2004
DpykrH cBexue (16moKo, anenscnn) Ne338 100 04 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuaHBIi 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Net

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 14,8 593 376 2011
Hroro 3a npxem num: 615 13,7 9,7 77,6 553,5

Oben

g o b i s e B S 22 06 e E

[1u u3 cBexeii kKanycTsl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Kotnera pybGnenas u3 ntuisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
Maxkaponunsie usfenus otapubie Ne 203 180 6.5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucens u3 nosupia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nueHuYHbI 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTKNe6

Xned nexkneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,91 TTKN:7

Hroro 3a npaeM mumm: 920 33,1 33,6 133,7 947,7

Beero 3a genn: 46,8 433 2113 1501,2




IIpumepnoe 10-TH [HEeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHLIM npedbiBanneM gereii BospacTHoii rpynns 12-18 net Ha 6aze MyHHIHIAJBHBIX 00pA30BATENLHAIX YIPEKICHH

B MEPHOA KAHHKYJI HPH 2-x pa3oBoM MHTAHHH

3 nenn
Macca Iumessie Bemecrsa Dueprerudeckas | Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HaHMeHOBanHe GJar0M2
HopuHHA Beakn, r Kuper, r ¥Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYPbI peenTyp
3apTpak
JlammeeHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408.,8 208 2011
Coyc MOJIOuHBIH (CinazKuii) 70 1,3 3,1 9.4 58.4 596 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baton 50 3,8 1,5 25,7 131,0] TTK Ne 6
Hroro 3a npneM MHAIIH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
O6en
M IO C B i

b i in etk gposingioe IR 22 0 128 $14
Cyn xaprodensHstii ¢ 606oBsIME (ropox) Ne 102 250 5,8 5.5 19,0 145,0 102 2011
IItaua Tymedas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |2011/2004
Kama suneBas Baskas Ne 302 180 5.7 7.4 33,6 216,7 302 2011
KomnoT u3 cBexux nmnonos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xnebd mmeHAYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe6
Xi1e nexsieBaHHBI 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHLIH: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bcero 3a genn: 62,0 53,0 233,4 1 608,0




pumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpedbiBanueM geTeii Bo3pacTHoll rpynns 12-18 et na 6a3e MyHHIHIANLHBIX 00Pa30BATENLHLIX YU PeskIeHuii

B HEepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTaHHH

4 nennb
T —— Maceca Iumessie BemecTsa Oneprerudeckas | Ne penen- | Coopuux
HOopuHH Beaxn, r Kupei, r YraeBoasl, r HEeHHOCTE, KKaJ TypeL peuenryp
3arTpak
Kama monounas repkynecoBas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konpurepckue u3nenus (neveHne, Bagiin) 40 3,1 3.9 297 166,8
Xneb nueHHaHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapom u mumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nMmH: 552 16,4 18,5 1152 581,6
ObGen
St oo e i sl 22 a5 i 5
Cym u3 oomneii Ne 135 250 1,9 3.8 11,1 85,4 135 2004
ILnoe u3 ntuisr Ned492 230 23.5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHuYHbIH 50 3.7 0.3 243 1148
Xneb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9
Hroro 3a npuem mummn: 880 345 342 130,2 911,1
Beero 3a genn: 50,9 52,7 2454 14927




Ilpumepnoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpedLIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOl rpynus 12-18 set Ha 6a3e MyHHIHNANBHLIX 00pa30BaTeLHBIX Y4 peskAeHHil

B epHOJ KAHUKYJ OpH 2-X pa30BOM NHUTAHHH

5 peHb
Dl uirind i, AR S O Macca ITnmesbie BeMeCTBa Jueprernyeckasi | Ne penen- | Coopruk
HopuHu Benakn, r Kupsl, r ¥Yriaesoanl, T HEHHOCTh, KKAJ TypbI penenTyp
3aBTpak
Kama ssa3kas u3 puca v muena pyx6a c macmom Ne 175 250 6,9 15.1 43,4 384,0 175 2011
DpyxTel cBexue (1610ko, Badn) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nieHHYHBIH 50 37 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HMroro 3a npaemM mAu: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben
S e Bk | 22 06 tack L
Cyn xaprodensHblii ¢ MakapoHHEIMH H3aenusaMu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 1175 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokoyanHoii kanycroii Ne455 100 13,0 15,2 133 201,0 455 2004
ITrope u3 6060BBIX Ne 199 180 16,2 83 420 2420 199 2016
Kommnot u3 ceexux miomos Ne63 | 200 0,2 0,2 2741 111.1 631 2004
Xned nuIeHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114.8
Xneb nexneBaHHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a nprem numn: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a geHb: 52,1 48.4 252,2 1 550,6




Hpumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B jlarepsix ¢ AHeBHbIM HpeObiBanueMm Jereil BospacTHoii rpynnbt 12-18 et Ha 6a3e MyHHUHNANALHLIX 00pa3oBaTEILHBIX YUpesKIEHAI

B NEepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

6 nenn
Macca [Iuuieskie BemecTsa Jueprerntieckass | Ne penen- | CGopHEK
IIpuem nuiy, HanMeHOBaHHe G0
nopuuu Beakn,r | XKupu,r | ¥YrueBoasi, r NEHHOCTL, KK TYpsl peuentyp
3aBTpak
Kamna Bs3kas monouHas pucosas ¢ macioM Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
Byrepbpoz ¢ ceipom Ne3 50/10/15 %7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpaeM NHINH: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
Ooen

Ogo1uy 1o cezoHy (orypeit fne)!cun, DOMHJOp CBEXKHIH, KamycTa 100 22 0.6 12,8 61.6
KBAUICHAs, Orypell CONEeHbIH, TOMHAOP CONICHBIH, CBEK/IA OTBapHas)
Bopix ¢ kanycroii u kaptodenem Ne §2 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
@pukaJencKH U3 NTHUEL ¢ coycoM Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,7) 297/593 |2011/2004
MakapoHHEIe u3enus oTBapusie Ne 203 180 6,5 6.8 28,2 247,7 203 2011
Kucens w3 moeuuia Ne 647 200 0,1 0,0 28.2 95,3 647 2004
Xneb mmeHAYHbIH 50 3.7 0,3 24.3 114,8
Xneb mexieBaHHBIH 50 3.2 04 20,6 98.9
Hroro 3a npueM nHIH: 930 35,5 273 136,0 936,6
Beero 3a gens: 50,4 52,2 217,8 1585,5




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIATEPHX C JHeBHLIM NpeGbiBanHeM feTeil Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ner Ha 6a3e MyHHIHOANLHLIX 00PA30BaATENbHBIX YapeskKIeH i

B IEPHOJ KAHHKY. OpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

7 neun
Macea ITumensbie BemecTa Oueprernyeckan | Ne penen- | COopHuuk
IlpuemM nHIIH, HAHMeHOBaHHE Giroaa
MOpUHH Beakn, r Kupsi, r Yraeroast, r EeHHOCTE, KKaJ TYpbl penenTyp
3apTpak
Kama mMonouHas nmneHHas Ba3kas Ne 302 250 9,5 92,0 29,0 333,8 302 2004
DpykTHl cBexue (10710k0, anenscH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmueHn4HbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpaeM mHIIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
OGen

AT et s s e | 22 0 I A
Cyn kaprodensHEIii ¢ 6060BEIMHA (ropox) Ne 102 250 5.8 55 19,0 145,0 102 2011
I'Tnor u3 nrus Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xneb nmeHHuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb neksieBaHHBI 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem ouigu: 870 37,7 358 133,3 947,8
Bcero 3a genn: 51,4 45,5 210,9 15013




Ipumepnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM npeObiBanueM Aereii Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 et Ha 6aze MyHHIHNANBLHBLIX 00PA30BATE/ILHBIX YUPEKICHMI

B NEPHOJ KAHHKYJ IpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

8 nenn
i i Saw ORI R Macca ITnmegbie BemecTea Ouepreruueckas | Ne peuen- | Coopunx
HNOpIHHA Beaxu, r Kapwy, r ¥Yraesonsl, r HEeHHOCTh, KKAJI TYPHI pementyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas ¢ TBoporom Ne 315 230 13,3 9.9 69,8 421,5 315 2004
Coyc mMosnouHslii (cnagkuii) Ne 596 70 13 3.1 9.4 584 596 2011
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Baron 50 59 1,5 25,6 131,0
Hroro 3a npuem muamn: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
O6en
sl o ppe e g W 28 06 s 16
Cyn u3 oBomieit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera priGHas nroburtensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens oraproii nimm kaprogensuoe mope Nel25/128 180 3¢l 8,9 25,9 197,8] 125/128 2011
Komnor u3 cBexux mioxos Ne63 1 200 0,2 0.2 27,1 1111 631 2004
Xned nmeHHYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK MNe6
Xneb nekneBaHHbIM 50 32 0.4 20,6 98,9 TTKMN7
Hroro 3a npuem mamn: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a nenb: 49,3 429 252,5 1491,1




Ilpumepnoe 10-Ti fHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbIBannem aeTeii BospacThoii rpynnst 12-18 ner Ha 6aze MyHHIHNANLHBIX 06pa30BATENLHBIX YUPeKICHUIT

B NEepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM HHTAHHH

9 nenn
T —_" — Macca IMumessie BemecTsa Jnepreruydeckas | No penen- | CGopuux
mopHIHH Beaku, r Kupei, r ¥Yraeeoanl, r HEeHHOCTH, KKaJI TYPBI pemenTtyp
3aBTpak
Kama mMotounas ManHas xuKas ¢ Maciom Ne311 250 6,9 7.9 42,0 266.4 311 2004
ByTepbpon ¢ moeumom Ne 2 30/10/20 24 5,4 232 207,9 2 2004
Konzutepckue usnenus (nedeHse, Baduim) 40 3l 3.9 29,7 166,8
Yaii ¢ Momokom Ned2 1K 200 13 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a npHeM MHIIH: 550 13,7 18,2 106,7 702,4
O6en
ey | m | W e
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIME H3ZenusiMu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotnera pyonenas ¢ 6enokouannoii kanyctoit Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kamna rpeunesas Bsizkas Ne 302 180 73 5.7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nosujma Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nureHHYHEIH 50 37 0.3 2473 114,8] TTK Ne6
Xneb nexreBaHHbII 50 32 0.4 20,6 98,9] TTK Ne7
HToro 3a npuem mHILH: 930 32,0 29.8 152,9 902,9
Bceero 3a genn: 45,7 48,0 259,6 1 605,3




IlpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ AHEBHLIM NpedbiBanmem JeTell Bo3pacTHOH rpynnn 12-18 et na 6a3e MyHHIHIANLHLIX 06Pa30BATEILHBIX YUPEHKACHHI]

B IePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHM

10 penn
T DT —" - Macca Iumessie BemecTea Jueprerndeckas | Ne penen- | Coopumk
MOPIHH Beaku, r Kupel, r ¥Yraesoant, r NEHHOCTH, KKaJI TYPbi penenTtyp
3aBTpak

Kaia Ba3kas u3 puca u muena pyx6a Ne 175 250 6,9 15.1 434 384,0 175 2011
DpykTel cBexie (10a0ko, anenbcnn) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 NiueHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HToro 3a npuem MuAMH: 615 11,1 15,8 920 603,7

Oben

R T i N e | D 22 06 128 B

IIlu 13 cBexxeili KamycTsl ¢ KapTodenem Ne88 250 1.9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-if Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3| 462/593 2004
MakapoHHble H3/ienus otBapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KomMmroT u3 emecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHn4HbIH 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Xi1e0 nekneBaHHbI 50 3,2 0.4 20,6 98,91 TTK Ne7

Hroro 3a npueM muLm: 960 27,9 351 130,5 942.0

Bcero 3a nenb: 39,0 50,9 2225 1 545,7

HTOI'O 1O NIPHUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w yr KKaJX
Hroro 3a mepuoj 496,9 482,9 2 355,2 15 480,8
Cpennee 3Ha4eHHe 32 HEPHOA 49,7 48,3 2355 1548,1

CGopHHK penenTyp Ha NPOAYKIMIO A1 00Y4aloIuXcs Bo BeeX 00pasoBaTebHbIX yupeiaeHax / [lox pea. M.IL Morunssoro 1 B.A. Tytenssaua. - M.:JleJIu mmoc, 201 1. - 544c.

C6opHuK peuentyp u KyJIHHapHBIX H3JeTuil /TS NpeANPUATHA 0OMECTRERHOr0 MTaHHs NpH 06mieoGpasosaresbHBIX mKkonax / [Tox pea. B.T. Jlantmanoii. - M.: Xnebnpomuudgopm, 2004. - 640c.

CGopruk peuentyp 6:10,1 H Ky IHHAPHBIX H3AEMii Ui 00y ualomiXCs 06pasoBaTeNbHbX opranusamiii. CGOPHUK TEXHHIECKHX HopMatusos. OIOY HII3/] Munsapaea Poccun, HUM I'nO3/1ul1/
noa pepaxuuei wien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: Mznatens Hayunbiii nentp 310posss aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauusl XMMUYECKOro COCTaBA H KANOPHIHOCTH POCCHICKUX NPOAYKTOR muTanus: Crpasoanuk. - M.: leJTu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun L.M., Tyrensau B.A.




