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B JIArepfix ¢ JHeBHHIM npeGbiBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnst 7-11 jet Ha 6a3e MyRHIHNIANLHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpeKIeHnii

B NepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30oBOM NHTAHHH

1 nenn
Tipaes mism, mamaencssme Smogs Macca IInmesrie emecTsa Jueprernyeckas | Ne pemen- | COGopauK
TOPpIHH Beaxn, r Kupel, r Yrneeoawl, r [EHHOCTE, KKaJI Typel pexienTyp
3aBTpar
Kara Motounas MaHHas xuakas ¢ macmom No311 200 35 6,3 33,6 213.1 311 2004
Byrepbpox ¢ nosuanom Ne2 30/10/20 2.4 5.4 232 207,9 2 2004
Konputepckue n3ienus (nedense, Badin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM K JuMoHOM Ne377 200/15/7 02 0,0 15,0 61,6 37T 2011
Hroro 3a npuem NHINH: 522 11,2 15,6 101,5 649,4
Oben

OgollH 110 ce30Hy (oryper, ::Be)mﬁ, TIOMUZIOP Cfemﬁ, Kamycra 60 13 0.4 77 37,0
KBallleHas, OTypell COJICHEIH, IOMUIOp COJEHBIi, CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodelnbHblii ¢ MakapoHHbIME H3eusaMu Ne 103 200 2,0 6,1 104 94,0 103 2011
®pukazenski U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Baskasg Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
Kommot 13 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
X1neb neHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xneb nexjieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHINH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Bcero 3a ieHb: 42,8 40,3 2149 1418,2
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B J1arepsx ¢ JAHeBHBIM npebGLiBanneM jeTeil Bo3pacTHOl rpymmsl 7-11 et na 6ase MyHEOENAILHBLIX 00pa30BATENLHBIX yUPeKIeHMI

B HEPHOX KAHUKYJ NpH 2-X Pa30BOM NHTAHKHK

2 neHn
Macca Ilnmesbie Bemecrsa Oueprernueckas | Ne pemen- | C6opuuKk
Ipuem MHIH, HAKMEHOBaHHE D02
NOopuHH Beaku,r | JKupni, r | Yraesoasi, r IEeHHOCTE, KKaJ TYpPHI penenTyp
3asTpax
Karma Moo4Has niueHHas paskas Ne 302 200 7,6 7.2 232 267,0 302 2004
DpykThl cBeXHE (A0710KO, anenscHH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 MImeHuHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM NHIIHU: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
‘ O6en

Ogo1d 110 ce3oHy (oryper "csencﬁié, MOMHIOP cFemﬂﬁ, KamycTa 60 13 04 77 37.0
KBallleHas, Orypell COJIeHblil, TOMUIOpP CONeHBIil, CBeKIa OTBApHAs)
I11u 13 cBexeli KamycThl C kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 T2.2 88 2011
Kotneta py6ieHas u3 nTHIB Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapOHHBIE H3JENHs OTBAPHBIE Ne 203 150 55 8.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens w3 nopuia Ne 647 200 0,1 0,0 282 05,3 647 2004
Xneb mueHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hrtoro 3a npHeM DHIIH: 780 28,5 294 116,4 817.8
Beero 3a JeHb: 40,3 373 188,2 1304,5
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B JIArepax ¢ AHeBHBIM NpeGbIBaHneM JeTeii Bo3pacTHOl rpynnet 7-11 jer na 6a3e MyHHIHOAJLHBIX 00pa30BaTENLHBIX YIPesk/Ienuii

B MEePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30oBOM IHTAHHH

3 nenn
Macca Iumesnie BemecTsa Jneprernyeckas | Ne penen- | C6opuuk
Ipuem numm, HAKMeHOBaHHe Har0a
MOPIHH Beakn, r Kupwl, T ¥ranesoawi, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpPHI peuenTyp
3aBTpak
JlanmepHuK ¢ TBoporoM Ne 208 200 172 16,7 39,0 3255.5 208 2011
Coyc MonouHblii (cranknii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baton 50 3,8 1.5 23.7 131,0
Hroro 3a mpueM NAIH: 500 232 214 83,2 598,6
Ob6en

OsolH 1o ce30Hy (orypern "CBC)KHﬁ, IIOMHUZOP Cfe)xuii, Kamycra 60 13 0.4 77 37,0
KBalIeHas, OTypell COJIeHBIH, TOMHIOP COJNEHBIH, CBEKJIa OTBApHAst)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 606oBbIME (ropox) Ne 102 200 4.6 44 15,2 117.8 102 2011
[Ituna Tymenas B coyce 290/593 100 123 | i 3.5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kama sunesas Bazkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KoMmnoT 13 ceexHx mioaos Ne631 200 0,2 0,2 27.1 8 B | 631 2004
Xneb niueHnYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIN 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npHeM IMAIIH; 790 26.4 233 121,6 804,3
Bcero 3a JeHb: 49,6 44,7 204,8 1 402,9
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B Jarepsix ¢ AHEBHLIM npebbiBaHHeM AeTeii BospacTHOl rpynusl 7-11 aer Ha 6a3e MyHHIHMIAIBHBIX obpazoBaTeAbLHBIX YUpeKAeHuii

B IepHo] KaHHKYJI HPH 2-X pa30BOM HHTAHHH

4 feHn
Ipuem numy, HaHMeHoBanue Gioaa Nlieen il i Jueprerndeckast | Ne penen- | Coopuuk
MOpUHH Beaku, r Kupwl, r ¥Yriaepoasl, r OEeHHOCTh, KKAJI Typbl pemenryp
3aBTpak
Kama MonouHas repkyiecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xeb nureHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Konpurepckue uszenus (neveHse, Badum) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15:0 61,6 377 2011
WToro 3a npuemM IHIIH: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
Oo6en
Ogoli 110 ce30Hy (orypen fBe)KHﬁ, HOMHUIOP c‘l?emui&, Karycra 60 13 0.4 77 37.0
KBAITEHAs, Orypell CONeHsIil, TOMHIOP CONeHBIH, CBeKIa OTBapHas)
Cyn u3 osomeii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
ITnos u3 nruisl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
KommoT u3 cMecH cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nekneBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9
Hroro 3a NpHEM NHIIH: 760 30,1 294 1174 811,4
Bcero 3a ieHb: 44,5 45,0 2224 1.340,7
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B JIarepsix ¢ JHEeBHLIM MpeSbIBanHeM feTeil BO3PaCTHOH rpynnbI 7-11 ner ua 6a3e MyHHIHIATLHLIX 06Pa30BATE/ILHBIX yIpeKAeHM i

B NEPHOA KAHHKYJ HpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

5 nennb
IIpHeM mut, RAEMeHOBARKE GIH0NA Macca Inmessie BeniecTsa Dnepreruyeckas | Ne pemen- | Coopuuk
NOPUHH Beaku,r | Kupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYphI pemenTyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 puca u mmena Jpyx6a ¢ macimom Ne 175 200 5.3 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpyKTHI CBEXNE (s6moko, anenbcun) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHEeM NHIIH: 565 9,7 12,8 833 526,7
Oben
OBomIH 1O ce30HY (orypeil ::Bexcuﬁ, MOMHJIOpP CBEXHIii, KammycTa 60 13 04 77 37.0
KBAlIEHas, OTypell COJeHBbIH, MOMU/IOp COleHbIH, CBekIa oTBapHas) x
Cyn kaprodenbHbIi C MAKAPOHHBIMH H3/IHAMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotieta py6nenas ¢ GesoxodanHoii kamyctoi Ned55 90 51 15,7 12,0 180,9 455 2004
Irope 13 6060BBIX Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
KomnoT u3 cBexkux muogos Ne631 200 0,2 0,2 2Ll 1 i e 631 2004
Xr1e6 nieHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X1e6 nexneBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a npueM MHIHA: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a AeHb: 44,6 40,7 215.,6 13425
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B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM npebniBanueM fereii Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 et na 6ase MyHHUHNAJILHBIX 00Pa30BATEABHBIX YIPemKACHMI

B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30oBOM NHTAHHH

6 nenn
Maccea ITnmesrie BellecTEa Jueprerudeckas | Ne penen- | COopunk
IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe Guioaa
nopnun Beaxn,r | upol, r ¥Yraesoasl, r HCHHOCTE, KKAJ TYPH penenTyp
3aBTpak
Kama Bs3kas Mojlo4Has pucoBasi ¢ MacioM Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 273.2 174 2011
Byrepbpox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7.7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yait ¢ caxapoM u umMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 s 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Oben

OBoLIH TIO Ce30HY (Oryper CBeXKHil, TOMUAOP c‘f;exmn, Kamycra 60 13 04 77 37,0

KBAIIEHAs, OTYpPell COJIeHbI, TOMHIOp COJeHBbIH, CBeKIa OTBapHas)

Bop ¢ kamycroii u kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
(dpukane/IbKu U3 NTHIBL C coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MaxapoHHBIe H31eus oTsapHble Ne 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens uz nopuia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xnel mueHnIHbIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xne6 nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9

Hroro 3a mpHeM NHIKHA: 790 30,7 235 117,9 805,4

Beero 3a JeHb: 442 45,9 192,0 1 386,0
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B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM mpeGbiBaHmeM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 jieT Ha 6aze MyHHIHIAABHBIX 06pa30BaTEeIbHBIX YUPEXKICHH I

B MepHOJ KAHHKYJI IpH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

7 IeHb
Maccea InmeBsle BenecTsa Jueprerudeckas | Ne penen- | CGopuux
IIpuem nHIM, HANMeHOBaHHe G012
OoPpIHH beakn, r Kuper, r Yraesoawl, r NEHHOCTD, KKaJl TYPHI peuenryp
3aBTpax
Kama Mojounas muenHas askas Ne 302 200 7.6 7.2 23,2 267,0 302 2004
@pYKTHI CBEXKHE (s6noKo0, anenbeun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nuieHUuYHBIH 50 37 0,3 243 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM NHIKH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
OGen
Ogomy 110 ce30Hy (orypern fsencﬂﬁ, IOMHJIOP c:aemui&, Kamnycra 60 13 0.4 7.7 37.0
KBAlleHasl, Orypell CoJeHbIH, TOMH/IOP CONEHBIH, CBEKJIa 0TBapHas)
Cyn kaprodensHslii ¢ 6060B5ME (ropox) Ne 102 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
I[TnoB u3 nTusl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kommnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1eb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM IHINH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Beero 3a JeHb: 43,6 38,6 186,6 1305,0
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B JIATEPHX C JHEBHLIM npefniBanmeM Aereil BospacTHoii rpynnst 7-11 net Ha 6a3e MyHHIHIAJILHBIX 00pa30BaTENbHBIX Y4 PesRICHH

B IEPHOX KAHHKYJ OpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
TIpuem nuup, HanMeroBan#e 610 Macea Iumessie BemecTsa Oneprernyeckas | Ne penen- | Coopuuk
; NopUHH Beaxu, r JKupel, r VYraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJ Typbl penenTtyp
3aBTpak

3anekaHka pucosas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monouHsti (cnamknii) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM # uMoHoM Ne 377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baton 40 4.8 1.2 20,5 104,8

Hroro 3a npaeM OHIINA: 512 17,6 12,0 102,7 583,5

O0Gen

Opom 10 ce30Hy (orypen fnemnﬁ, MOMHJIOP CBEXHiA, KamycTa 60 13 04 77 37,0

KBaIeHasi, Orypell COJICHBIH, IOMHIOp CONEHbIH, CBeK/Ia 0TBapHas)

Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 L3 3,0 8.9 68,3 135 2004
Kornera peibHas mobutensckass Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens oTBapHOit HIH kaprodensHoe mope Nel25/128 150 3,1 7.4 21,6 164,8] 125/128 2011
KoMIoT #3 cBexXHuX o108 Ne63 1 200 0,2 0,2 271 1111 631 2004
Xne6 mueHH9HbIH 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Xneb nexaeBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9] TTKNe7

Hroro 3a mpuemM NHIIH: 800 233 24,5 120,0 720,9

Beero 3a IeHb: 42,9 36,5 2227 1304,4
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B JIarepsx ¢ JHeBHbIM npebpiBannem fereii BozpacTHoii rpynnei 7-11 ner na 6aze MyRAIHNAALHBLIX 00pa30BaTeILHBIX YIPEAICHHI

B NePHOA KAHAKYJ OPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
IIprem NHOH, HaUMeHOBaHue 6m0a ik SR ST uepreTuyeckas | Ne penen- | CGoprux
nmopuouu Beakn,r | Mups,r | ¥Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TYPbI penenTyp
3aBTpak
Kamma MomnouHas MaHHast xujxas ¢ Maciom Ne311 200 %3 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpos ¢ nosuom Ne 2 30/10/20 2,4 54 23,2 207,9 2 2004
Kougurepckue u3neins (nedenne, Baduun) 40 3,1 3.9 29,7 166.8
Yaii ¢ mosokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npaeM NHIIA: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Ooden
OBowM Mo ce30Hy (Orypell CBeuii, IoMH10p Cfemﬁ, Kamycra 60 13 0.4 77 370
KBAIIeHasi, OTYpPell CONEHBbIH, TOMHIOp COMNEHBI, CBEK/Ia OTBapHAA)
Cyn kaprodenbHbii ¢ MaKapoHHBIMH n3aemuaMa Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybieHas ¢ BenokodanHol KamycToii Ne455 90 117 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 mosuuia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xeb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npueM MALIH: 790 27,4 25,6 1222 812,2
Beero 3a ieHb: 39,7 422 220,5 1461,3




e/
000 "Benepa"
(&

5 2023 r

IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

CornacoBaHo

e czech

2023r

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM npeGbIBanne™M AeTeil Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 jger Ha 6a3e MyHEIHIAJBLHBLIX 00pa3oBaTeIbHBIX YIpE:RIeHH I

B IepHOJ KAHAKYJ pH 2-X pa30BOM NHTAHHHA

CGOPHUK pelenTyp Ha IMPOYKLHIO 1 00yJalomuXxcs BO BeeX 00pa3OBaTe/bHBIX YPEK ICHHAX / Tlox pen. MLIL. Morunssoro u B.A. Tyrensana. - M.:[leJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOPHHK PEHENTyp U KyJIHHAPHBIX M3 LTS IIPSAIPHATIAR 061IeCTBEHHOrO MATAHNA NPH 0011e00pa3oBaTEIBHBIX IIKOJIAX / Ton pea. B.T. Jamuusoii. - M.: XneGupomuudopm, 2004. - 640c.

10 penn
Ipuem nHIH, HAHMeHOBAHKe OJr0Aa Rlacs [lumesnie peneerna SspreTHRsERG | I0 oy | CRApE
nopoHH Beaku,r | XKupel,r | Yraesoast, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpH penenTyp
3aBTpak

Kamna Bs3kas u3 puca W muesa JIpyx6a Ne 175 200 3.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykrhl cBeskHe (161m0K0, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nieHHYHBIH 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 393 371 2011
Hroro 3a npaeM NHIIH: 565 9,7 12,8 833 526,7

Oben

e e ot W ek B | B 13 04 & 37.0

[1lm u3 ceexeii kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakaporHsle u3es orBapHbie Ne 203 150 55 57 23.5 206,4 203 2011
Komnot u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 mmeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

X1e6 nexneBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

Hroro 3a mpueM NANA: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bcero 3a ieHb: 33,6 42,3 195,7 1333,7

HUTOro 1o NPUMEPHOMY MEHIO
Uroro [ " yr KKa/l
Hroro 3a nepuon 427,6 413.5 2 063,4 13 599,2
Cpeanee 3HAYEHHE 32 NEPHOT 42,7 41,4 206,3 1359,9
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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeGnLIBaHNEM JeTeil Bo3pacTHOii rpynnel 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHIANLABIX 00pa3oBaTEeNbHBIX YUpeKAeHH i

B MepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM IHTAHHMI

C6opuuk penentyp G0/ ¥ KyTHHAPHEIX H3euH s obyuaomuxca obpasosaTelbHbIX opranusaiuii. Coopauk Texnnyecknx HopMatieos, IOV HIB/ Munsapasa Poccan, HUU I'nO3]1ull/
oy penakiueii wien-kopp. PAH, z.m 1., npodeccopa B.P. Ky4wmbl - M.: Manarens Hayunsiit uentp 3no0pogss getei, 2016. - 560 c.

TabnuiBl XMMHIESCKOr0 COCTABA M KaropHitHOCTH poccHiickux npoaykros nutannsg: Crnpasounnk. - M.: Jlellu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M., Tyrenwsn B.A.



