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12-Tn THeBHOE MenI0 115 obecnedenus ropsiuam matanuem OB3 (3aBTpakm) oGyuaromuxcs BospacTHol rpynnsi 12-18

Jaer MOY
1 nenn
IInmessie BemecTsa Sneprern-
Maceca gecKas Ne penren- | CGopHux
Hprem nuuig, Hanmenosanue Garoaa
HOPUHH LHEeHHOCTh, TYpBI penenTyp
Benxu, r Kupei,r | Yruaesoapl, r .
3aBTpax 1
Kania rs3kas Monounas pucopas Nel74 200 5.6 9.6 40,7 273,5 174 2011
DpyxTel cBesxue (z0moko) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Barod 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 17.3 59.3 376 2004
Mroro 3a npuem mumm: 615 12,3 11,7 97,9 532.2
3asTpak 2
Cox (pyxroBsiii Ne707 200 1 0,2 19.5 83.4 707 2004
SAbnoku negensie Ne372 100 0,4 0.4 249 107,6 372 2011
Mroro 3a npuem munmu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a 1eHn: 11,6 11,1 141,1 707,1




12-ra nueBHOE MeHIO 114 obecneyenns ropsanM nuranuem OB3 (3aBTpaxHu) obyyalomuxcs Bo3pacTuoii rpynns: 12-18

aer MOY
2 nenn
IMumeskie BemecTBa
Ouepreru-
Hipasens THRIN, meanacnGBasse issm Macca gecKkas Ne penen- | CGopauk
MOPIHK HEeHHOCTD, TYpBI penentyp
Beaxn, r Kupsr, r | Yoesoasl, T —
3asTpak 1
Kornera pybnenas uz mrums: Ne 294 100 162 20,8 151 2478 | 294 — 2011
MakapoHHEIe H3fienHs oTBapHBle No203 180 6,6 6.8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ uMoHoM Ne 377 200/15/7 03 0.0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 mmenuyHbIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Neb
Hroro 3a npueM mumu: 552 26,9 219 94,5 670,4
3aBTpax 2
Konmarepckue usmemis (neyense, sadmm) 30 24 3.0 21,6 121,2
Dpyxre cBexue (16m0k0) No338 100 0,4 0.4 9.5 45.6
Yaii ¢ caxapom Kapkaze Ne685 180 .2 0,0 13.5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem mummn: 310 3.0 3.4 44.6 2213
Bceero 3a genn: 299 313 139,1 891,7




12-Ti nHeBHOE MeHIO 118 oOeciieyeHns ropsaYuM nuTannem OB3 (3aBTpaxu) ofyuaomuxcs Bo3pacTHoii rpynns 12-18

aer MOY
3 AeHb
Inmessie BemecTBa Inepreru-
Macea qecKas M penen- | CHopuux
Iprem muinn, HanMeHoBaHue Groxa
TOPLIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxn, r Kupsi, r | Voepoasl, r .
3aBTpak 1
TedTemu ¢ coycom 2-rapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
KaptodensHoe miope No128 180 4,7 10,7 47.8 279,0 128 2004
Kommor u3 cMecH cyxobppykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mureHHIHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npmeM mamu: 560 193 31,9 118,9 768.4
3aBTpax 2
@pyKTe cBeXHE (A010K0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 456 338
Coxk tpykToBEIi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM mumiu: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bcero 3a genn: 20,9 43,5 193,1 897.4




12-Ti AneBHOE MeRIO Auis oGecnevenns ropsuum naranaem OB3 (3aBrpakn) ofygaommxcs BO3pacTHOil rpynne! 12-18

Jetr MOY
4 nens
IInmessie BemecTsa JnepreTy-
Macca yecKas Ne penen- | CGoprux
IIpuem numu, HanMenopanue 6moaa
MOPUHH HEeHHOCTD, TYPBI penenTyp
Bemxcn,r | upe,r | Yraesoasl, r KK

3aBTpak 1
Oromm 1o ce30Hy (Orypert cBesxKuii, ToMHuaop TTK N
CBEXKHIf, KalycTa KBalleHas), Oryper] CONeHsIil, 100 )i — 0,2 0,2 o g 1234 5' 6 —
CBEKJIa OTBapHAast) ST (e
ITnoe w3 mrausr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
Xneb niueHnyHEI 50 38 0.3 244 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 585 223 24,4 87,0 659,1

3apTpak 2
Byrepbpon ¢ Macom Nel 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
GpykTH cBexEe (a610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom u uMosoM Ne 377 180 0.2 0,0 13,5 55.4 377 2011
Hroro 3a npuem numnpa: 320 2,9 7.9 37,7 236,0
Beero 3a gens: 25,2 323 124,7 895,1




12-Ta nHeBHOE MeHIO 1A 0GecrieyeHus! ropsaav narannem OB3 (3aBrpaxu) oGyuaromuxes Bospacruoii rpynme: 12-18

Jetr MOY
S nenn
Humessie BemecTra Jueprern-
Macca qecKast Ne pemen- | CGopaux
Ipuem mumm, nanmMeHoBaHue Goaa
OpLHHA LHEHHOCTE, TYpbI pemenryp
benku, r Kupst, r | ¥ruesoasl, r e
3aBTpax 1
ITruna, TymensHas B coyce Ne290 100 12,3 1L5 35 167,0 290 2011
Kamma Bsisxas rpeunepas Ne302 180 73 5,8 334 213,8 203 2004
Xne6 mmeHHuHEI 50 3,7 0,3 24,4 114.8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u jiamoHOM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mummu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
3aBTpax 2
Konzurepekue mnenus (nevenne, Baduiu) 30 24 3,0 21,6 1212
Dpyxtei cBeskue (a010k0) No338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hrtoro 3a npuem nummu: 310 29 34 45,9 226.,1
26,5 21,0 122,0 781,7




12-Ti fHeBHOE MenIO A1 ofecneuenns ropsunM nurannem OB3 (3aBTpakxu) ofyuaomuxcs Bo3pacTHoii rpynne 12-18

- Jer MOY
6 nens
Iumenkie BemecTsa Imeprern-
Macca JecKast Nt penen- | CGopuux
ITpuem nnmu, nanvenoBanue 602
TIOPUHH LEeHHOCTb, TYPbI penenTyp
Beaxn, r HKupe, r | Vraesomsl, r —
3aBTpax 1
JlanmeBHHK ¢ TROporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc MoousEIit (cramkiit) Ne596 . 0 | L1 2.3 68 | 538 596 2011
X11eb nure HHYHBIH 50 3.8 0.3 24.4 114,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60.5 685 2004
Hroro 3a npuem mamm: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3aBTpak 2
Bytepbpoxn ¢ maciiom Nel 30/10 2.3 9.5 14,7 1350 1 2011
Opyxrsl ceexue (16m0K0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338
Cox dpyxrossiii Ne707 180 0,9 0.2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpuem mamp: 320 3.6 8.1 41,9 260,9
Beero 3a gens: 28.5 344 133,0 9219




12-1a nHeBHOE MeHIO 115 0Gecnevenns ropaanm nutannem OB3 (3aBTpakK) obyuaromuxcs Bo3pacTHol rpymus: 12-18

aer MOY
7 IeHb
Ilnmessie sBemecTBa SuepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | Céopaux
[puem namu, nRanvMenoBanue 6.ar0aa
NOPLHH LHEeHHOCTh, TYpHI penentyp
Beakn, r Kupe, r | Yraesoasl, r EiasE
3aBTpak 1
§$§ BA3Kad MOJIOHHAs U3 pHca H muena Jpyxba 250 63 12,6 38.1 3260 175 2011
Byreptpoa ¢ noeugmom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nungm: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3aBTpax 2
Konnurepckue nanenns (neense, padun) 30 24 3,0 21,6 1212
DpykTe cBexHe (10m0K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ momokom Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 310 4,3 4,5 46,7 2448
14,8 24,5 138,0 9133




12-tm aiHeBHOE MeH10 Aas ofecneyenns ropsunm nutannem OB3 (3aBTpaxm) oGy4aromuxcs Bo3pacTHoil rpynnsr 12-18

— Jaer MOY
8 nens
IIumesbie BemecTBa Sueprern-
Macca yecKkas Ne penen- | CGopunx
Ipmem nmumu, HanmenoBanne 6aona
NOpUHH LEHHOCTb, TYpPBI pemenTyp
Benxu,r | Kupel,r | Yraepoasl, T —_—
3asTpak 1
DpakamesbKH H3 NTHIE ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Kama psizkast rpeunenas Ne302 180 73 58 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H numMonom Ne377 200/15/7 03 0.0 15,2 60,0 377 2011
Xneb muennyHEBI 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3aBTpak 2
Konaurepckue mznenns (neensbe, sadum) 30 24 3.0 21,6 121,2
DpykTel cBexkue (a0moko) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 456 338
Cok dpykTOBBIT No707 180 0,9 0,2 179 80,3 707 2004
Hroro z2a npuem mumu: 310 37 3.6 48.8 247,1
Beero za nenn: 329 23,9 130,7 848,5




12-TH qHeBHOE MEHIO A5 o0ecnevenns ropsaum naranuem OB3 (3aBTpakn) oGyqaromuxcs Bo3pacTHol rpynusi 12-18

aer MOY
9 neHbL
IlnmeBhie BemecTsa JuepreTn-
Macea qecKast Nt penen- | CGopauk
[Ipuem numu, HanveHoBaHie 6.0aa
MOPLUMH HEHHOCTh, TYPbI pelienTyp
benkn, r Kupel, r | Yraesonosl, © ———
3agTpak 1
Kornera py6aenas u3 nrans Ne 294 100 16,2 20,8 154 247.8 294 2011
MagkapouHEIle u3nenus orBapHbie Nv203 180 6.6 6,8 398 247,7 203 2011
Coyc ToMaTHbI Ne593 30 1,1 2.5 2.9 52,0 593 2004
Xneb mmueHHYHbIH 50 3,8 0.3 244 114,9 TTK Ne6
Kommor i3 cMecu cyxofpykros Ne349 200 0.4 0,0 30.8 126,5 349 2011
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 560 28,1 304 112,6 788,9
3asTpax 2
Bytepbpox ¢ macyiom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
Opykrel ceexue (1610K0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338
Yaii c caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 593 376 2004
Hroro 3a mpHeM IHIH: 320 2.8 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a geHb: 30,9 38,3 151,6 10288




12-Ti AHeBHOE MeHIO UIs 0Gecnedenns ropsanM nutannem OB3 (3aBTpakn) oSyuaronmuxcs BO3pacTHoi rpynnbl 12-18

e Jer MOY
10 genn
IMumesnie BemecTBa Sneprern-
Macca YecKas Ne penenn- | COopuuk
IIpuem mumm, HanveHoBanKe Garoaa
TMOPIHE EHHOCTh, TypHI peuentyp
Beaxu, r HKups, r | Yruesoasl, r dxaiy
3aBTpak 1
Kama mostounas manHas xuakas Ne311 200 5.5 6.8 33,6 2421 BEL 2004
@pyKTEI CBEXHE (xﬁﬁoxo) i\l;g?338 e 150 0,6 0,6 143 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
Baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Hroro 3a mpyem numu: 605 11,0 8,6 85,7 474,6
3aBTpak 2
SAbroxu nedensie No372 100 0,4 0.4 24,9 107.6 372 2011
Yait ¢ caxapom u miMorom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a nprem numm: 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Beero 3a menn: 9.9 8.0 124.8 629,3




12-Tn gHEBHOE MeHIO A%t o0ecnedenus ropaunm nutannem OB3 (3aBTpaku) ofyuarommuxcs BospacTHoli rpynns 12-18

aer MOY
11 nens
IInmesnbie BemecTsa
JuepreTn-
[Ipuem mumu, HauMedoBaHue Groaa - i e penien- | CGoprmx
MOPIHH HEHHOCTE, TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kuper, r | Yrneeogel, r e

3asTpax 1
Opornu 110 ce30Hy (orypetl cBexuil, ToMHIOP _—
CBEXKIH, KAamycTa KBAllleHas, OrypeLl CONeHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol 2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) 0l,2,3.4,
Opuxagenska peIoHEe No240 100 13.7 142 10,9 140.0 240 2011
Coyc TomatHbit Ne593 30 1.1 2.5 25 52,0 593 2004
Kaprodensnoe mope Nel28 180 4,7 107 47,8 279,0 128 2011
aii ¢ caxapom u JiumMoHOM Ne 377 200/15/7 0.3 0.0 14,8 60,0 377 2011
X160 MueHAYHEIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM mUANIA: 672 25,0 283 108,3 684,6

3aBTpak 2
Konmurepckue u3nenns (nedeHbe, Badu) 30 2,4 3.0 21,6 121,2
®pyxrEr cBeme (10moKko) Ne338 100—1 04— —0#4 25 45,6 3P
Yaii ¢ Momokom Ne378 180 1.3 1.1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npuem mamu: 310 4,3 4.5 46,7 2448
Bcero 3a jeHb: 28,2 303 152,5 877.4




12-Tm xreBHOE MeHIO s oBecnevenns ropaunamM nutannem OB3 (3aBTpaxn) ofy4alommxcs Bo3pacTHoii rpynne! 12-18

o . aer MOY
12 gesn
ITuieBble BemecTsa Sueprern-
Macca yecKas Nt peuen- | CGopunx
Ipuem numy, HanveHoBanne 6aioxa
OPLHH HEeHHOCTE, TYpBI peuentyp
benxu, r Kupe,, v | Yraesoasi, r e
3apTpak 1
Osomm 110 ce30Hy (orypen ceesxuil, OMHAOD TTK
CBEXKHIA, KallycTa KBalleHast, OrypeLy COoleHEIi, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nel23.4.5
CBEK/IA OTBApHAsi) e st ord
Ilnor u2 mrmmer Ne 291 230 17.6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yalt c caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mmeHnYHbLH 50 3.8 0.3 24,4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a rpuem mmamm: 595 23,8 249 97,3 709,3
3aBTpak 2

@pyxTH cRexue (s6n0K0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Cok dpyxrosmii Ne7(7 180 0,9 0.2 179 80,3 707 2004
Hroro 3a nipwes mumm: 300 1,4 0.7 29,1 135,0
Beero 3a gens: 252 25,6 126.4 844.3




12-Ti nHeBHOE MeHIO N1A oGecneyenns ropsanm nutannem OB3 (3aBTpais) oGyJalomuxcs BO3PaCTHOI rpynnet 12-18

Jer MOY
HTOTI0 O NPHMEPHOMY MEHIO
Ilnngessie BemecTRa SnepreT-
YyecKas
Hroro
IEHHOCTh,
Beakn, r Kupsi,r | ¥raesoasl, r -
Htoro 3a Beck mepuon 288.8 3196 16849 10 243,1
Cpennee 3HaUeHHE 32 IEPHON 24,1 26,6 1404 853.,6

COOpHEK PeLenTyp Ha IPONYKIMIO Ui 00y4aroNMXCcsA BO BeeX 00pasopaTeNbHeIX yapexaenmsix / [lox pex. M.I1. Morunssoro u B.A, TyrenbaHa. -
M.:HeJIn mmoc, 2011. - 544c.

CGopHEK penenTyp ¥ KyIMHAPHBIX H3Neuil U1 NpeIpHATHIH OGIIECTBERHOTO MHTAHHA TIPH ofmeobpasoparensHeix mkonax / [lox pea. B.T.
Jlammuuoi. - M.: Xnebupoaundopm, 2004. - 640¢.

CGopruK penernTyp OIr0 U KyIHHAPHBIX H3TeNHii JUTA OGYIaroMMXCs 00pa30BaTebHbIX OpraHH3aIii. COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOR. DI'QY
HIIBA Munszapara Pocenn, HUH I'nO3/1ul1/ mox penaximeii wien-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumei - M.: Miznatens Hayussiii menTp

Tab/HIbl XHMUECKOrO COCTABA H KaNOPHHHOCTH POCCHIACKHX NPOAYKIOB nuTanus: CripaBouHuK. - M.: JeJln npHHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun M.,
Tyremssan B.A.







