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12-Ti nHEBHOE MeHI0 JIst 0GecleYeHHs FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaxmn) 00yJaroNIHXCS BO3PACTHON IPyNIIbI

7-11 ner MOY
1 nenn
ITnmerkie BemecTBA Smeprern-
Macca gecKasi Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HanmenoBanue 6,102
HOpIHH HEeHHOCTb, TYpBI peuenTyp
beaxn,r | Kupel, r | Vruesoasl, r s
3aBTpak
Kama Bs13kast Mmonounas pucosas Nel74 150 472 12 30,5 205,1 174 2011
@pykThI cBexkHe (2010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 - 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem mamu: 555 9,7 9,0 82,6 437,6




12-TH 1HeBHOE MeHIO AJ1H o0ecTiedeHHs FTOPAYUM MHTAHHEM (3aBTpa1m) o0yuarmuxcs BospacTHOﬂ rpyninsi

7-11 ner MOY— e — e
2 1eHB
IMumessie BemecTa Jueprena-
Macca qecKas Ne peren- | Coopumk
IIpuem numu, HanMeHoBanue 0.1104a
HOPIHUH HEHHOCTD, TYpbI penentyp
Beaxn,r | Kupel,r | Yruesoasl, r ——
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nramsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponsnsie u3emus orapasie No203 150 2.5 a7 33,2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u maMoHoM No 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xeb mmeHHYHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK No6
Hroro 3a npuem numm: 502 23,4 24,6 81,5 581.3




12-Tu AHeBHOE MeHIO A1st o0ecneueHns: rOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4alomHXCsl BO3PACTHO IPYHIbI

7-11 aeTr MOY
3 genn
IInmeBLie BemecTBa Jmeprera-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpreM mumm, HauMenoBaHue Groaa
[OPIIHE EHHOCTh, TYpBI pementyp
benxkn, r AKupsi, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak

Tedremu ¢ coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodensroe mope Nel128 150 3,9 8.9 39.8 232,5 128 2011
Kowmnor u3 cMecu cyxodpyxtos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 1265 349 2011
X1eb nmeHnunHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 510 16,7 gt 104,4 674,1




12-TH AHEBHOE MEHIO 151 ofecnieYeHusl ropsiv1HM MUTAHHEM (3aBTpakm) 06yIal0MUXCH BO3PACTHOH IpyNnbI

“7-11 rer MOY——— o
4 nennb
IInmeBkIe BelecTBa Jueprery-
Macca qecKkas Ne penen- | Coopuux
ITpuem NHANIH, HAUMEHOBAHNE oarona
MOPIHH HEHHOCTh, TYPbI penentyp
Beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
OBoma 1o ce30Hy (Orypell CBEXKHI, IIOMUIOP
i g TTK Ne
cBeKHil, KAILYCTa KBalIeHas, TOMU/IOP CONCHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4.5.6
OTypeIl CONEHBIH, CBEKJIA OTBApHAS) 12395459,
Tlnos u3 nrunsl Ne 291 200 153 20,8 39,2 410.6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0.0 173 59.3 376 2004
Xo1e6 nuIeHAIHBIH 40 3.0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMANIA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHEeBHOE MeHIO AJIst oGecTieYeHHsI FOPSIHM NHTAHAEM (3aBTpakm) 06y4aroMIHXCsl BO3PACTHOl IPYNIbI

7-11 ner MOY
5 nensn
IlnmeBble BemecTBa JHeprern-
Macca YecKas Ne penenn- | Céopuux
[IpueM mamm, HanMeHoBaHre 61012
O PIHH HeHHOCTD, TYPBI pexentyp
beaxn, r Kups, r | Yraesoasr, r o
3aBTpak

lITuna, Tymensas B coyce Ne290 90 11.1 10,4 . 150,3 290 2011
Kama Bsi3kas rpeanenas Ne302 150 6.1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xne0 nnreHu9HbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mimMorOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroroe 3a npuem mumm: 502 20,5 15,4 75,3 4804




12-TH THEBHOE MeHIO AJid obecmetieHHs rop

SIYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yIal0MuXCs BO3pACTHOi rpynnbl

= 7-11 mer MOY—— R == o
6 neHb
I[InmmeBbie BemecTBA JueprerTn-
Macca qecKast Ne penen- | COopHHK
[Ipuem NI, HAHMEHOBAHHE 6012
nopuuH [EHHOCTh, TypbI penentyp
Beaxn, T Kuper, T | YraesBoasl, T T
3aBTpak
JlammenHEK ¢ TBoporoM Ne208 200 17,2 20,6 39,0 3735 208 2011
Coyc MOTOYHBIH (cmanxuit) Ne596 50 0,9 1.9 5.7 44.8 596 2011
Uait ¢ caxapom Kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 meHHIHEIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npHeM IMHAIIH: 503 21,3 22,7 92 5727




12-TH nHeBHOE MeHIO 1151 oGecneyeHnst ropsi9AM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IIHXCsI BO3PACTHOM IPYNIBI

7-11 ner MOY
7 neHn
IInmeBkie Bemecrsa Jueprern-
Macca qecKas Ne penien- | CGopunx
[Ipnem mumm, nanmenoBanue 611012
HOpIHH HEHHOCTD, TYPBI penenTyp
beaxn, r Kuper, r | Yriaesoasl, r -
3aBTpak
JIEH;? BAI3Kasg MOJIOYHAs U3 puca u mmeHa JpyxOa 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Byrepbpon ¢ mopummom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 Z 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 395 376 2004
Hroro 3a npuem numpu: 505 9,2 17,5 83,7 603,3




12-Ti NHEBHOE MeHIO 1IA o0ecneyenusi rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 0GyUaromuxcs BO3pacTHOI rpynnm

T7-11 ner MOY————— e S B —
8 nenn
IMumessbie Bemecrsa JuepreTu-
Macca geckas Ne penen- | Céopruk
IMpuem numu, HaHMeHoBaHue biroaa
TNOPIHH NEeHHOCTh, TYpbI penenTyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

@OpuKameIbKe U3 OTHIEI ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kama Bsa3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u EMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb nImeHHYHBII 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IMHINN: 532 254 17,8 70,5 521.5




12-TH AHEBHOE MeHIo NJIs o0eceYeHHs rOpAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) ofy4alomuxcsi BO3pacTHoI rPYIbI
7-11 ger MOY

9 Jeun

IIumeskie BemecTBa Imeprern-
Macca JecKan Ne penen- | CGopuux
[Iprem numu, HanmMenoBanme 6012
MOPIHH HeHHOCTh, TypbI pementyp
Beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, r S
3asTpak

Kortnera pyGrnenas u3 nrums: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MaxkaponrHsie u3nems orBapHbie Ne203 150 35 5,7 332 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbI Ne593 30 1,1 25 25 52,0 593 2004
Kommor u3 cmecu cyxodppyxtor Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 nireHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namu: 510 24,6 - 27,1 99,6 699,8




12-TH AHEeBHOE MeHI0 ISl o0ecneyeHusi rOpsiYMM NHUTAHHEM (3aBTpaKH) o0yyaromuxes BO3PacTHOH rpynnsl

7-11 er MOY——— s
10 genn
IInmeBnie BemecTBA Jueprern-
Macca gecKas Ne penen- | Coopuuk
Ipuem numy, HAaHMEHOBaHHE 0.0
NOPIAH IEeHHOCTD, TYpHI penentyp
benkn, r Kuapel, r | YriaeBoawl, —
3asTpak
Kania momounas ManHas xuakas Ne311 150 4,1 5.4 252 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 Vi3 59,3 376 2004
OpyxrTeI cBexue (1010K0) Ne338 150 0,6 0.6 14.3 68.4 338 2011
Baron 40 4.8 1.2 20.5 104,8
Hroro 3a npueM DAMIMI: 555 9,6 Tl 77,3 414,5




12-Tu nHEeBHOE MeHIO A5 OGecTieueH s FOPTYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 06y4alOIHXCs BO3PACTHOH IpynnsI
7-11 aer MOY

11 jgenn

IIamesnie Bemecrea Jmeprern-
Macca qecKas Ne penen- | C6opank
[Ipuem numu, HanMeHoOBaHHe 6J01a
HOPITHA HEeHHOCTh, TYPBI penenrtyp
beaxn, r Kupe, r | Yraesoas:, r o
3aBTpak
OBomm 110 ce30Hy (Oryper cBeKuil, IOMEIOp
- TTK Ne
CBCIKHH, KalycTa KBamieHas, IOMHIOP CONIEHbI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OT'ypell COJIeHBIH, CBEK/Ia OTBapHAs) R
@puxanensku peiGHEIe No24() 90 12,3 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomarHbLi Ne593 30 1.1 2.5 5 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope Ne128 150 3,9 8,9 39.8 2325 128 2011
Yaii ¢ caxapom u mumMonoMm Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 327 2011
Xneb nIeHnYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrore 3a npuem numn: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH 1HeBHOEe MeHIO A5 ofecneuennst rOpsIMM NHTAHHEM (3aBTpaKH) o6y4aromuxcs BO3PacTHOIH rpynnsl

= —7-11 ner MOY TR S——
12 nenn
ITumeBkie BemecTBa Jueprern-
Maceca JecKas Ne penen- | C6opuuk
ITpnem mumu, Hanmenopanne 6.01a
NOpIHHA HEeHHOCTE, TYPBI peentyp
Beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak
Osomu 1o ce30ny (Oryperr cBexKuii, IIOMHJIOP TTK Ne
CBEXXHIA, KallycTa KBalIeHasl, IIOMHJIOP COJICHEIHA, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5‘ 6
OT'ypeIl COIEHBI, CBEKIIA OTBApHAs) amian
[TnoB 3 nrumer Ne 291 200 153 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkage Ne 685 200/15 0.2 0.0 15.0 60,5 685 2004
Xneb nimeHuYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numpum: 515 19,0 21,1 738 570,6




12-TH fHeBHOE MeHIO A/15 obecneyenns ropsTYAM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) o0y4alomuxcs BO3pacTHOM rpynnbl
7-11 aer MOY

ATOI'O IO MPHMEPHOMY MEHIO

IIumeBbIie BemecTBa Iueprern-
qyeckas
Hroro
IEHHOCTh,
beaxn, r Kupel, r | Yresoasr, r i
Wroro 3a Becs nepuox 219.4 235,9 990,5 6 695,2
Cpensnee 3naqycHue 3a HepHOJ 18,3 19,7 82,5 3579

COopryK penenTyp Ha IPOYKITHIO JUIs OGYYArOITHXCS BO BCEX oOpasoBarenbHEIX yupexaenusx / [lox pex. M.IT. Morusmoro 1 B.A. Tyrenbana. -
M. JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COoprHUK penentyp u KyTHHAPHBIX H3JEIMIl TS Tpe/MNPUATHIT 0OIIECTBEHHOTO THTAHASA TIPH 06IIe06pa3oBaTebHEIX TIKOJAX / Ilox pen. B.T.
Jlanmmaroi. - M.: Xnebuponuadopm, 2004. - 640c.

C6oprrk penentyp 6mon 1 KyJIMHapHBIX H3EIHH 11 00y4aromuxcs 06pasoBare/bHbIX Opranu3amuii, COOPHAK TeXHIUECKIX HOpMaTHBOB. DI OV
HII3/T Mun3npasa Poccun, HUA T'uO3/1ll / mox peraximel wieH-kopp. PAH, n.m.1H., mpodeccopa B.P. Kyums: - M.: Usnarens Hayunsrit mentp
Tabmumer xamugeckoro cocrasa u KaOPHHHOCTH POCCHICKEX IIPOyKTOB nuTanus: COpaBoYHHK. - M. : HeJln npunT, 2008. - 276¢. Ckyprxun UM.,
Tyrenssm B.A.



