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12-Ti nHeBHOE MeHIO A1 oGecneYeHns] TOPAYHM IIMTAHHEM (oGexpr) o0yyaromuxcsi Bo3pactHoii rpynnst 12-18 jer MOY

1 nensn
Macca Ilnmesbie BemecTsa JHepreru-veckas | Ne penen- | Céopuuk
IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 6J01a
nopuuu HEeHHOCTh, KKaJI TYPHI penenTyp
beaxu, r | JKupsi, r | Yraesoagsl, r
ObGen
Osomu 1o ce30Hy (Oryper CBEXHii, IOMHUJIOP CBEKMIA,
., = TTK Ne
KalycTa KBaleHas, Orypel| CONEeHBIH, IOMHI0p COJIEHBII, 100 22 0,7 12,8 62,0 12.3.4.5
CBEK/Ia OTBapHAad) 254,
|1u 3 ceexeii kamycTsi ¢ kKapTodenem No§ 250 1,9 5,0 93 90,3| 88 2011
@puKaneIsKa B3 OTHLEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 89 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc npunymenisiii ¢ TomatoM Ne513 180 4,8 4.8 47,3 253,0 513 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X0 IeHR S ——— 50 3,7 5| - 243 1143 TTK No 6 S
X71e6 nexIeBaHHEI 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuniu: 950 333 25,4 149,9 938.5




12-TH AHEeBHOE MeHIO I o0ecriedeHNs TOPAYNM NUTaHHEM (00eanl) 00yuaronuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jger MOY

2 IeHb
- SR e Macca IInmeBbie BemecTsa Juepreru-deckasn| Ne penen- | C6opHuk
nopuuH | Benku,r | AKupel,r | YriaeBoasl, r | IEHHOCTh, KKaJI TYpEI penentyp
O6en
OBo1y 1o ce30Hy (Orypert CBexHiA, IOMHIOp CBEXHI,
_ |kamycTa KBameHas, Orypell CONeHbIi, moMuaop coensi, | 100 0,8 0,2 1,7 ) T:ﬂ,,( {«j’_
CBEKJIa OTBapHas) 5,2,5:4,0
Cyn kaprodensnblii ¢ Kpynoi (puc) Ne 101 250 1.9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera pybnenas u3 nraisr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
MaxkapoHnHEIe u3aenus oTeapasie Ne203 180 6,5 6,8 282 2477 203 2011
Harurox 13 nioaoB munopHrka Ne388 200 i ) | PR 0,0 282 95,3 388 - 2011
X1e6 neHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Xneb nexireBaHHEL 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIIH: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-TH AHEBHOE MeHIO IS o0ecneueHHs! rOPAYAM NUTAHAEM (0oGexp1) oOyuaromuxcesi Bo3pacTHO# rpymmsl 12-18 ner MOY

3 neHsn
Maccea InueBk1e BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Céopunxk
Ilpuem numu, HanmMenosanue Groxa T U ——— S i
P Beaxu,r | Xupwel, r | Vraeogsl, r i P it
ObGen
OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, TOMHIOP CBEKHI,
u o TTK Ne
KalyCra KpallleHas, OTYpeL] COIEHBIH, TOMUIOP COJICHbIH, 100 22 0,7 12,8 62,0 12.3.4.5
CBEKIIa OTBapHas) ' Sl
Cyn u3 oBorueii No135 250 1,9 3.8 111 85.4 135 2004
Ppuxagenbku peiousie Ne240 100 133 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHsIi Ne593 30 1.4 2.5 2.5 52,0 593 2004
Kaprode:s orBaproii nin kaprodensroe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 2374 125/128 2011
Komnot u3 ceexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27 111.1 631 2004
Xneb nmeHNYHbI 60 4.4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbI 50 32 0,4 20,6 98.9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummn: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-TH AHEBHOE MEHIO JJI5 o0ecredeHns ropsayiuM nuTanueM (odeanl) odOydaomuxcs Bo3pacTHoii rpynns! 12-18 jer MOY

4 nenn
1 A SR Macca IMumeesie BeiecTea Duepreru-yeckasn | Ne peuen- | Coopuuk
MOPIHH e Eicuma. | Frmooms IEHHOCTh, KKaJI TYpPbI pellenTyp
Obegn
Osoux 10 Ce30Hy (orypent cBexHii, TOMHIOD CBEXKMIA, _ e
KallyCTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, IOMHUJI0p COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1‘ 2‘ 1?: :;35
CBEKJIa OTBAapHast) 922 5%,
Cyn kaprodensbHbIii ¢ MaKapoHHBIMU H3aeauamu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
ITnos u3 mrust Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
Kowmrtor 13 cMecH cyxodpykTos Ne349 20U — 0,0 30,8 = s [ G ———d O 2011
X1e6 MIueHnYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11eb nexiIeBaHHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MUIIK: 870 33,8 32,8 1354 887,9




12-TH AHEBHOE MeHIO0 A/Ist 0fecneYeHHsi FOPSIYHM IHTAHHEM (0Genpr) 00yuarommuxcst Bo3pacTHolt rpymns: 12-18 er MOY

5 genn
Macca ITumessbie BemecTea IHepreTH-yeckas | Ne penen- | C6opuux
IMpuem nuum, HaumMenoBanue Gaoga ——— SRS T = -
P benxn,r | Xupe, r | Yraesoast, r ’ o by P P
O0ex
Osomu 1o ce30Hy (oryperr cexuit, TIOMHAOP CBEKMIA,
% & TTK Ne

Karycra KBalleHas, Orypel| CONneHbli, MOMUIOP COJCHEI, 100 0,8 0.2 1.7 12.7 12345
CBeKJIa OTBapHas) Wi
Bopi ¢ kanyctoii u kaprodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Te¢remn c coycom 2-sapuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama suneBas Bazxas Ne 302 180 5,8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Hanurok 13 miogos munosHuka No388 200 0,1 0,0 282 95,3 388 2011
Xneb mueHnIHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexkneBaHHbIH 40 7 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpuemM mumm: 950 24.9 34,3 130,6 884,5




12-TH THEBHOE MEHIO JJIs o0ecnedyeHnsa ropgaaM nuTanueM (o0ean1) oOydyawmuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ger MOY

6 1ennb
Macca IInmesble BemecTra Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
IMpnem numm, HauMeHoBaHHe 611072 b e B b 5
P beaxn, r | Kupoi, r | Yraeeoasl, r - . wp sl £
Ob6en
Ogomy 10 ce30Hy (Orypen CBeXHii, TOMUAOP CBEXMIA, TTK No
Kalycra KBalieHas, OIypell COJICHBIH, TIOMUAOP COJICHBIH, 100 0.8 0.2 it 127 12345
CBEKJIa OTBapHast) 2253,%,
Cyn xaprodensHEIii ¢ ropoxom Nel(2 250 5,8 5.5 19,0 1473 102 2011
ITtuna, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 3784 488 2004
Kowmnor u3 cMecu cyxodpykToB (u3tom) Ne348 200 a3 0,1 274 22 112,6] 348 2011
X11eb mineHUHEIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1eb nexaeBaHHBIA 40 2.5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM IHINH: 870 28,1 325 105,5 845,0




12-Ti AHEBHOE MEHIO 1151 0ecTiede sl rOPSIYHM NHTAHHEM (00enni) oGyuaromuxcsi BospacTHoii rpynns: 12-18 ger MOY

7 neHn
Macca Ilnmessle BewecTsa InHepreru-yeckasi| N2 peuen- | C6opuux
IIpuem numu, nanmMenopanue 6012
NOPIMHM | Benxn,r | JKapoi, r | Yraesoas:, r | HeHHOCTb, KKaX |  Typsl | perentyp
OGex
Ogo1u 10 ce30HY (Orypel CBexKHii, MOMHJIOP CBEKMUIA,
- ¥ TTK Ne

KarycTa KsaleHas, Orypell COJIeHBIH, IIOMHIOP CONCHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) i
Cyn u3 oBomeii Nol135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotiera py6renas u3 omrumsr Ne294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Makaponnsie u3genus orsapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kommnor u3 ceesxux mmomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xneb nieHYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8]| TTK Ne 6
X1neb mexneBaHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-TH THeBHOE MeHIO JJisl ofecniedeHHs ropssunM nutanueM (o6eabl) o0yuawmuxces Bo3pacTHoii rpynnel 12-18 jer MOY

8 aennb
TpueM NHIH, HAHMeHOBaHHe 602 1?(,)[;:;1 Ilnmnessie BemecTsa 3;?;:::}:1:::15 Ne T[})rcle;:;‘n- I(’Zeﬁnoe;;l:;;l;
Beaxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, T
O0ex
Oromy 110 ce30Hy (OTypell CBeKuii, MIOMUAOP CBEXKHH, e
KaIycTa KBallleHasi, OTypel] COJ:IEHBI[‘;IV,VH&\;IH,IIOP COIIEHBIA, 100 0,8 ﬁiioi;’l 17 1207 1l :; ;{ fgs-
CBEKJIa OTBapHas) A A
Cyn xaprodenbHEIi ¢ MaKapOHHEIMY u3xeauaMu Nel03 250 29 2,8 20,1 1175 103 2011
ITnoe w3 rrans Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
Kowmmor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 E ——1r 0.4 0,0 N8 1365 349 2011
X11eb nieHHYHEIH 50 37 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbINA 40 25 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 870 33,8 32,8 1354 8879




12-Ti AHEBHOE MeHIO 15 0GecnedeH sl FOPAYHAM ITHTAHHEM (0Geapr) oOyuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 jer MOY

9 neHn
Macca ITnmreBrie BemecTsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | CGopaux
Ilpuem muimu, HanMenoBanue 6.10aa i e e S—
P Beaxn, v | JKupol, r | Yraesoast, r ’ P s
Oben
Osomu 110 cesony (oryper cBexwuit, TOMHIOP CBEKHIT,
o TTK Ne

Karmy<Ta KBalleHas, Orypel CONeHbIH, MOMH/IOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1.23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) ' e
1y m3 cexeit kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,9 5,0 23 90,3 38 2011
Tedrrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama mimmennynas Baskas Ne302 180 9,0 6.1 35,7 285,6 302 2004
Hanwrok 13 monos munosamrka Ne388 200 0.1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xneb nimeHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK N 6
Xneb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 960 29,1 34,0 155,7 993,9




12-TH AHeBHOE MeHI0 /15 oGecneyeHns ropsiauM nuranmnem (o6eanpl) o0yuaromuxces Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

10 genn
Macca IInmersie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Céopunk
Ilpuem nuimu, HAHMeHOBaHHe 6/1101a
nopusd | Begykm,r | JKupsl, r | Yraesogsl, r | ICHHOCTD, KKal TYPH penenTyp
OGen
ORomu 10 ce30Hy (Orypell CBEKHii, IOMHIOP CBEXHH,
" - TTK Ne

KamycTa KBalieHas, OrypelLl COJEHBIH, MOMHA0D COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) A B
Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom Nel02 250 5.8 5.5 15,2 147,3 102 2011
®puxajensku peioHbIe No240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHBI Ne593 30 1,1 2:5 25 52,0 293 2004
Kaproges oTBapHoif i KaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 T X: | I 237,4| 125/128 2011
KowmmoT u3 ceexux mionoB Ne 631 200 0,2 0.2 195,0 91,9 631 2004
X1e0 nmeHHYHbBIH 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 nexneBaHHbIH 40 2.3 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM IMHINK: 950 32,1 28,0 3134 8753




12-TH fHeBHOE MeHIO Il 00ecedeHHs rOPIYNM IATAHHEM (0Gexpr) obyuaromuxcst BospacTHoii rpynnst 12-18 rer MOY

11 genn
Macca ITnmessie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CGopanx
Ilpuem numu, HaumMenoBanue Garoa
MopmH | Benxu,r | JKupsi,r | Yraesoas:, r | UEHHOCTB, KKaJI TYpEl penenTryp
OGen
Oeomu 10 ce30Hy (Oryperr CBexHii, OMHIOP CREKHIL,
s o TTK Ne

KalrycTa KBallleHasd, OTYpeIl COIEHBIH, ITOMHIOP COJIEHEIi, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJla OTBapHasi) 1405354,
Cyn kaprogenbHslii ¢ Kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2.8 12.1 87,5 101 2011
@puKa elbKi M3 OTHIE ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7) 297/593 | 2011/2004
MakaposHsle H3zienus oTBapHble Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kowmrot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nineHHYHELIH 50 a7 0,3 24,3 114,.8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nunu: 950 33,6 24,7 1225 881,1




12-TH IHEBHOE MeHIO 1151 o0ecneyeHns ropaIuM NuTanaeM (06eanl) 00yJaromuxcs Bo3pacTHoii rpymnsbi 12-18 ger MOY

CﬁopHmc pelienTyp Ha HPOAYKITHIO [ obyJaronIIxca Bo Beex o0pasoBatensHbix yupexaenuax / Ilox pex. MLIL. MoruisHoro 1 B.A. Tyrenssana. -

Cﬁopmnc penentyp u Kyﬂnﬁapm.lx n3enui IS npc;mpnamu 06IIECTBEHHOT0 NUTaH!A IpH 00meobpasosarensHbIX mkonax / ITox pex. B.T.

Taﬁﬂﬂﬂ.ﬁl XMMHYECKOTO COCTABA U KaJIOPHHHOCTH POCCUICKUX NPOIYKTOB nutanus: CIpaBoYHHK. - - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenran

12 geHb
Tiprem s, nauMexoBanme 61101a Macca IumeBble BemecTBa DuepreTn-deckasi| Ne penen- | Coopamak
nopuMd | Beaku, r | Kupel,r | Yraesogsl, r | HEHHOCTD, KKaX TYpbl penentyp
OGen
OBo1IH TI0 ce30Hy (Orypell CBeXuid, TOMHIOp CBEXKHIA, 100 0,8 0,2 1.7 12,7] TTKNe
Bopnt ¢ xamyeroii i kapTogesem No82 - 250——16 4.0 10,4 84,582 20H
IItuiia, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378.4 488 2004
HanuTox u3 mwioxoB munosHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X11e6 nIeHAIHBIA 50 3,7 0,3 24 4 114,8] TTK Ne 6
Xneb meKIeBaHHBIHA —40 25 | e s 1 a4 79.2| TTK Ne 7 oy g
Wroro 3a npHeM IMHUIIH: 870 235 30,9 97.8 764,9
UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ1
Hroro 3a nepuoj 366.,0 366.0 1753,0 10 6444
CpeaHee 3HaYeHHE 32 NEPHOI 30,5 30,5 146,1 887.,0



