12-T HEBHOE MeHI0 Jis o0ecneveH sl FOPAYHM MUTAHAEM (00eampr) obyuaromuxcs BozpacTHoii rpynnsl 12-18 xer MOY

1 nenn
Macca IInmessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopunx
IIpuem numm, HAMMeHOBaHHe 611012
NOPIHH HEeHHOCTh, KKAJI TYPbI penenTtyp
beaxu,r | Kupsi, r | Yraesogst, r
Oobexn
Osomw 110 ce30Hy (oryper cBexuii, HOMHIOp CBEXHil, :
i % TTK Ne
KalryCTa KBalleHasi, OIypell COJEHBIH, TOMUIOP COEHHII, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 1.23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) i
I1u n3 ceeskeii kamycTsl ¢ kaptodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
DpuKaenbKi U3 ITHIEI ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7) 297/593 | 2011/2004
Puc npunymenssiii ¢ romatom Ne513 180 4.8 4,8 473 253,0 513 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpyxroe Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 950 33,3 254 149,9 938.5

Lo et i’
Lepttiie, wenoet; Aorcseeeceds




12-T AHEBHOE MeHIO 1151 00ecneueHns ropsIYHM NUTAHHEM (0oGeanr) oOyuarommuxces BozpacrHoii rpynnst 12-18 jjer MOY

2 fenn
Macca Ilnmenkie BemecTBa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | C6opuux
IIpuem numu, HauMeHoranue 611012
nopmu¥ | Benkwm, r | JKupey, r | Yraesoan, r | UEHHOCTD, KKa TYPH penentyp
ObGen
Opomy 110 ce3ony (Orypers cBexHii, IOMHAOD CBEXKHIi,
% = TTK Ne
KaIrycTa KBallleHasi, Orypell COJIeHbIi, TOMHAOD COJIEHEII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1.2.3.45
CBEKJIa OTBapHas) il
Cyn kapTodensHslil ¢ Kpymoii (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12.1 87,5 101 2011
Kotnera py6nenas u3 mrrurs: Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
MakapoHHsle u3fienus otBapHsie No203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Hanurok 13 mnogos munosamka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-TH [HeBHOE MeHIO LIS 00ecnedeH sl FOPAYAM NUTaHHeM (06ean]) o0yyaromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 ser MOY

3 nenn
Macca ITnmessie BemecTBa Jneprern-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
Ilpnem numn, HanmeHoBaHue 6iar0aa . B —— e penienTyp
Pt Benku, r | XKupwi,r | Yriaeeoast, r : P
OGex
OsBo1u 1o ce3oHy (orypery CBexHii, MOMHIOP CBEXHil,
- " TTK Ne
KalrycTa KBallleHasl, Oryper] COJIEHbIH, TOMUIOP COJICHEIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) eI
Cyn u3 oBomeii Nel135 250 1,9 3,8 11,1 854 135 2004
DOpukanensku peiousie Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 A 2.5 2.3 52,0 593 2004
Kaprodens orBapHoit umm kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237.4| 125/128 2011
Komnot u3 ceexux mnonos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 11%1 631 2004
Xneb MmueHuyH bl 60 4.4 0,4 292 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBadHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem numu: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-Ti nHEBHOE MeHIO AJist obeclevyeH st TOPIYHM NUTaHAeM (00eabI) o0yyarmuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 jer MOY

4 neHn
Macca IInmeBbie BemecTea IuepreTn-yeckas | Ne peuen- | CGopHux
IIpuem numu, HanmMenoBanue 6012
MOPLHH EHHOCThb, KKAJ1 TYpbI pelienTyp
Beaxu,r | XKupsel, r | Yraeeoasl, r
Ob6en
Osoun 110 ce3oHy (orypel CBexmHii, TOMHIOp CBEXKHI,
@ 3 TTK Ne
KalycTa KBalleHas, Orypel COJeHbIiH, IOMHOpP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123.45
CBEKJIa OTBapHas) Aoid
Cyn kapTodensHelii ¢ MakapoHHBIME u3genusaMu Nel103 250 2,9 2,8 20,1 1175 103 2011
IInoB u3 nruuer Ne492 230 23.5 29.1 42,0 437,2 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mmeHnyHEBIH 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1neb nexneBaHHBIIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
Hroro 3a npuem numm: 870 33,8 32,8 1354 887,9




12-TH AHEBHOE MEHIO /151 O0eceYeHHsI TOPSIYHM MHTAHHEM (00eanl) o0yyaromuxcsi Bo3pactTHoii rpynns! 12-18 ger MOY

5 nenn
Macca Iuumersie BemecTna Oueprern-dyeckas | Ne penen- | CGopuuk
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe 61042 — M- o S
P Beaxku,r | Xupwl, r | Yraesoasl,r : Re P P
O6Gen
Ogouy 1o ce3oHy (Orypery CBexwuii, TOMUIOP CBEIKHiA,
i i TTK Ne
KarycTa KBallleHasi, Orypell COJIEHbIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 ¥2.7 1.2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) Sai;
Bopu ¢ kamycroii i kapTodenem Ne§2 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu c coycom 2-papuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeunesas Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Hanurok 13 mnoos munosauka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nmeHnYHbIH 50 3.9 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 950 26,4 32,7 1304 881,6




12-Ti AHeBHOE MeHI0 AJIst ofecTiedeHH s FrOPAYMM MHTAHHEM (0Genpr) obyuarommxcs Bo3pactHoii rpynnel 12-18 ser MOY

6 nenn
Ipuem mimy, Haumenonanme G6ona Macca Iumessie semecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopruk
ik Beakn, r | XKupsl,r | Yraesoasl, r S i L PEIEED®
Ob6en
Osomu 1o ce30Hy (oryper; cBexwii, MOMHJIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KalrycTa KBallleHas, Orypell CONEHbIH], TOMHIOP COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 L7 27 123,4.5
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xaptodenshsiii ¢ ropoxom Ne102 250 5,8 3,3 19,0 147,3 102 2011
ITtuna, TymeHnas B coyce ¢ oporamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Kowmnot u3 cmecn cyxodpyxros (n3rom) Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
Xneb nmeHnYHLIH 50 327 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-Tu pHeBHOE MeHIO 119 0GecneueHus: rOpsiiuM mHTaHHeM (00eabl) 00y4aromuxcsi Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 ner MOY

7 nenn
Tpuent mumy, HanMenonanme Grioma Macca ITnmeBsie Bemecrsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
TOPUHM | Bemwu, r | HKupel,r | Yraesoas), r | UCHHOCTE, KKal | Typsl peuentyp
O6Gen

Osouu no cesony (oryperr cBexui, TIOMHJIOP CBEXHIA, TTK No
KallycTa KBalleHas, Orypel COJeHbIH, TOMHIOp COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12,34.5
CBeKJia OTBapHas)
Cyn u3 oBomeit Nel35 250 1.9 3,8 3.4 85,4 135 2004
Kotnera py6nenas us nrumpr Ne294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Makapounnsie n3nenus otBapasie No203 180 6,5 6,8 28,2 241,7 203 2011
Komrot u3 cexux mnomoB Ne 63 1 200 0,2 0,2 211 111,1 631 2011
Xneb nueHNYHbIH 50 17 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-TH qHeBHOE MeHI0 115t oGecnedeHns ropsTIUM NUTAHHEM (06exbI) o0yyarommuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 12-18 ner MOY

8 nenn
Macca Ilnmessbie BemecTsa Iuepreru-deckas| Ne peuen- | CGopuux
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue Gioxa
MOPLHH EHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
beaxu, r | XKupwni, r | Yraesoasl, r
Ob6en
Opomy 1o ce3ony (oryper cBexwuii, TOMHIOp CBEKHIA,
? " TTK Ne
KaIycTa KBallieHasi, Orypell CONeHbId, MOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12;7 12345
CBEKJ/Ia OTBapHas) y4s sty
Cyn kaprodensHelii ¢ MakapoHHBIMH H3aeausMu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 1175 103 2011
[1n0B u3 nruner Ne492 230 23.5 29,1 42,0 4372 492 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHnyHkIit 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK N 6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK No 7
Hroro 3a npuem numu: 870 33,8 32,8 135,4 887,9




12-Ti AHeBHOE MeHIO 11 0Gecneuenus ropsiyamM nuTaHueM (06eani) o6ydaromuxcs BozpacTuoii rpynms! 12-18 ter MOY

9 neHn
I 6 Macca IInmeebie BemecTa Inepreru-veckas| Ne penen- | Coopumk
pHeM NHIIH, HAHMeHOBaHHe 61002 —— I TypB penentyp
beaku,r | Kupol, r | Yraesoas, r
ObGen
Osowmn no ce3ony (oryper; cBexuii, TIOMHJIOP CBEXMIA, TTK Ne
KaITyCTa KBallleHas, Orypell COJICHbIH, TOMH/IOp CONEHBIA, 100 0,8 0,2 17 127 123 475
CBEKIIa OTBapHast) b
11 13 ceexeii kanycrsi ¢ kapTodenem Ne§8 250 1,9 3.0 9.3 90,3 88 2011
Tedrenn ¢ coycom 2-sapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunepas Ne 302 180 i 5.8 334 213,8 302 2004
Hamnurok u3 mionos munoeumka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xneb nmeHUYHbIiH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 960 274 33.7 133.4 922,1




12-Ti AHeBHOE MeHI0 115 oGecnieyeH sl ropsSYUM MATAHAEM (oGenwr) obyuyarommxcs Bo3pacrHoil rpynnet 12-18 ser MOY

10 genn
Macea Ilnmesnie Bemecrsa Juepreru-deckasi| Ne penen- | CGopuuk
IIpuem numu, HanmMeHoBanue 6110a
opunH | Beaxw, r | Kupbl, r | Yraesogsl, r | UEHHOCTb, KKaJ Typsl penenryp
O6en
Ogomin no cesoHy (orypery cBexuii, TOMHIOp CBEKHIA,
% " TTK Ne

KaryCra KBaleHas, Orypel CoJIeHslif, IOMH/IOp COJIEHHIi, 100 0,8 0,2 L7 127 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) 1hh i
Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom Nel 02 250 5,8 5.5 15,2 147,3 102 2011
@pukanensku peiousie Ne24(0 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHEI Ne593 30 1;1 2.5 25 52,0 293 2004
Kaprodens oTapHoii uin kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,41 125/128 2011
Komnot u3 cBexxux mmogos Ne 631 200 0,2 0,2 195,0 91,9 631 2004
Xneb MmueHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexmeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HMroro 3a npueM mmugm: 950 32.1 28,0 3134 8753




12-Tn aHEBHOE MEHIO /LIS OGecledeH sl roPSYUM NUTaHHeM (06eIbI) 05YJaloNNXCs BO3pacTHOH rpymnsi 12-18 aer MOY

11 genn
Macca Ilmmesbie BemecTsa JHeprerH-dyeckasi| Ne penen- | Céopuux
IIpnem nummu, HauMenoeaunue 6J10aa
nopusn | Benku, v | JKupsi, r | Vraesoasl, r | HEHHOCTH, KKaJ TYPhI penentyp
Oben
Ogo1nu 110 ce30Hy (orypen cBexKuil, HOMHIOP CBEKHUIA,
i & TTK Ne

KaIrlycTa KBallleHas, OTypeL| COJICHBIH, IOMUIOp CONEHBIH, 100 0.8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKIIa OTBapHas) e
Cyn kaptodensHslii ¢ kpymnoii (puc) Ne 101 250 1.9 2,8 12,1 87,5 101 2011
@puKasensKi U3 NTHIEL ¢ coycoMm Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7] 297/593 | 2011/2004
Maxkapounsie u3nenus orsapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KoMmnot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 04 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nineHHYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuuu: 950 33,6 24,7 1225 881.1




12-TH [HeBHOE MeHIO0 Jist 00ecneyen s ropSAYHM NHTAHHEM (obenwr) obyuarommuxcst Bo3pactroii rpynnel 12-18 ner MOY

12 nenn
Ipuem o, mapvenosanne 6o Macca ITumeBbie BengecTBa Iuepreru-ueckas | Ne peuen- | Céopunx
nopuuH | Benkn,r | upbi, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTh, KKaJ TYPH pPENETTY P
Oben
Osomiu no ce3ony (oryper cBexwuii, HOMHIOP CBEXHIA, 100 0,8 0,2 1,7 12,7| TTK Ne
bopix ¢ kanycroii u kaprodenem Ne§2 250 1,6 4,0 10.4 84,5 82 2011
[ITuua, TymeHHas B coyce ¢ oBomaMu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 3784 488 2004
Hanurtok u3 nminomos mmnoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xnebd MmueHUYHeIH 50 3.7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexkneBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 870 23,5 30,9 97.8 7649
HUTOI'O IO TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ1
Hroro 3a nepuop 365,8 364,1 1730,5 10 569,7
Cpeanee 3Hauenne 3a nepuon 305 303 144,2 880,8

C60pHm< peLentyp Ha TPOYKIHIO JUTs obyuarommuxcst Bo BeeX oGpa3oBarTenbHEIX yupesxenusx / [Tox pex. MLIL. MormisHoro u B.A. TyrenssHa.

C60pHHK peuerrryp " KY/IMHAPHEIX U3 115 npennpmmn 00INEeCTBEHHOTO NUTaHUsA NpH o6imeobpasosaTenbHbix mkonax / ITox pexn. B.T.

TaﬁHHlIBI XHUMHUYECKOT'0 COCTaBa H Kanopnﬁnocn«l poccuickux npoaykros nutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxus U.M. , Tyrenesin




