12-18 ner MOY

1 nens
Inmeskie BemecTsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CGopauk

Ipuem mumy, HauMeHoBanne 6aroxa

‘ / HOpuHH HEHHOCTD, TYpBI peunentyp
N _}_;f’ Beaxu, r Kapu, r | YriaeBoasl, r ——

3aBTpak

Kama Bsi3kas MosioyHas pucosasi Nel74 200 5.6 9,6 40,7 273.58 174 2011
®pyxThl cBexue (10m0ko ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baTtoH 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
HToro 3a npueM NHIA: 615 12,3 11,7 97,9 5322




12 u
H THEBHOEe MeHIo AJId oDecneyeHnst ropsSiYHMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOMH rpynnbl

12-18 aer MOY

e

IT
PHEM numy, HanmMeHoBanme Gaioaa

ey

e SN

Kotnera Pybinenas y3 nTuLer Ne 294

e

M
AKAPOHHEIE w31y OTBapHble No203

e ————

Yaii ¢ CaxXapom u umonom No 377

Xe6 NMIIEHUYHE 3}

B umm—

Hroro 34 UpHemM numgy;

2 nennb
IMumessbie BEMECTBA SnepreTH-
Macea qecKan Ne penen- | CoOopuuk
NOPUHHE NEeHHOCTD, TYypBI penentyp
Beaxn, r Kupol, r | Yraesoasl, r o
3asTpax
100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb
552 26,9 27,9 94,5 670,4

e IR




12-TH AHeBHOE MeHIO /15l 0GeceYeHHs FOPAYMM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y Y20 MMXCS BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ser MOY

3 menn
ITnmeBsie BemecTsa Jmeprern-
Macca JecKas Ne penen- | Céopuux
Ilpuem numu, HanMeHOBaHHe K02
HOpIAH HeHHOCTh, TYPBI penenTyp
Beakn, r Kuapsi, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kaprodensroe mope Nel28 180 9,0 6,1 35,7 285,6 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 560 23,6 273 126,8 775,0




12-TH JHeBHOE MEHIO [Jifl 00ecnevYeHUsi TOPAYHM IHTAaHHEM (3aBTpPaKH) 00y4al0IIMXCH BO3PACTHOM rpynnbI

12-18 ner MOY
4 nenn
IMumeBbie BemecTEa Ineprery-
Macca JecKas Ne peuen- | Chopaux
Ilpuem numH, HaHMeHOBaHHe Onoaa
NOpHAH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
bBeakn, r Kupei, ¥ | YrieBoasl, I i
3aBTpak

OgolIH 10 ce30HY (OrypeL; CBEXHi, IoMUAOP TTK Ne
CBEXHI, KallycTa KBallleHas, IOMHOp COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 5“ 6
orypell Co/IeHbIH, CBeKJIa OTBapHast) 34335523
TTnoB u3 nruiel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2004
X1ed nmimeHHYHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHIIHA: 595 22,3 244 87,0 659,1




12-TH NHEBHOE MEHIO JIs 00ecnevdenus FOPSMAM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aI0MHXCS BO3PACTHOI rPyNIbI

12-18 ger MOY

S feBn
IumeBsie BemecTBa Ineprer-
Macca qecKkan Ne penen- | COopank
IIpuem numn, HaHMeHOBanue GJII0AA
nopuMK HEHHOCTh, TypBI penentyp
Bejakn, r Kupei, r | Yruesoasi, r ——
3apTpak

ITrua, TymenHas B coyce Ne29( 100 12.3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama esaskas rpeuneBas Ne3(02 180 7.3 5,8 33,4 213,8 203 2004
Xie® nmimeHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 1148 TTKNe6
Yaii c caxapom ¥ 1MuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npHeM nHIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THEBHOE MeHIO /Uisi ofecneyeH sl FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4aloIMXCs BO3PACTHOMH IPyNbI

12-18 ner MOY

6 nenn
IInmeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca qyecKan Ne penen- | Coopruk
Ilpuem nHINH, HaHMeHOBanHe GJr0ga
NOpIHA HEHHOCTD, TYpPbI penentyp
benkn, r Knpobl, r | ¥Yraesosl, r e
3aBTpak

JlammeBHMK ¢ TBOporom Ne208 230 19.8 23.7 449 431,8 208 2011
Coyc MomouHslii ( cnagkuii ) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
X1e® MieHHYHEBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mprem nHIIH: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH 1HEBHOE MEHIO Aas OecieeHHs rOPAIHM NUTAHAEM (3aBTPaKH) 06yuatomuxcs BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

7 nenn
IInmeBbie BemecTBa JuepreTa-
Macca qecKas Ne penen- | Coopank
prem numy, HaEMeHoBanue G102
mOpUHH IEeHHOCTh, TYpbI penenryp
Benkn, r Kuapel, r | Yraesoasl, r —
3aBrpak

Kaina Bs3kas MoJI0uHas U3 puca 1 mueHa JIpyx6a 250 6.3 126 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ mosummom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npHeM DHIIHA: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH nHEBHOE MEHIO ISl O0ecneYeHHs FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4AI0MMXCH BO3PACTHOH MPyNIbI

12-18 ner MOY

8 nenn
IInmessie BemecTsa Jneprern-
Macca gecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem mumu, HauMeHoBaHHe O/1I0Ja
nopuHun HEHHOCTD, TYpbi peuentyp
Benkn, r Kupei, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak

DpHKaJIeNIbKH H3 TITHIE ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 | 2011/2004
Kama Ba3kas rpeuHeBas Ne302 180 73 5.8 334 213,8 302 2004
Yaii c caxapom u iaMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xned nieHUYHEBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mMHIIH: 582 29,1 20,3 81.8 601,3




12-TH 1HeBHOE MeHIO /15 ofecnedeHAs rOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0mUXCs BO3PACTHOM Ipynnsbl
12-18 ner MOY

9 nennp
IlnmeBbie BeIMECTRA Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | Coopauk
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue GJroxa
NOpUHHH HEHHOCTh, TYpbi peuentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasi, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas w3 nruis Ne 294 100 16,2 20,8 151 2478 294 2011
MakapoHHbIe H3ienus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6.8 39,8 247,7 203 2011
Coyc TomMaTHsli Ne593 30 11 2.5 2,5 52,0 593 2004
Komrmor 3 cMecH cyxodpykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 nmueHuYHBIH 50 3,7 0.3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpaeM NMHIIHA: 560 28,0 30,4 112,5 788,8




12-TH {HEBHOE MEHIO /151 o0ecneyeHus rOPIYHM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aIOIIMXCH BO3PACTHOM IPYNIIBI
12-18 ner MOY

10 genn
IInmensie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKasi Ne penen- | COopuux
Ilpuem nanmE, HanMeHoBanUe 0JII01a
HOpIHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r -
3aBTpax
Kama Momousas MaHHas xuakas Ne 311 200 3.3 6,8 33,6 242,1 Gl 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
@DpykTH cBexxue (a6m0Kko0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npHemM MHIIH: 605 11,0 8,6 85,7 4746




12-TH HEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecIedeH sl rOPSYHM NMHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4aomuxcs BO3PaCTHOI IpynnbI
12-18 ner MOY

11 genn
InmeBsie BemecTsa Imeprers-
Macca qecKas Ne pemen- | Cooprnk
IpueM DHIH, HAKMeHOBaHME GJII0OAA
HOPIHH HEeHHOCTD, TYphI peuentyp
Beakn, r Kupei, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Oeou 1o ce3oHy (oryperl CBeXui, MoOMHIOP TTK
CBEXHI, KalycTa KBallleHas, IOMH/IOP COJICHBIIA, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol.2.3.4.5
orypell coleHbIH, CBEKJIa OTBapHas) TR e
®pukagensku peiOHBIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yaii c caxapoM u 1EMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xuied nieHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npaeM NMHIIHA: 672 25,0 283 108,3 684.6




12-TH nHEBHOE MeRIO ISl 0GecnedeHHs rOPAYAM MATAHHEM (3aBTPaKH) 06y 4AIONIMXCH BO3PACTHOM Ipynmnbi
12-18 ner MOY

12 nens
IInmeBbie BelecTBa Suepreru-
Macca qecKas Ne penen- | Coopamk
ITpuem numH, HanMeHoBanue 6aroxa
nopuu HEeHHOCTh, TyphI penentyp
bejiku, r Kupo, r | Yraesoasl, r —
3asTpak
Osowu o ce3oHy (Oryper CBekuid, TIoMHI0p
" - TTK
CBEXKHId, KaIycTa KBallleHas, IOMUI0p CONEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nel2.3.45
Orypel CoJIeHBbIH, CBEKJIa OTBApHAN) S
ITnos u3 mrusr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaemM mHDIH: 595 23.8 24,9 97,3 7093




12-TH AHEBHOE MEHIO [Jisl o0ecledeHHs MOPSAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4AI0IMIHXCA BO3PACTHOM IpynibI
12-18 jer MOY

HMTOTI'O IO TPHMEPHOMY MEHIO

IIumeBnie BemecTBa Jueprern-
yeckasn
HMroro
HEHHOCTD,
beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck NepHoOS 260,9 267,7 1150,1 7 780,3
Cpennee 3HaYSHHE 32 MEPUOT 21.7 223 95,8 648.,4

COopHHK peLienTyp Ha NPOAYKLIMIO A7 o0yuaronuxcs Bo Bcex obpasoBatensHbiX yupexaenusx / Iloa pen. M.IL. Morwissoro u B.A. Tyrenbsana. -
M.: deJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLenTyp H KyJIMHAPHBIX W3JIeHi U1 [IpeApuAaTUii o01ecTBeHHOro MUTaHus NpH o6ieoOpa3zoBaTenbHbix mkonax / Ilox pex. B.T.
JlanmmHoii. - M.: Xnebnpogundopm, 2004. - 640c.

CGopHuk peuentyp OJro1 H KyJIHHAPHBIX H3/ieuii s oOy4atomuxcs obpazorarensHbIX opranmzaniii. COOpHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHeoB. DI'OY
HII31 Munsapasa Poccuu, HAH I'mO3/1ull / mopn penakmeii unen-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyums - M.: U3natens Hay4unsiii nieHTp

TabaHLBl XMMHYECKOTO COCTaBa H KaJIOPHIHOCTH pOcCHiiCKUX NpoaykToB nutanus: CripaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c. Cxypuxusa U.M.,
Tyrenssn B.A.



