12-TH qHeBHOE MEHIO 115 o0ecneveH sl FTOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aroImIHXcsl BO3PACTHOM IPynibl

7-11 ger MOY
1 nenn
I[InmeBbie BemecTBA HepreTH-
Macca gecKan Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numHE, HanMMeHoBaHHe 011012
MOPIHH IEHHOCTD, TYpbI penentyp
Beakn,r | Kupsbi, r | Yraesoasl, -
3aBTpax
Kama Bsi3kast MostouHast pucoBas Nel74 150 4.2 7.2 30,5 205,1 174 2011
®pykTHI cBexue (s16710k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM MUINH: 555 9.7 9,0 82,6 437,6
lproeacofr sco!

Gy A-Farecerectests




12-TH nHeBHOE MeHIO /151 oOecnieYeHHs FOPAYHM NHUTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaOMHXCH BO3PACTHOH rpynubl

7-11 ner MOY
2 1eHb
Iumessie BemecTBa SHOPIRTR-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem numu, HanMeHoBaHHe 61012
NOPIHH IEHHOCTD, TYpbI penenTyp
beakn, r Kupei, r | YriaeBoasl, r ———
3aBTpak

Kotera pyGnenas u3 nrunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MakapoHusie u3aenus orsapasie Ne203 150 5,5 3.7 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 mumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nieHHIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem mumu: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-Tu qHEBHOE MeHIO 115l o0ecnieYeHHsl FOPAYHM MUTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4aI0MIMXCH BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
3 nenn
IInmeBbie BemecTBa ImepreTa-
Macea gecKkas Ne penen- Coopuux
IIpuem numu, HAMMeHoOBaHHE OJ1K012
NOpUHH HEHHOCTh, TyPbI penentyp
beaxn, r Kupo, r | Yraesoasl, r o
3aBTpaK
Tedtenu c coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodensuoe mope Ne128 150 3,9 8,9 398 2325 128 2011
Kommot u3 cMecu cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mHIIH: 510 16,7 27,9 1044 674,1




12-TH 1HEBHOE MEHIO A5t obecneyeH sl TOPAYHM NUTAHMEM (3aBTpaKu) o0yJaOMUXCsi BO3PACTHOIH IPyNIbI

7-11 ner MOY
4 neun
[InmeBnie BemecTsa JuepreTa-
Maceca yeckas Ne penen- | COopuux
IIpuemM mumu, HAKMEHOBaHHe 0JI0Aa
MOPIHH IIEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benkn, r Kupsi, r | YrieBoasl, r S
3aBTpax
Osomu 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, IOMHIOP
& " TTK Ne
CBEXHii, KallycTa KBallleHas, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.34.5.6
Orypell COJICHBIH, CBEKJIA OTBapHAsi) e
[TnoB u3 ntuner Ne 291 200 15,3 20,8 394 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xi1ed nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-Ti AHeBHOE MeHIO 171 obecneyeHH s rOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPakH) 06yYaomuXcsi BO3PACTHOMN rPyNIbI

7-11 ner MOY
5 meHb
IIumesblie BemecTBa Inepreru-
Macca YyecKas Ne penen- | Coopuunx
IIpuem numm, HAUMeHOBaHHE 0JTI0A
NOPIHH HEHHOCTh, TYpPHBI penentyp
beaxu, r Kupsi, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak

ITuna, Tymennas B coyce Ne290 90 11,1 104 3,2 150,3 290 2011
Kamma Bsi3kas rpeunepas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1eb nmeHnyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumm: 502 20,5 15,4 75,3 4804




12-TH {HEeBHOE MEHIO /151 o0ecnevYeHHs FOPAYHM MHTAHHEM (32aBTPaKH) 00y4aomHUXCsl BO3PACTHOMH rpynmbI

7-11 aer MOY
6 neunb
ITumeskie BemecTsa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numm, HaMMeHOBAHHE 0/1I0/12
NOPIHA IEeHHOCTD, TYpPHI penenTtyp
beaxkn, r | Kupsi, r | Yraesoasi, r S
3aBTpak

JlanmeBHuK ¢ TBOporom Ne2(8 200 172 20,6 39,0 3755 208 2011
Coyc monounstii (cnamkuii) Ne596 50 0,9 1,9 At 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHAYHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 505 21,3 22.7 79,2 572,7




12-TH 1HeBHOE MeHIO /Is 06ecnieveH st FOPSIYHM NUTaHUeM (3aBTpaKH) o6yualomuXcst BO3PACTHOMN Py mmbI

7-11 ner MOY
7 neHb
IInmesbie BemecTBa Jmeprern-
Macca qecKan Ne penen- | COopHux
IIprem nmumu, HAMMeHOBaHHe 0JII0a
MOpIHHA HEHHOCTh, TYpBI penentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r I
3aBTpak
Kama Ba3skas Monounas u3 puca u nurena J{pyx6a
200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ moBumom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem mumm: 505 9.2 17,5 83,7 603,3




12-T AHEBHOE MeHIO 1UIst 0GecedeH sl FOPSIIHM MUTAHAEM (3aBTpakH) 00y4al0LIHXCS BO3PACTHON rPyHIBI

7-11 ner MOY
8 nenn
IInmeBkle BemecTBa Smeprern-
Macea yecKas Ne penen- | Coopuux
IIpnem numu, HauMeHOBaHMe 601
HOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r Wiei
3aBTpak

@pHKaeIbKH H3 OTHLBI ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Kama Bs3kast rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM No377 200/15/7 0,3 0,0 153 60,0 377 2011
Xneb mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




12-Tn nHeBHOE MEHIO /I o0ecneyeH s FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IMIHXCA BO3PACTHOM IpyNbI
7-11 ger MOY

9 nenn

I JHepreru-
HIIEBbIE BENIECTBA

Macca YecKas Ne peren- | C6opuuk

IlpuemM numu, HAKMEHOBaHHKE 0JIK0A2
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Beakn, r Kupe, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntune: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MaxkapoHHsle H3ienus oTBapHbie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomaTHsbii Ne593 30 i 2.3 2,5 52,0 593 2004
KoMnot u3 cMecu cyxoppykTos Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 510 24,6 27,1 99,6 699,8




12-TH 1HEBHOE MeHIO 115 obecnieyeHHs FOPAYHM IHTAHKEM (3ABTPaKH) 06yYaI0MIMXCH BO3PACTHOI IPYIIIbI

7-11 ner MOY
10 genn
IuineBble BemecTBa JHeprery-
Macca qecKast Ne penen- | Coopunx
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6.0/
NopIuH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r i
JaBTpak
Kamna Moo4sast MaHHas wuakas Ne311 150 4,1 5.4 252 182.,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
DpyKTHI cBEXHE (1010K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4.8 12 20,5 104,8
Hroro 3a mpuem numm: 555 9,6 7,2 773 414,5




12-TH AHEBHOE MeHIO 1Uisl ofecniedeH s TOPAYNM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AKIUXCS BO3PACTHOM IPynNbI
7-11 aer MOY

11 pensn

IInmeBbie BemecTBa Ineprem-
Macca YecKan Ne penen- | Coopuuk
IIpnem numu, HanMeHoBaHKe OJII01a
MOPUHN EHHOCTb, TYpbI penentyp
beaku, r Kupsbi,r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak
OBomi 110 ce30Hy (OTyper CBexuii, IOMHIOP
i = TTK Ne
CBEXKHI, KallyCTa KBalIeHas, TOMUJIOP COJIEHBII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OT'ypeI| COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHast) T
@pukanensku peioHBIE No240 90 123 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomatHEILH No593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 593 2004
Kaprodensnoe mope Nel28 150 3,9 8,9 39.8 232.5 128 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 mmeHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mamm: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH AHEeBHOE MEHIO /ISl o0ecneYeHHs FTOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4Aa0UMHXCH BO3PACTHOM IrPpynnbI
7-11 aer MOY

12 nenn
IInmeernie BemmecTBa JHeprer-
; Macca yeckast Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nHImH, HAHMeHOBAHKE 0JIK0Xa
NOpUUH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yriaesoasi, r —
3aBTpak
Osomu o ce30Hy (Oryper CBeXHii, HIOMHIOP TTK Ne
CBEXHIi, KallycTa KBallleHasi, IOMH/IOP COJICHBI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5" 6
Orypell COoJIEHBIH, CBEKIA OTBapHAasi) iy
IInoB u3 nruner Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nireHHIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mumm: 515 19,0 211 73,8 570,6




12-TH qHEBHOE MEHIO 15l 0GecnmeyeH sl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXcsi BO3PACTHOH IPy bl
7-11 aer MOY

HUTOI'O II0O NIPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreTH-
HINEeBbIE¢ BENMECTBA
qJecKas
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck epuoj 2194 235,9 990,5 6 695,2
Cpennee 3Ha4eHHE 3a IEPHO 18,3 19,7 82,5 5351.9

COopHEK pelienTyp Ha MPOXYKIHIO JUIA 00y4aroIIMXcs BO Beex 0OpasosarensHsix yupexaenusx / [Tox pex. MLIT. Morunssoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHUK penentyp H KyITHHAPHBIX H3/IeMHil JUIs IIpeJupHATHI 00LIECTBEHHOIO NUTaHHs NpH obmeobpasosarensubix mxonax / [lox pexn. B.T.
Jlarmmmaso#H. - M.: Xnebnpoxundopm, 2004. - 640c.

C6opuuk penentyp 6iro/1 H KyIHHAPHBIX H3AEHi Jutsi o0y4arommxcs 06pa3oBaTebHbX opranusamnuii. COOpHAK TeXHUYECKHX HOPMAaTHBOB. OI' OV
HII3/1 Munsnpasa Poccun, HUU I'nO3/1ull / nox penakumeii wien-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnarens Hay4nsiii nestp

TabmuIe! XHAMUYECKOTO COCTaBA H KAIOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOIYKTOB muTanus: Cripasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M.,
Tyrenssu B.A.



