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1 neHb
A : Maceca IInmeBpie BEmECTBA Inepreru-ueckan| Ne penen- | Coopaux |-
[Ipuem NUImH, HAMMEHOBAHHE 6monaa nopumi . : : L e | T s |
- *7| Beaxn,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r ; ’ P P
3aBTpaK '
Kamma MONOUHAS PHCOBAs BA3KAS 150 42 7.2 30,5 205 302 2004
DpyKTHI CBEKHE (s6110K0) 150 0,6 0.6 . 14,3 68
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
BaToH 40 4,8 1.2 20,5 105
Htoro 3a nphem TAIH: 555 9,8 9.0 80,3 436
2 neﬂi: ;
Macca IlumeBbIe BEmecTBa Juepreru-ueckas| Ne penen- | Cooprux
[IpueM MANIH, HANMEHOBAHUE omoaa
- NOpPIMH, T . LEHHOCTh, KKaJ | Typhl | pemenryp
: beaku, r | Kuapsl, T | Yraesoasl, r :
3aBTpaK
Kotnera pyOneHas H3 IITHIBL 90 14,6 18,7 13,6 223 498 2004
MaxkapOHHBIE H37IeHs OTBAPHBIE 150 3.5 5,7 . 33,2 206 516 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 0 — %
Xi1e6 meHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 |
Hiroro 3a mpHeM IHITH: 502 23,4 24,6 81,5 581
3 neHn
: ; Macca ITnmeBbie BEMECTBA BHe[ireTn—qecKan Ne peuen- | CooprEk
IpueM NAIM, HAHMEHOBAHAEC orona S N SR i
pa _ 2 Beaxu, r | JKupsr, r | Yriaesoasl, r = ? . TR peacuxyp




3aBTpaK

Tedrem (2 BapUaHT) C COYCOM TOMATHbIM 90/30 9.4 18.8 14,3 223 462/735 |2004/2002
[Trope KapToQenbHoe 150 359 8.9 39,8 233 520 2004
-I{towmm 13 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127 692 2004
Xs1ed pIneHHIHBII 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a MpueM MHIIH: 510 16,7 219 1044 675
4 neHb
Macca Humespic BEMECTEA Inepreru-deckasn| Ne pemen- CoopuHuK
[Ipuem MUIIH, HAHMEHOBAHME 6moza —— it ] - s
PIMIL 1 Benkn, r | Mupsl, r | YraeBoasl, ? P e
3aBTpaK
OGO 10 CE30HY (OrypeIl CBEKHH, TIOMILIOp CBCXKMI, KallyCTa
KBameHas, orypen COJICHBI, TOMUJIOP COJICHBIH, CBEKIIA 60 0,5 0,1 0,1 8 T.24 1996
Q:r_na'mmq\
[110B M3 NTHIBI 200 153 20,8 39,2 411 492 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 MIIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Mroro 3a mpHeM HIIH: 515 19,0 21,1 73,8 569
5 nenn
Macca [TnmeBpie BEMECTEA Juepreru-deckasi| Ne penen- CoopHuK
TIpHem IMITH, HAHMEHOBAHHE dJoa s R, B o .
PIML T Bemxn, r | XKupsr, r | Yraesoasl, © : P P yp
3aBTpaKk

[Truua, Tymenas B COyce 90 11.1 10,4 3,2 150 493 2004
Kamma rpeqHeBast BI3Kad 150 6,1 4,8 27,8 178 510 2004
T&[;ﬁ ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
X166 IIeHHYHBIH 40 3.0 0,2 19.5 92
Wroro 3a mpueM IHIIH: 502 20,5 15,4 65,7 480




6 JeHb

TpueM MUIIH, HAUMEHOBAMHC Gmoaa “Macca g b A Ineprern-ueckasn| Ne peen- | COOpruk
opuHH, XYmoo mem, r | ZKuaper, r | YIJICBOABL, T UEHHOCTS, KAl |  TYPRI | Peteniyp
3aBTpaK
JlanmueBHHK ¢ TBOPOTOM 200 17.2 20,6 39,0 376 212 2011
Coyc MOJIOUHBII (cmaKmit) 50 0,9 1,9 5.7 45 596 2004
Uaiji ¢ caxapoM (xapkand) 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
¥11e6 IIIeHTYHBI 40 3,0 0,2 19,5 92
Jroro 3a MpueM IHIE: 505 21,3 22,7 9.2 571
7 neHnB
TTpuen MM, HANMCHOBAHME 6.oaa Macea Tsmenbie BEMECTE JnepreTu-geckas| Ne penen- Coopuuk
mopuatt, | oo T 9Kups, r | Yraesoawt, T IEHHOCTH, KKaJ | Typel | penentyp
3aBTpaK
ByTtepbpo € TIOBHIIOM 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283 2 2004
Kama Bs3Kas MOJOTHAA U3 prica U [IIeHa "JTlpyx6a" 200 5,0 10,1 30,5 261 TTK 2
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Toro 3a mpueM IMIIIi: 505 93 170 81,4 602
81eHb
[IpreM MU, HAUMEHOBAHIE omrona e Suepreru-ueckas| Ne penen- | COOpHIK
mopuust, £ [ e | WKuper, r | Yraesomi, ¢ [EHHOCTb, KKAJX | Typhl | peuenTyp

—__— 3aBTpaK
DprKajebKA 13 [ITHIEI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 16,0 12,8 8.0 191 308 2011
Kama rpedsesas Bi3Kad 150 6.1 4.8 27,8 178 510 2004
Uaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/7 03 0,0 15,2 60 686 2004
X1e6 mIeHAHBIT 40 3,0 0,2 19.5 92




HMroro 3a npuemM IHIIH: 532 25,4 17,8 70,5 521
9 neHb
TIpmem muimH, Hamvenopamie Goxa A i s i Jueprera-ueckasi| Ne peuen- | COopumK
nopuui, | Bejku, r | Kupsl, r | Yrjesoasl, I IeHHOCTD, KKaJX | Typsl | penenryp
3aBTpaK
KoTtnera pyOinenas U3 NTHIEL 90 14,6 18,7 13,6 223 498 2004
MakapoHHEIE H3IE/As OTBAPHEIC 150 5,5 5,7 33,2 206 516 2004
[ Coyc TomaTaBi 30 1,1 2,5 2,5 52 735 2002
KommoT u3 cMecu cyxXo(pyKTOB 200 0.4 0,0 30,8 127 639 2004
X1e6 mIeHATHBII 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a pHeM IHIIH: 510 24,6 27} 99,6 700
10 nenn
[Ipuem MHH, HAHMCHOBAHMIE GJr01a ml::i:[ci - Tmiensse Bomeeras 3;‘::;:::‘:;‘:? Ne penen- | CoopruK
Beaxn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r > TYpEL | pEacEiyn
3aBTpaK
Kama MoJToyHas MaHHAas XHIKaL 150 4.1 5,4 252 182 311 2004
DpyKTH CBEXHE (s6110K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0.0 15,0 58 685 2004
BatoH ' 40 4.8 12 20,5 105
Hroro 3a npueM IMHITH: 555 9.7 7,2 75,0 413
11 nenn
[IpHe MHIH, HARMEHOBAMITE o Macca ITameBbie BeLECTBA Juepreru-geckas | Ne penen- CoopHuK
mopusi, I'| Beaxu,r | Kupbl, r | YraeBoabl, r HEeHHOCTh, KKajX | TYphI | PEHXenTyp
3aBTpaK
UWWW SKH, Kallycld
fﬁena{, orypeI CoNeHblit, TOMHJIOP COJICHBII, CBEKJIA 60 0,5 0,1 0,1 8 1.24 1996




D puKagenbKu pHIOHBIE 90 123 12,8 9,8 126 397 2004
Coyc TOMaTHBIA 30 1,1 2.5 2.5 52 735 2002
[Trope kapTodensHOe 150 3.9 8,9 39,8 233 520 2004
Yaji ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0.3 0,0 152 60 686 2004
X ne6 mueHUuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 592 21,1 24,5 86,9 571
12 nensn
1 (TR————— C— Macca IInmeBpIc BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
mopumn, r'| Bejxu, r | JKupsl, r | Yriesoast, r | HeHHOCTH, KK Typbl | pemmenrtyp
3apTpak
Ummmypmmmn, KAITyCTd
KBAIIEHAS, OTYPEIL CONCHBIH, IIOMHIOP COJICHEIH, CBEKIIA 60 0,5 0,1 0,1 8 T.24 1996
I{J;‘;B HSWI\ITPIIIBI 200 15,3 20,8 39,2 411 492 2004
Yaii ¢ caxapoM (KapKajo) 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xe6 mImeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19.5 92
HToro 3a mpHeM IHIIH: 515 19,0 21,1 73,8 569
UTOI0 IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Beaxu,r | Kupsel, r | Yraesonsr, r auieiﬁ:g::z:{;ﬂ
HUtoro 3a mepuoj 219,4 2359 990,5 6 695,2
Cpennee 3HaY€HHE 32 IEPHO/ 18,3 19,7 82,5 558

Cornacgo CarlTuH 2.3/2.4.3590-20 (1. 2.8) ©3roTOBICHUE MPOLYKIHH NPOU3BOIATCAH B COOTBETCTBHH C TEXHH

pappaGOTAHHBIMH YTIOMHOMOUCHHBIM JHIIOM M yTBEP/ICHHEIMY PYKOBOZHTEIIEM OPTaHM3AITAH, OKa3HBATOIEH YCIyTH IATAHHA, 4 TAKXKE B COOTBETCTBAM C
TeXHOJIOTMUECKAMY KapTBMH, COCTaBICHHBIME Ha OCHOBE JICHCTBYIOIIHX COOpHHKOB pelenTyp:

ko-texaonormdeckumi Kaptamu (TTK),

Xne6rpomuadopm, 2004. - 640c.

M -Tlellm amne 2011 - 584c

AK PEOCIITYpP DIITOA, 1 KyJIMHAPHbIX H3CITHH I THTadnd OCTCH B JOIL

COOpHHUK pelenTyp U KyIMHAPHBIX H3IENHH T MpeIpUATHI OOIECTBEHHOTO U TAHMS IIPH obimeobpazosarensabix mkonax / [lox pen. B.T. JlammuHoi. - M.:

KOJIBHBIX Oprann3aluiax / 1104 pel. VILIT. VIOTHJIEHOTO A B.A. IYTCIbsHA. -




T JJammuHoH. - M.

CBOPHUK PereuTyp | KyJIMHAPHBIX T3ICITAN AMETHIECKOTrO NMTaHHA UL TPEAIIPUATHH ODMIECTBEHHOI'O MU TaHMs /Tlon pen. B.
2002, - 632¢
tanus / [lox pex. ®.JL.Mapuyxa - M. Xne6mpoxuadopm, 1996. - 617c.

CGOpHHEK pelenTyp OO ¥ KyJIHHAPHBIX 3 lesHil JUIs IpeIprsTHiz 00IeCTBEHHOTO 1T
A0 TAEL XUMHIECKOT0 cOCTaBa B C. Ckypuxus .M., IyrelbsiH

KaJOpHIHOCTH POCCHHUCKUX TipojykroB nuranus: CIpaBoIHuK. - M.: JeJTa upunr, 2008. - 2 70
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