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MEHIO na «4/» (7 2023 r.
Ne HanmenoBanmue 0J1ro1a Brixon, | Beaxn, | JKuprl, | Yriaeso | Duep.uen
n/n r r r ABI, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTaas kareropus 7-11 Jer)
1 Kama monounas MaHHas xumkas 150 4,1 5,4 252 182
2 | Opyxrsl cBexue (A01m0K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Ha#t c caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | XneG nmeHHYHbIH 40 4.8 1.2 20,5 105
Hroro: 555 9,6 7.2 77,3 415
CronMocTh pPalHoHa:
3aBTpak
(Bozpacrnas kareropust 12 jier u crapue)
1 Kama MonoyHas MaHHag )KHUIKad 200 5.5 6,8 33,6 242
2 | DPpyxTl cBekue (1010K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xneb mueHuyHbI 40 4,8 1.2 20,5 105
Hroro: 605 11,0 8,6 85,7 475
CTouMOCThL pauuoHa:
3aB. MPOM3BOICTBOM .
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MEHIO na «¥/» 09 2023 r.
Ne Haumenosanne 6.mo0aa Brorxox, | Beixn, | Kupel, | Yraeso uep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
Oben
(Bospacrnas kareropus 7-11 JIeT)
1 ITomumop ceexmit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn xaprodenbHslii ¢ ropoxom 200 4,6 4,4 15,2 118
3 | ©pukanensku peibusie 90 12,0 12,8 9,8 126
4 | Coyc romarubrit 30 L1 2.5 2,5 52
5 | Kaprodens orraproit wm mope KaprodeibHoe 150 4,0 4,0 394 211
6 Komnor us ceexux s6mox 200 0,2 0,2 19,5 92
7 | Xneb muenuuniii 40 3,0 0,2 19,5 92
8 | Xneb nexnesannit 40 2:5 0,4 16,5 79
Hroro; 780 27,9 24,6 1234 777
CronmocTs paunona;
ObGen
(Bospacrnas kareropus 12 Jer n crapume)
1 | Homunop ceesxuit 100 0,8 0,2 1.7 13
2 | Cyn xaprodenbHblii ¢ rOpoXom 250 5,8 535 15,2 147
3 PpuKazeNnsku prIGHbIe 100 13,3 14,2 10,9 140
4 | Coyc TomarHsIit 30 I 2.9 25 52
5 | Kaprodens orsapHoit i mope kapTodensHoe 180 4,7 4,7 47,3 237
6 Komnor u3 ceexux s6mox 200 0,2 0,2 19,3 92
7 | Xne6 nuwennyHsIH 50 3,7 0,3 243 115
8 X1eb nexnepaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79
Hroro: 950 32,1 28,0 137,9 875
Croumocts pannosa:
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