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MEHIO na « 70» /19 2023 r.
Ne Hanmenosanne 6.ona Beixon, | Beaxn, | Kupsi, | Vraeso duep.uen
n/n r r r OB, T HOCTb,
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacrnan kareropus 7-11 aer)
1 ITruna, TywenHas B cMeTaHHOM coyce 90 FL.1 10,4 3.2 150
2 | Kama rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Yaii c caxapom, IUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb muenuynsrit 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480
CroumocTb paunona:
3aBTpak
(BospacThan kateropus 12 Jier u crapume)
1 ITnua, TyieHHas B cMeTaHHOM coyce 100 1225 11,5 3.5 167
2 | Kama rpeunepas Bsskas 180 7.3 5.8 33,4 214
3 Yait ¢ caxapom, THMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 | Xueb nuennqHbli 50 3,7 0,3 243 LTS
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CroumocTb pauHona:
3aB. IPOU3BOICTBOM w
,/"/=
OKOHOMHCT I10 IIEHAM
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MEHIO na «/9» 09 2023 r.
Ne HaunmenoBanue 01012 Boixon, | Bemxm, | JKuppl, | Yriaeso Dnep.ueH
n/n r r T bl T HOCTD,
KKAaJI
Oben
(Bo3pacTHAs KATEropHs 7-11 ner)

1 TloMuzop cBEXHUI 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Bopme Kkamycroii 1 kapTodenem 200 1,6 4 10,4 85
3 | Tedreau c cOycoM TOMATHBIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
4 | Kawa rpeyHeBas Bi3Kad 150 6,1 4,8 37,8 178
5 HanuTok W3 MIMIIOBHUKA 200 0,1 0 28,2 95
6 Xn1e0 mIIeHNIHBIi 40 3 0,2 19,5 92
7 Xneb rnexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79

Hroro: 810 23,2 28,3 1277 760

CTONMOCTL PAlHOHA:
OoGen
(Bo3pacTHasi KaTeropust 12 jieT 1 cTapie)

1 | Momumop CBEXHMI 100 0,8 0,2 17 12,7
2 | bopm ¢ KarycTOH W KapToQeneM 250 1,6 4,0 10,4 85
3 | Tedrenu c cOYCOM TOMATHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281
4 Kamra su"eBas BA3Kad 180 5,8 7.4 33,6 217
5 HamuTok U3 IIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 Xne6 nueHHYHbII 50 3,7 0,3 243 115
7 X1e0 nexIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79

Hroro: 950 24,9 34,3 130,6 885

CTOoNMOCTL palHOHA:
3aB. IpOU3BOJCTBOM y.
DKOHOMHCT I10 IIEHAM Z5




