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MEHIO Ha «/o» 04 2023 r.

_ /O.A.Yexynxos/

No HaumenoBanue 01a101a Boixon, | beaxn, | Knpsi, VYraeso | JHep.ueH
/o r r r Ibl, T HOCTb,
KKaJa
3aBTpaK
(Bo3pacruas kareropus 7-11 jer)
1 | Kotmera pyOneHas u3 NTHIBL 90 14,6 18,7 13,6 223
9 | MakapoHHBIE H3JIEJUA OTBApHbIE 150 3.5 5.7 33,2 206
3 | Yail ¢ caxapoM, JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 Xneb nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23.4 24,6 81,5 581
CronMoCTb pallHOHA:
3aBTpaK
(BospacrHas Kateropus 12 jer 0 crapie)
1 Kotnera py0OneHas u3 MTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 248
) MaxapOHHBIE H3/IEJIHs OTBAPHEIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 | Yait c caxapom, JIMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb MILIEHUYHBIH 50 3,8 0,3 244 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CTouMoOCTb PalMOHA:

3aE. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHAM
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MEHIO Ha « /o »

09 2023 r.

Ne Haunmenosanne 06,1012 Bruixon, | Beaxn, | Kupsi, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r ABI, T HOCTh,
KKaJ
Ooben
(BospacTHas Kareropus 7-11 jer)

1 TToMHIOPE! CBEIKHE 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kaprogenbHblii ¢ Kpyrok (puc) 200 1,5 2,2 9.7 70
3 | Komiera pyGnenHas U3 NTHLLL 90 14,6 18,7 13,6 223
4 MakapoHHbIe M3/IEIHA OTBapHbLIe 150 5,5 5.7 33.3 206
5 HanMTok U3 10408 LIUITOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 | Xneb mueHunbii 40 3,0 0,2 19,5 92
7 X1ed nek/jeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79

Hroro: 780 27,7 272 121,8 773

CroumocTh panHona:
O6en
(BospacTHas KaTeropus 12 Jier u crapiue)

1 | Tomunops! ceexue 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn KapTo(eJIbHbIH ¢ Kpyroii (puc) 250 1,9 2,8 12,1 88
3 Kotnera pyGnenHast U3 ITHIE! 100 16,2 20,8 15,1 248
4 | MakapoHHbIe H3ENNT OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 | HamuTok u3 o108 MIMMOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 Xned nueHHYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
7 | Xneb nekneBaHHbIH 40 25 0.4 16,5 79

Hroro: 910 31,0 31,2 121,3 862

CroumocTh pannoHa:

3aB. IIPOHU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT IO IIeHaM




