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18 ner na Gase MYHHIHOANLHBLIX 06Pa30BATEEHEIX Yupesxaennii

1 nensn
Maceca Ilmmeskie Bemecrsa Jueprernueckas | Ne penen- CGopank
Ipnem numpy, HaHMeHoBanue G.ioga —— Bexcn, r | Knpen, T HEHHOCTH, KKa TYpH | penenmtyp
3aBTpak

Kama mMonounas manmas HKHAKas ¢ Maciom Ne311] 250 6,9 7,9 42.0 266,4 311 2004
Bytep6pox ¢ nosumnom Ne2 30/10/20 2,4 54 232 207,9 2 2004
Konnurepckue nanemms (mevenne, Badn) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Haii ¢ caxapom 1 mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a nprem nunya: 572 12,6 17,2 109,9 702,7

OGen
i e conciut, enexm omopuney | 100 22 06 128 4
Cyn xaprodensuniii ¢ MaKapoHHBIMM u3aenHsIME No 103 250 2,5 7.6 20,1 117,5 103 2011
DpHKanensku u3 nums; ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 142 8,9 212,7] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas sszkas Ne 302 180 7.3 57 33,6 213.8 302 2004
Kommot u3 cmecy cyxopykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmeRugHbi 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xneb nexnesanugii 50 39 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem MHINHE: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bceero 3a enn: 49,3 46,0 249,6 1599,4
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B JIAr€pAX ¢ IHEBHBIM NpefhIBanHeM Aereii BO3pacTHOH rpynune: 12-18 ner Ha 6a3e MyHEIHIATLHBIX o0pazoBarenbHbIX Yapexaennii

B IIEPHOX KAHMKYJ OpPH 2-X Pa30BOM MHTAHHE

2 jgenn
Macca Hnmessie Bemecrna Jueprernyeckas | Ne peuen- | C6opanx
Ilpuem numn, HanmMeHoBaHue 6ar01a
nopunH Beaxn,r | JKuper, r Yraeroawl, r HEHHOCTh, KKaJ TypsI penenTyp
3aBTpak
Kama monounas mmennag Bi3kas Ne 302 250 9.5 9.0 29,0 333,8 302 2004
DpyKTHI CBeXHE (s26moxo, aneyscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mumennynBIi 50 3.7 0,3 24,3 114,8) TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Htoro 3a npuem MHIIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5
OGen
Ogomu 1o ce3
e, orype coneneth e T et | 0 22 06 128 5
Ilu 13 ceexeit KanmycTsl ¢ kaprodenem Ne§8 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Kornera py6nenas uz OTHOE Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
Makapounsie u3nemmg OTBapHEie Ne 203 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xneb muennynmii 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Xne6 nexneBanHii 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7 ‘]
Hroro 3a NpHeM IHIH: 920 33,1 33,6 133,7 947,7
Bcero 3a nenn: 46,8 43,3 2113 1501,2
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Ilpamepuoe 10-Tn greBHOE MeRIo

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeSbiBanmem AeTeili Bo3pacTHOll rpynme: 12-18 et Ha 0ase MyHANHOAILHLIX oﬁp_aaosare.lmumx yupexaenunii

B IEPHOJ KAHHKY. HPH 2-X Pa30BOM NHTARHE

3 nenn
Iprem numm, nanveroBanue Ouirona Macca SRR Semoes Jneprermzeckas | o ERENER: | R
OOPUHH Beakn, r Kuper, r Yraesogel, r UE€HHOCTh, KKAJI TypbI penentyp
3aBTpak
Jlanepnuk ¢ TBOporom Ne 208 230 19.8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc Momoynkrii (cnanxnii) 70 1.3 3.1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016 |
Baron 50 3.8 1.5 25,7 131,0] TTK Ne 6
Hroro 3a HpHEeM MAITH; 550 26,2 24,8 91,8 659,5
Oben
OBomw 1o cezony (o €I CBEXHIL, MOMUAOD CBe i, C
KBaI.lIII;HaJl, orypef( E:orJfH::ﬁ, HoMuzI0p c:erlfmﬁ, cxr(suekn:a:r);a;a;aa) i e 0.6 158 oL6
Cyn kaprodensusiii ¢ 6060BEIME (ropox) Ne 102 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
Ilmina Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,4] 290/593 |2011/2004
Kawa sunepas Bszias Ne 302 180 5,7 7.4 33,6 216,7 302 2011
Kowmrior u3 ceexmx mnogoB Ne631 200 0,2 0,2 271 1 631 2004
X1eb nmennynmii 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTKNe=6
Xneb mexneBanubIi 50 32 04 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a HpHEM NMHIIHU: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Beero 3a nenn: 62,0 53.0 2334 1 608,0




YrBep =
%ooo “BeHepa"

2023 r

CornacosaHo _

[m " _BECY 20231

IIpumepnoe 10-Tu gueBHOE MenIO

B JIaTepHX ¢ HEBHLIM npeGuiBanMeM aeTeii BO3pacTHO rpynnst 12-18 ner na 6a3e MyEMIHNAIbHEIX o06pa3zoBaTeabHbIX Yupexienuii

B IEPHOA KAHHKYJ NP 2-X Pa30BOM MHTAHHK

4 neHn
Macca ITumessie Bemecrna JHepreTnueckas | Mo pemen- Coopunk
lprem numu, nanmenopanme G.arona
HopmHA Beakn, r Kupwi, r ¥Yraesoasi, r HEHHOCTE, KKan Typbl penenryp
3aBTpak
Kaina Mmonounas repkyjiecoBas Ne3(2 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konmnrepckue m3nemis (neuenne, Badmn) 40 3.1 3.9 29,7 166,8
Xneb nmenmynHi; 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u maMoOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011 ]
Hroro 3a NPHEM NMHIH: 552 16,4 18,5 1152 581,6
Oo6en
BOIIH IT 7}
i oo it | w2 o
Cyn u3 oBomeii No 135 250 1,9 3.8 11,1 85,4 135 2004
ITnog w3 nrume: Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kommnor u3 cmecn cyxo¢ppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb numennynELi 50 3.7 0,3 24,3 114,8
X1neb nexneBannkii 50 3,2 0,4 20,6 98,9 .
Hroro 3a OpHeM WHIH: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bcero 3a genn: 50,9 52,7 2454 14927
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Ilpamepnoe 10-Tu greBROE MenIo

B JIATEPSIX ¢ AHEBHBIM npeGbiBanneM AeTeii Bo3pacTHOil rpymms 12-18 ner ma 6aze MynEIBENANLHBIX o0pa3oBaTebHbIX yapexxennii

B IEPHOJ KAHHUKYJI OPH 2-X Pa30BOM MHTAHMH

5 menn
puem numu, HaHMeHOBaHHe (aroxa Macea UmGs R ImegreTasean | il Ao
nopoHH Beakn, r | JKnpwy, r ¥Yraeeoawl, r HEeHHOCTE, KKaJx TYPbI penenryp
3aBTpak
Kamwa Bsskas u3 puca u mmena Hpyx6a ¢ maciom Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
DpyKTEI CBeXHE (5600, Bachi) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nureHnynpii 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem mampu: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben

e concrtt, cooxrs oy | 10 22 o Wk a
Cyn kaproensusrii ¢ MaKapOHHBIMH H3enusamu Ne 103 250 2:5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kortnera py6nenas ¢ benoxouannoii Kamycroit Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
ITrope u3 6060BEIX Ne 199 180 16,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Kowmnot u3 crexux mromoB Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xneb mueHnynpi 50 3.9 0,3 243 114,8
Xneb nexneBanupIii 50 32 0,4 20,6 98.9 el
Hroro 3a NIPHEM NMINA: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a jenn: 52,1 48,4 252,2 1 550,6
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Hpumepnoe 10-Ta nueBROE MenIo «Cam e ‘
B J1arepsix ¢ AHeBHLIM npeGbiBanmem AeTeli Bo3pacTHoil rpynns: 12-18 ner na 6aze MyHHIHIANLHEBIX obpasoparenbHBIX Yupexnennii
B IEPHOA KAHHKYJ OpH 2-X Pa30BOM NHTAHAH i
6 nenn
Ipaem nummu, nanmenosanne 602 i N e Jueprengeckan | pesi- | Chopa
nOpOuH bexkm,r | Kupel, r Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKAX TYpst penenTyp
3aBTpak
Kama Baskas monounag pHcoBag ¢ mMaciiom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
Byrep6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yait ¢ caxapom u mumoroM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nuumu: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
Oben

btk o amcl et ompasy | 10 22 06 L o
bopu ¢ kanycroii 1 Kaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
DpHKaAeNBKH U3 ITHIE ¢ coycom Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Maxaponusie u3enus OoTBapHEIe Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mmeHnYHkIi; 50 3.7 0,3 243 114,8
Xneb nexneBanHbIi 50 32 0,4 20,6 98,9 _ 4
HToro 3a npuem numn: 930 355 27,3 136,0 936,6
Bcero 3a aenn: 504 52,2 217.8 1585,5
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B JIarepsx ¢ AHeBHBIM NpeGLIBaHHEM eTeii Bo3pacTHO# rpynnst 12-18 Jjer ua 6aze MyHHIHNAILHBIX 00pa30BATENBHBIX YapesKIen it

B NEPHOA KAHMKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHEA

7 nenn
Macca Inmesbie Bemecrsa Jneprernueckast | Ne penen- | C6opunk
Ilpnem nnmu, sanmenoeanne 6arona
nopuuH beaxn,r | Kuper, r Yraesoaw, r HEeHHOCTE, KKaJI TYpbl pexentyp
3aBTpax
Kawa monounas nmenuas psizxas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpyKTH CBeXME (s6moko, anenscun) No338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 nmennyueii 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Hait ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Hroro 3a npaem NHIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Oben
OBomu no ¢ i
et el IR IR Y B
Cyn kaprodensuoiii ¢ 6060BEIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 8.5 19,0 145,0 102 2011
ITnoB w3 nruner Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Komnor u3 cmecn cyxoppykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xr1eb muenHyHEf 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexnepannuErif 50 3,2 0.4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem ity 870 37,7 35,8 133,3 947,8
Beero 3a nenn: 51,4 45,5 210,9 1501,3
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JAbHBIX Yupexaenuii

8 nenn
| s ep— HauMenoBamue Groza Macea Iumesnie Bemecrsa IHepreruyeckas Ne penen- C6opunkx
HOopuHH beaxu,r | Kupsy, r Yraesoarr, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpPb pemenryp
3aBTpak
3anexanka prucosas c TBOporom Ne 315 230 13,3 9.9 69,8 421,5 315 2004
Coyc Monounmii (cnankwmii) Ne 596 70 1,3 3,1 9.4 584 596 2011
Haii ¢ caxapom u mMonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 50 59 1,5 25,6 131,0
HToro 3a npuem numu: 572 20,7 14,5 1198 672,5
Ooben

st s ooseat mexm e, | 190 22 s 128 e
Cyn u3 oBomeii Ne 135 250 1.9 3.8 11,1 85,4 135 2004
Kotniera pribuas mo6urensckag Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprogens OTBapHOH HIM KapTodensHoe mope Nel125/128 180 3,7 8,9 25,9 197,8] 125/128 201 1—
Komnot u3 ceexux minonoB Ne63 | 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2004
Xneb nmennynmii 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexneBanusiii 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem numpu: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a nenn: 49,3 42,9 252,5 1491,1
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Ipamepnoe 10-ru nueBnOE Menio anodanoge
BJIarepsix ¢ AHeBHLIM npeSLIBaAHeM Aeteil BospacTHOl rpynnst 12-18 ger ma 6aze MyEHOANATERBIX oﬁpa;osarenbnﬂx yYupexKaenui
B IEPHOJ KAHAKY.JI OPH 2-X Pa30BOM MHTAHAK '
9 nenn
Ilpuem namu, nanmenopanme O.1r00a i : MISEEHSou o Jueprerireckast | Ne peuen- S-Simpun
nopOonHu Beaku, r Kupel, r Yriaesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ TYPHI penmenryp
3aBTpak

Kaua Monounas mannas JKHMIKas ¢ Maciaom Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrep6pon ¢ nosumiom Ne 2 30/10/20 2,4 5.4 23,2 207,9 2 2004
Konmurepckue nsnenus (neyense, Badum) 40 3.1 3,9 29,7 166,8

Yaii ¢ Mookom Ned2 1 K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Horo 3a mpuem mamya: 550 13,7 18,2 106,7 702,4

OGen

e E";ﬁi%?ﬁié“ﬁfﬁf;ﬁ;ﬁ‘f:ﬁﬁeﬁiZao‘lﬁiiiu) I 22 ¢ i i

Cyn xaprodensusiii ¢ MaKapoHHEIMH H3xemHsamu Ne 103 250 2.5 7.6 20,1 1175 103 2011
Kortnera py6nenas ¢ benokouannoi Kamycroii No455 100 13,0 15,2 13.3 201,0 455 2004
Kama rpeunesas Bszkas Ne 302 180 7.3 5.7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nopunna Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xneb muernyumi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6

X11eb nexnepanumIii 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTK Ne7

Hroro 3a npuem 182911003 930 32,0 29,8 152,9 902,9

Bcero 3a genn: 45,7 48,0 259,6 1605,3
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B JIATepAX ¢ THEBHLIM NpeCbIBAHMEM TeTeil BO3pacTHO# rpynnmt 12-18 aer na 6aze MYHHIHIAJIbHBIX oﬁpasosaTénLnux YupexaeHuii

B IICPHOX KAHHKY.I NPH 2-X PA30BOM MHTAHHM

C6opruxk PELENTYp Ha NPOAYKIHIO AN O6ySaIOMHXCS BO Beex 00pa3soBaTeNbHEX Yupex tenusx / Tox pex

CGopruxk PEUCNITYD H KYIMHADHBIX M30eTHil s UPEANPUATHI OGIIECTREHHOrO MUTAHKS npu obmeo6pazos

- MLIL. Morumsroro u B.A. Tyrenpana. - M.:[leJu mmoc, 2011. - 544c.

aTeNbHEe wKonax / Iox pen. B.T. Jlarmmuuoit. - M. Xnebupoaundiopm, 2004. - 640c.

10 genn
Ilpuem namn, nanvenoranne Garona Wikcra ABicies aeeoTa mepreTaeckas | Ne penen- g
NOpIHHA Bemxn, r Knaper, r Yraesoanr, r HEeHHOCTh, KKAJI TyPbi penentyp
3aBTpax
Kama esaskas us pHca 1 muena Jpyx6a Ne 175 250 6.9 15,1 434 384,0 175 2011
DpykTHl cBeKHE (#6moKo, anenscun) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xne6 muernunpIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a OpHeM DHUTH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Obex
OBo it
sttt oy ot concast, cncerm orvapmas) | 190 22 e 123 .
ln u3 ceexeii KamycTsl ¢ kaprodenem No88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Tedrenn ¢ coycom 2-i BapHaHT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3| 462/593 2004
Makapounsie usnemms oTBapHEIe Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kommor u3 cmecn cyxopykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb nmennunpi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xneb nexnesannmrit 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a NpHEeM NHIIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0
Bceero 3a nens: 39,0 50,9 2225 1 545,7
HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro (1] x yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 496,9 4829 2 355,2 15 480,8
Cpennee snauenue 3a NepHoJ 49,7 48,3 235,5 1548,1
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Ipumepnoe 10-Th yueBnoe mento - i
B Jarepsix ¢’ AHeBHLIM NpeGLIBannem AeTeil Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 aer na 6a3ze MyHHOHNAILHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX Yupexaenmii

B NEPHO/J KAHHKYJI IPA 2-X Pa30BOM MHTAHAR

C6opuuk penentyp 6uon u KYJIMHApHBIX H3AeIMi is obyyaromumxes 00pasopaTeIBHBIX Opranusamyii, COoprEk TexHHYecKkux HopMaTueoB. ®T'®Y HI3]] Mun3zpasa Poceun, HUMA I'uO3 )Tl /
110/ penakuueit wieH-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Hsnarens Haygugiii UCHTP 3/lopoBka Aeteid, 2016. - 560 c.

Tabmaus xummaeckoro cocrasa u K&JIOPHIHOCTH poccHiCKHX TPOAYKTOB MuTaHus: CripaBousuk. - M.: leJln npuHr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenean B.A.



