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B JIATEPHX € IHEBHLIM NpeOLIBaHAeM AeTeil BO3pacTHOl rpymmsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHOHENATLHBIX 06pa3oBaTeNLHBIX y4pekaennii

B IEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM IHTAHHA

1 nenn
Ilpnem numu, HanmMenoBanne 61102 e AT ANCERETRICERS e pemp- | oo
nopuan Benkn, r Kupwl, r ¥Yraesoasl, r NEHHOCTH, KKaJ TypsI penenryp
3aBTpak
Kama monodHas MaHHas kuaKkas ¢ Maciaom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ moBummom Ne2 30/10/20 24 54 232 207,9 2 2004
Konpurepckue usnenus (nedeHse, Badiin) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u JiMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npreM OHIIH: 522 11,2 15,6 101,5 649,4
O6en

Osowr 1o ce30Hy (Orypei CBexXHii, IOMHIOP CBEXHIA, KaIrycra
KBallleHas, OrypeL CONeHbIH, ITOMHAOD COJNEHBIH, CBEKIIa 0TBapHas) ol 1.3 O ok 4R
Cyn xaptodenbHblii ¢ MakapoHHBIMHE H3gemHaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
@puxanenskH W3 NTHLEI ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,41 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302 150 6.1 4.8 278 178.,2 302 2004
Kowmmor 13 cMecH cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
X1neb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb newieBaHHBIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a npueM mMHIINA: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Beero 3a ieHb: 42.8 40,3 214,9 1418,2
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B [€PHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 nenp
Macca Imnessie BemecTsa Jneprerndeckasi | Ne penen- | CGopuux
Ilpuem numH, HaEMeHoBaHAE 60X
nopmHH beakn, r | XKmpu,r | Yriaeroasl,r UEHHOCTH, KK TypBI penentyp
3aBTpak
Kama mMonounas nimensas ssaskas Ne 302 200 7,6 7.2 23.2 267.0 302 2004
DpyxTs! cBeskHe (A0610K0, anenseun) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xeb mmeHuYHbIH 50 3,7 0.3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npaeM mALH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
O6en
OBomH 1o ce30Hy (Oryper cBexxuii, NOMHJIOp CBEXHH, Kamycra
KBallleHas, Oryperl COJIeHbli, TOMH/IOp CONEHEIH, CBeKTa OTBapHas) o b La L T
1lln u3 cBexeii kanmycThbl ¢ kaprodenem Ne8$8 200 | P 4,0 1,4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas us mruns Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235.8 294 2011
MaxapoHHbIe H3/ienus oTBapHbie Ne 203 150 5.5 3.7 23,5 206.4 203 2011
Kucens u3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95.3 647 2004
Xneb mueHHYH kL 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb mexneBaHHEI 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem mamm: 780 28,5 294 116,4 8178
Bceero 3a qenn: 40,3 37,3 188,2 1 304,5
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B JIarepsix ¢ {HeBHLIM NpeOniBannem aeTeli Bo3pacTHOl rpynnst 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHIAIbLHBIX oﬁpalipnaml,ﬂux YapexaeHnii

B NEPHOJ KAHAKY/ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHMM

3 nenn
Macca Inmessie BemecTsa Jueprernueckas | Ne penen- | CGopuux
IpuemM numu, HanmenoBanue 6.0aa
HOpIHH Beakn,r | Kuape,r | Yriesoasl, r | HEHHOCTH, KKaJ TYyps | pementyp
3aBTpak
JlanmepHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355.5 208 2011
Coyc Moo4HBIH (cagKmii) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ Momoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baron 50 38 1.5 25,7 131,0
Hroro 3a npaem numu: 500 232 21.4 832 598,6
Ooen

Osouiu 1o ce3oHy (orypert CBeKHii, TOMHIOp CBeXKuii, KamycTa
KBallleHast, OTYpell COJIeHbIH, TOMHIOp COJIeHbIH, CBeK/Ia OTBapHas) o0 L b 71 e
Cyn kaprodensHsii ¢ 6060BbIMu (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IlTuna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 35 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama suneBas Bsaskasg Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 2011
Komnot uz ceexxux miogos Ne631 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2004
Xnebd mueHAYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb mexyeBaHHEIH 50 32 0.4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NMULIH: 790 264 23,3 121,6 804,3
Bceero 3a qenb: 49,6 44,7 204,8 1402,9
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B JIATepsiX ¢ JHEBHbIM NpedbiBaHHeM /eTeil Bo3pacTHOIl Tpynnsi 7-11 jier Ha 6ase MyHHOHIANLABLIX 06PA30BATENLHBIX YYUPeXKICHHIl

B NEPHO/ KAHHKYJ NP4 2-X pa30BOM DHTAHHH

4 neHb
i Macca IIumessie BenecTea Jneprernueckas | Ne penen- | Coopumk
pHeM HMIIH, HAHMeHOBanue Oaroga
nmopouH beakn, r Knpwi, r Yruaesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ Typsl penentyp
3amTpak

Kama monounas repkynecosas Ne302 200 8.1 11.5 40,8 209,0 302 2004
Xre0 mureHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Kougurepckue usnenus (neveHne, Badiu) 40 3.1 3,9 29,7 166,8

Yaii ¢ caxapom u mumMonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 502 144 15,6 105,0 529,3

Oben
- = "

b g ioromilopeae AT

Cyn u3 oBomeit Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[TnoB u3 mrruier Ne492 200 204 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHnYHBIH 50 5.7 0,3 243 114,8

Xneb mexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9

HToro 3a npHeM mUIIE: 760 30,1 29,4 117,4 8114

Bcero 3a nenn: 445 45,0 2224 1340,7
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B Jlarepsix ¢ HeBHBIM npedbIBanueM Jereil Bo3pacTHol rpynnsi 7-11 jJer Ha Gaze MyHRIHNAILHBIX oﬁp:iaosamsnﬂx YupexkaeHHi

B MEPHO/ KAHHKYJ HpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 neHn
| T R Macca [Tumegbie BemecTea Dnepreruveckasi | Ne penen- | CGopauk
HOpIHH Benkn, r Kupwl, r YraeBoasl, r IEeHHOCTD, KKall TYpHI penenrtyp
3aBTpak
Kama Baskas u3 puca u muena Jlpyx6a ¢ macnom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpyKTH cBexHe (1610K0, anenscin) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HTore 3a npuem nAmmm: 565 9,7 12,8 83.3 526,7
O6en
ekt e B L
Cyn xaprodensHsIi ¢ MakapoOHHEIMH u3enuaMua Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybGnenas ¢ GenokodanHoii kanycToii Ned55 90 117 13.7 12,0 180,9 455 2004
ITrope n3 Go6oebix Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Komnot u3 ceexux minomos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nineHnqHEIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9
X1eb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hrtoro 3a npreM mumn: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a nenb: 44,6 40,7 215,6 1342,5
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B Jlarepsix ¢ JHeBHLIM npebbiBanneM AeTeii Bo3pacTHOM rpymnst 7-11 jier Ha 6aze MyHHIMIAIbHBIX oﬁpa'aonare.:_u.nuk YupexaeHuii

B NIEPHO/] KAHHKYJI HPH 2-X Pa30BOM IHTAHHHA

6 IeHn
Macca Inmessie BemecTna Oueprerudeckast | Ne pemen- | COopauk
Ipuem numy, HanMeHoBanue 61042
nopHHH Beakn, r Kupel, r ¥raesoasl, r HEHHOCTE, KKAI TYpHbI penenTyp
3aBTpak
Kama Ba3kas MonouHas pucoBas ¢ Maciom Ne 174 200/5 5.6 9,8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 Jiumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nuuu: 502 13,5 224 74,1 580,6
O6en

OBomy 110 ce30Hy (Orypelr CRex<Hii, IIOMHJIOp cfexmﬁ, Kamycra 60 13 0.4 77 37,0

KBaIlIEHas1, OTYPeLl COJICHBIH, IOMHUIOP CONeHBIH, CBekiia OTBapHas)

Bopu ¢ xanycroii i kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
OpuKafeNbKH K3 IITULUE ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191.4| 297/363 2016
MaxaponHsie u3gems oteapusie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nopuana Ne 647 200 0.1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nireHuYHEBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9

Xneb nexkyieBaHHLIH 50 32 0.4 20,6 98,9

Hroro 3a npueM nAmmn: 790 30,7 23,5 117,9 805.4

Bcero 3a nenn: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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BJarepsix ¢ JHeBHLIM Npe0biBaHMeM JeTell Bo3pacTHOH rpynnel 7-11 Jer na 6ase MyHHEIANAJLHEIX 06PA30BATENbHbIX yapekICHH

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

7 AeHb
Macca IMumeskie BemecTsa Oneprerudeckas | Ne penen- | C6opuuk
IIpaem mAEIH, HaHMeHOBaHHe GI0Aa
nopuuH Benku, r JKupei, r ¥Yraesoabl, r HEHHOCTH, KK TypsI peneuryp
3aBTpak
Kama mosounas mimensas sa3kas Ne 302 200 7.6 1.2 23,2 267,0 302 2004
DpykTel cBexue (A0n0k0, anenscun) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nimeHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a nprem mammu: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
OGen
Ogomn 1o ce30Hy (oryper; CBeKuil, MOMUIOP CBeXHIi, KaycTa
KBAaLIEHas!, OTypell CONEHbIH, IIOMH/IOP CONEHBIHA, CBEK/Ia OTBapHAas) e L3 A Ll L
Cyn kaprodebubiii ¢ 6060BbME (Topox) Ne 102 200 4,6 4.4 152 117,8 102 2011
ITnor u3 oruis Ne492 200 204 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmumeHnYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb mekneBaHHBII 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HMroro 3a npuem MHIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bceero 3a nenb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbIBaHMeM JeTeli Bo3pacTHO# rpynnb 7-11 et na Gasze MYHHIHOAJLHHX 00pasoBaTenLHBIX quemeﬂuii

B NEPHO/| KAHHKYJI OPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 nenn s
Tipmes mmmmn, Masmesonanae Gxma Macca Humesrie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne pemen- | C6opank
nopuHM Beaxn, r HKupel, r ¥raeeoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYPHI pemenryp
3aBTpak
Kaura Mosousas MaHHas xHAKAs ¢ MacaoM Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ moBuaiom Ne 2 30/10/20 2.4 54 23,2 207,9 2 2004
Konurepckue u3fenus (neverne, Badim) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yaii ¢ momokom Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a npHeM NHIIH: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Oo6en
Ogouy 110 ce30Hy (orypeil CBexHuii, MOMUIOP CBEXHIi, KalycTa 60 13 04 77 37.0
KBallIeHas!, Orypell COJIeHBIH, IOMUAOP COJEHEIH, CBeK/Ia OTBApHAasn) i 5 & i
Cyn kapTodenbHbiii ¢ MakapoHHBIME u3genasamMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybrnenas ¢ GenokodaHHoi kanycroi Ne455 90 11T 13.7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpedneBas Bsazkas Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
Kucens u3 moeuana Ne 647 200 0,1 0,0 28.2 95,3 647 2004
X1e6 nieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xned nexneBaHHBIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM IMHIIHA: 790 274 25,6 122,2 812,2
Beero 3a nenb: 39,7 422 220,5 1461,3




Yrsep! ;
% % 000 "BeHepa"

N

2023 r

IIpamepuoe 10-Th 1HEBHOE MEHIO

CornacoBaHo
, ‘%:J.;dz procests

2023r

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM upeGpiBanAeM Aereil Bo3pacTroii rpynnsl 7-11 jer ma 6aze MYHHIH IAJbHBIX oﬁpazdna'renhm;lf yupeskaeHuii

B IIEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

CBopHuK penenTyp Ha OpOIYKIHIO JUist 00y4aloluXca Bo Beex 00pazosatenbHbX yupekaenusx / Hox pea. MLIL. Moruneroro 1 B.A. Tyrensana. - M.:J{eJIu mmoc, 2011. - 544c.

Chopuuk penentyp i Ky THHAPHBIX H31eMil 115 NPeANpUATHI 0GIICCTBEHHOrO NUTAHUS NPH 06IIEO0pasoBaTe LHEIX mioax / [lox pen. B.T. Jlammunoii. - M.: Xne6buponuudgopm, 2004. - 640c.

10 penn
Maceca Ilnmegbie BemecTsa Oneprerndeckas | Ne penen- | COopaux
IIpuem MHIH, HAHMeHOBaHHe GJI0/1a
NOpUHH Benkn, r Kupsl, r Yrnesoasl, r HEeHHOCTh, KKAJ TYPBEI penenTyp
3apTpax
Kama Bsizkas u3 puca u niesa Jpy:x6a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
@pyKTHI cBeXHe (A0M0K0, anmensenH) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nmimeRnYHEBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Neo
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HrToro 3a npaeM DHINH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
OGen
Ogom o ce30Hy (orypen cBexuii, NoMHI0p c‘llaemni«i, Kamycra 60 1.3 0.4 77 37.0
KBaleHasi, OrypeL| COJICHBIH, IOMHUIOP COJICHBIH, CBeKIla OTBapHAas)
[1{x 13 ceexeif kanycTsl ¢ kaprodemem Ne88 200 1.5 4,0 74 72.2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHBIe H3enHs oTBapHbie Ne 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kommor u3 cMecH cyxogppykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb meHATHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nekneBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0
Bcero 3a aenn: 33,6 42.3 195,7 1 333,7
HUTOIrO o NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w yr KK
Hroro 3a nepuon 427.6 413,5 2 0634 13 599,2
CpeaHee 3HaYeHNe 32 NEPHO] 42,7 41,4 206,3 1359,9




