12-TH AHeBHOE MeHIO M5 obecrneveHns rOPSIYAM MHTAHHEM (3aBTpaku) o0yuarommuxes Bo3
- 12-18 ner MOY

PACTHOH rpynmnnl

1 gens
IInmesnie BemecTBa Inuepreru-
Macca Jeckas Ne penen- | Coopumx
Ipuem numn, HaHMeHOBaHHe O.ioxa
OOpUHH HEeHHOCTH, TYpBI penentyp
Beakn, r Kuper, r Yraesoawl, r I
3aBrpax

Kama Bsizkas mosnounas pucoast Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273.5 174 2011
DpyxkThi cBexue (16110k0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Xneb mueHuYHbIH 50 1.9 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuem muun: 615 10,0 10,5 96,6 516,0
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12-TH AHeBHOE MEHIO 111 o0ecnedyeHHs ropsiYHM NATAHHEM (3aBTpaKn) 00y4AIOMMXCH BO3PACTHOMH rpynmb!
12-18 ner MOY

2 KeHb
IInieBbIe BeMecTBA Jmeprers-
Macca qecKkas Ne peuen- | COopuHk
Ipuem NHIIH, HAHMEHOBaHHE oaroaa
HOPIHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Benxwn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r S
3asTpax

Kornera pybrnenas 13 nmuisi Ne 294 100 16,2 20,8 15.1 247.8 294 2011
MaxapoHHBIE H3/IeJIHs OTBapHbIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X6 mueHAIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 1149 TTK Neb6
HiToro 3a mpHemM MHINH: 552 26,9 279 94,5 6704




12-TH JHeBHOE MEHIO Jifl o0ecnevYeHHs rOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IHXCS BO3PACTHOMR rpynnbl
12-18 jer MOY

3 neHb
lInmeBsbie BemecTsa i
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 01012
MOPIHH HEHHOCTh, TypsI penentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yriaesoasi, r I
3aBTpak

Tedremu c coycom 2-sapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama muenuyHas Bazkas Ne302 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xeb mueHU HBIH 50 3.8 0.3 24,4 114,9 TTK Ne6
HMroro 3a mpHeM NMHIH: 560 23,6 273 126,8 775,0




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi o0ecnevyeHus ropssYHM MUTAHAEM (3aBTpaKH) 00y4arOMHXCH BO3PACTHOMH rpynmbl

12-18 aer MOY
4 neHb
IInmeBbie BemecTBa JuepreTE-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem muIIH, HAHMEHOBAHHE onwopa
moOpUHHI MEHHOCTh, Typsl peuentyp
bBeaxn, r Kuapsi, r | Yraesoasl, r I
3asTpak

OBOIIH 10 Ce30HY (Orypell CBeXKui, TOMHIOP TTK Ne
CBEIKHIL, KAITyCTa KBALIEeHAs, IOMH/IOP COTICHEIH, 100 0.8 0,2 0,2 12:7 12.3.4 5' 6
orypel COJIeHBIi, CBeKIa OTBapHas) 230545
Tnos u3 mrausl Ne 291 230 17.6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
XneO mueHHYHBIH 50 3.8 0,3 24.4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a npHeM NHIHA: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MEHIO JJI obecneteHHs rOpAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aromuxcs BO3PACTHOM rpynibI

12-18 ner MOY
5 nenn
IIumeBkie BelIECTBA JneprerH-
Macca qecKas Ne penen- | CGopHEK
Ipuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE oarona
nmopumun NEHHOCTh, TYpbI penentyp
Benkn, r Kupbl, r | Yriuesoasl, T _—
3aeTpak
ITruua, TylIeHHas B COyce No290 100 12,3 s 3.5 167,0 290 2011
Kawma nepiioBas pacceimjaras Ne 171 180 53 8.8 37,0 257,6 17 2011
Xneb numeHHIHBIA 50 3.7 0.3 24,3 114,8 TTKNe6
Uaii ¢ caxapoM u juMoroM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Htoro 3a mpHeM NAMIH: 552 21,6 20,6 79,6 5994




12-TH AHEBHOE MEHIO /Jisi ofecnedeH sl FOPSYUM NHTAHHEM (3aBTpaKn) o0y4aromuUXxcs BO3PACTHOM rpyNibI
12-18 ser MOY

6 nenb
IInmeBbie BemecTBa JupPreTH-
Macca qecKasn Ne penen- | COopaux
[Ipuem nuuIH, HAMMEHOBaH#e 61012
NopuMH HEHHOCTh, Typbl penentyp
Beakn, r Kupsr, r | Yraesoasi, r o
3asTpak

JlammeBHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 44,9 431,8 208 2011
Coyc MonouHsiIii ( cnaxuii ) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
Xneb nureHHYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM MHINHA: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-Th QHeBHOE MEHI0 JUIf o0ecrnevYeHns ropsiiuM NHTAHHEM (3aBTpaxH) 00yIArOMMXCS BO3PACTHO# rpynnbI
12-18 jier MOY

7 KeHb
IMumeBbIe BemecTsa Jueprer-
Macca qecKan Ne penen- | COopuuk
Ipuem NMHNE, HAEMEHOBaHHE oa0aa
MOPUHH HEHHOCTD, TYpHI peuentyp
Benkn, r Kuapsl, r | Yriaesoasbl, r S
3asTpak
Kaina ps3kas MoouHasi U3 prica 1 mmena Jlpyx0Ga
250 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpoa ¢ nosumiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59.3 376 2004
Wroro 3a npHeM MHIIHA: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH JHEBHOE MEHIO AJisi ofecneuennus rOPsiY MM MATAHAEM (32BTPAKH) 00y aOIHXCH BO3PACTHOI rpynmbI

12-18 smer MOY

8 nenn
InmesBbie BemecTsa mepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopuux
Tlpuem nuIH, HAHMEROBanHe 0012
mopuHA HEHHOCTD, TYpbI penentyp
Benkm, r Kups, r | Yriesoasl, I I
3aBTpak

DpuKajeTbKH U3 IITHIBL C COYCOM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Kama sa3kas rpeunesas Ne302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM 4 JumoHom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb numeHnIHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Wtoro 3a mpAeM MHIIH: 582 29.1 20,3 81.8 601,3




12-TH JHeBHOE MeHIO A o0eceyeHHs ropsi 1AM NMHTAHHEM (3aBTpaKn) 00yJaroHEXCH BO3pACTHO# rpynmbl
12-18 ser MOY

9 nenb
IumeBbIe BEMIECTBA Juepreri-
Macca yeckasi Ne peuen- | C6opHHK
IIpueM MHIIH, HANMEHOBAHHE o.srona
nopuHA MEeHHOCTh, Typbl penentyp
BeJakn, r Kupsi, r | YruieBoapl, I —
3aBTpak

Kotnera pyOnenas u3 mraipi N 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIE M3/€/THA OTBapHBIC Ne203 180 6,6 6.8 39,8 247.7 203 2011
Coyc TOMaTHBIHA Ne593 30 1.1 25 2.5 52,0 593 2004
Komror u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 04 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 mueHAIHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Htoro 3a mpueM NHINH: 560 28,0 30,4 112,5 788,83




12-TH {HeBHOEe MEHI0 JJIf obecredeH sl FOPAYHM MTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4al0NHXCH BO3PACTHOH rpynibl
12-18 ner MOY

10 penn
IInmesbie BEMECTBA SnepreTn-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem NHNH, HAHMEHOBaHHe Oroxa
NOPHHH HEeHHOCTb, TYpsI peuenTyp
Beaxn, r Kuppl, r | Yriaesodsl, T -
3aBTpak
Kama mono4Has maHHas xuakas Ne 311 200 5.3 6,8 33,6 242,1 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
@pyxrs ceexue (a610k0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Xne6 mueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MANIHK: 605 9,2 7,6 84,7 461,7




12-TH IHEBHOE MEHIO JJIsi ofecneveHHsi FOPAYMM NHTAHAEM (3aBTPaKkH) 00y4ar0mAXcs BO3PACTHOM rpynnbI

12-18 ser MOY

11 pens
IInmeBbie BemecTsa Ineprern-
Macca HecKas Ne penen- | COopHHK
Ipaem numy, HauMeHoBanne 6aroaa
MOPIHA HEHHOCTD, TypHI penenTtyp
beaku, r Kupel, r | ¥Yriespoasl, T —
3aBTpak
OBoLIH TIO Ce30HY (OrypeL CBEeXKHiA, IOMHIOP TTK
CBE}KMH, KAITyCTa KBAIIEHas, IOMUJIOP COJICHBIH, 100 22 0,7 12,8 61.7 Nol2.3.4.5
Orypel| COJICHBIIi, CBEKJIa OTBapHAs) 21,2,3,4,
Kotnera peioHas Jlioburensckas Ne390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Puc npumynieHHbH ¢ Tomarom Ne513 180 4,7 6,8 47,8 279,0 513 2004
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIH: 642 23,9 21,9 105.8 632,6




12-TH JHeBHOE MEHIO i o0ecneyeHns rOpSYuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yHAIOIAXCA BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 jer MOY

12 pensn
IInmessbie BemecTsa SAmEyTeTS-
Macea qecKasn Ne penen- | Coopnux
IIpaeM nHINE, HAHMEHOBaHHe GaIoa
HOpIHH HEHHOCTh, TYphI peunenTtyp
beakn, r Kuapel, r | Yraesoasl, r T
3asTpak
OBoln 110 ce30Hy (Orypell CBEXKHIH, IOMHIOP TTK
CBREXHIA, KAMyCcTa KBallleHas, TOMHIOP COJICHbIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nel.2.3.4.5
orypeli COJIeHblii, CBEKJIa OTBapHas) e
INTuna, TymeHHas B coyce ¢ oBomaMu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mmeHHYHBIHA 50 3.8 0,3 24.4 1149 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHINHA: 595 21,0 27,0 68,8 615,5




12-TH JHEBHOE MEHIO ISl o0ecneyeHHsi FOPSYHM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MMXCH BO3PACTHOH rpynimbl
12-18 ser MOY

HUTOI'0 IO NPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBLie BEMECTRA Jueprern-
yecKan
Hroro
HEeHHOCTh,
Benkun, r Kupsi, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck NMEPUO/ 250,9 264,2 1120,4 7 6492
CpenHee 3HAYEHHE 34 [ICPHON 20,9 22,0 03,4 6374

COOpHHK peLentyp Ha MPOAYKLHIO JUIA 0Gy4aiomuxcs BO BceX 00pasoBaTeNbHEIX yUPEKACHHIX / Tox pex. ML.IT. Morunesoro 4 B.A. Tyrenssana. -
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