12-TH JHEBHOE MEHIO s obecnedeHus ropit

AM MHTaHEMEM (3aBTPAKH) 00y4aloMHXCH BO3PacTHOH IpyNnbI

7-11 ner MOY
1 nesnb
IMumeBbie BEMECTBa Jneprera-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem IMIH, HapMeHoBaHHe 002
HOpUUH eHHOCTh, TypHI peuenTyp
benxu, r Kupbl, r | Yraesoas., I o
3aBTpaK

Karma Bs3Kasi MOJIOYHAsI pHCOBAL Neol74 150 4,2 T2 30,5 205,1 174 2011
DpyKTHI CBEXKHE (a6moK0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X1e6 mmeHATHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0.1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Wroro 3a mpHeM IHAIIH: 555 7.9 8,0 81,6 424,7
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12-TH JHEBHOE MEHIO sl odecneueH s ropsiiiM NMUTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4arOUIHXCH BO3PACTHOM rpynnbI
7-11 ner MOY
2 [eHb
IIumeBbie BEMECTBA PR
Macca gecKas Ne peuen- | CoopHHEK
TIpuem mamH, ganMeHoBaHue 0JI01a
NOPIHH EHHOCTh, TypbI pementyp
Beakn, r Kupsei, r | Yriesoasl, I —
3aBTpak
Kotnera pybneHas u3 ITAIBL No 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapoHHBIE U3IETU oteapusie No203 150 5,5 3.7 332 206,4 203 2011
Uaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM Ne 371 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X116 mmeHnIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a MpHeM INHIIH: 502 234 24,6 815 5813




12-TH AHEBHOE MEHIO 1Jis obecnedeHHsl rOpAYMM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aOHXCH BO3pA

CTHO# rpynnbl

7-11 aer MOY
3 neHn
I[InmeBbie BemecTsa Sueprern-
Macca qecKas Ne peuen- | COopHHK
[Ipuem NUIH, HAMMEHOBAHHE omona
HOPIHH EeHHOCTh, TYpHI penentyp
Beakn,r | Kupei,r | Yraesoasl,r .
3aBTpak

Tedtema ¢ coycoM 2-BapHaHT Ne 462/593 90/30 9.4 18.8 14,3 2232 462/593 2004
Karma mmenmyHas Bsskast Ne302 150 TS 5.1 46,4 238.0 302 2004
KommoT u3 cMecH cyxodpyxros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xo1e6 meHHIHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIH: 510 20,3 24,1 111,0 679,6




12-TH IHEBHOE MEHI0 AJIsi ofecnevdeHHs rOpA1AM NUTAHHEM (3aBTpaxkH) 00y4aio

HEXCsl BO3PACTHOMH rpynnbl

7-11 jer MOY
4 1eHb
InmeBbie BEMECTBA ImepreTn-
Maceca yecKas Ne penen- | COopHHK
IIpnem NHINH, HAUMEHOBAHAE oJroma
OPIHH EHHOCTh, TYpbI peuentyp
benxu, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r —
3asTpak
QRO IO ce30HY (Oryperl CBeXHid, TOMHIOP
TTK Ne
CBeKH, KaIycTa KBalleHast, IOMUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12.3.4.5.6
Orypell COJICHEII, CBEKIIA OTBapHasi) i
TLos w3 nrans Ne 291 200 133 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb6 nmimeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 515 18,9 211 76,1 569,4




12-TH JHEBHOE MEHIO isi obecneyeHns FOPSYMM MHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IHXCH BO3PAaCTHOH IPyNNbI

7-11 ner MOY
S nens
IIuneBbIe BEMECTBA JuepreTH-
Macca JecKan Me penen- | COopuuk
IIpueM NHIH, HAHMEHOBaHHE OJ0XA
MOPIIHH [EHHOCTb, TYpbI peuentyp
Benxn, r Kupoi, r | Yriaesoasl, © —
3aBTpak

Iltana, TymenHas B coyce No290 90 13.1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kama nepiiosas paccemdaras Ne 171 150 4.4 7.3 30,9 206,3 171 2011
Xneb mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom U JimMoHOM Ne 377 200/15/7 03 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IHAIIN: 502 18,8 17,9 68,4 508,5




12-TH [HEBHOE MEHIO JJIsi odecre eHHs ropsi4d

HM NHTAHH

eM (3aBTPaKH) 00y4AIOIIHXCS BO3PACTHOM IpyNmbI

7-11 aer MOY
6 1eHb
IMumeBbie BemecTBa mepreTH-
Macca gecKasi No penen- | COopHHK
TIpuem NMAIIH, HauMeHoBaHHe 0/oxa
NOPIHHA EHHOCTh, TYpBI peuenTyp
beaxu, r Kupei, v | Yriaesoasl, I SRt
3aBTpaK

JlanmeBHHUK ¢ TBOPOTOM No208 200 17.2 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (cIaaKuii) Ne596 50 0,9 19 5,7 44.8 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapxare Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 TmeHIYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IAIIH: 505 21,3 22,7 79,2 5717




12-TH AHEBHOE MEHIO /151 o0ecneyeHHsi rOpAIHUM NHTAHHEM (3aBTpaKm) 06y4alONHXCS BO3PACTHOH rPyNNbI

7-11 ner MOY
7 HeHb
IInmeBbie BEMEecTBA JuepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | Coopruk
Ipuem NANH, HAUMEHOBAHHE oA
nopLUHHA HEHHOCTD, TYpbl penentyp
benkn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —_—
3aBTpaK

Kama Bs3Kag MoJIo4Has U3 prca 1 mmeHa Jpyx6a 200 50 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
BytepOpoa ¢ MOBHIJIOM Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 2 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
HrToro 3a mpueM IHIH: 505 9,2 17,5 73,7 603,3




12-TH JHeBHOE MEHIO JJIS oGecneuenns rops4uM MHTAHHEM (3aBTPaKkH) 00yJal0IAXCH BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
IumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopuux
Ipuem nHIH, HAHMEHOBaHUE 0.I0/AA
MOPIHH IEeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupsi, r | Yraesoasbl, r -
3aBTpak
dpuKajieBKA U3 ITHIE ¢ cOycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kama psi3kas rpegnenas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapom u JaMoHOM Ne377 200/15/7 03 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1eb mmeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHAIIH: 532 254 17,8 70,5 5215




12-TH AHEBHOE MEeHIO0 Jisi o0ecmeYeHHs rOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalomMXCcsl BO3PACTHOH rpynnbl
7-11 aer MOY

9 neun

IMumeBbie BemecTBa HepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoOopHEK
IIpuem nuiH, HANMeHOBaHUe 611012
HOPUMH MEHHOCTD, Typbl penentyp
Beakmn, r Kupel, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak

Kotnera pybnesas w3 nrunsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 275 294 2011
MaxkapoHHbIe 31 oTBapHbe Ne2(3 150 3.3 5.7 332 2064 203 2011
Coyc TomatabIi Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
KomnoT u3 cMecu cyxogpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
XieO mImeHAIHEIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHAIIH: 510 24,6 27,1 99,6 699,8




12-TH [HEeBHOE MEHIO Isi oBecneyeH s rOpPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcsi BO3pacTHOH rpynmnbl

7-11 geT MOY
10 penn
InmeBbie BeMECTBA Jueprern-
Macca yeckas Ne penen- | CoOopuax
Ipuem nuH, HAUMeHoBaHUe 0JI0/a
MOPLHH IEHHOCTD, Typbl pelenTyp
Beaxn, r | XKupsi, r | Yraesoasl, r ——
3apTpak
Kama monousas ManHas xuakas Ne311 150 4,1 5.4 252 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
dpykTe cBexue (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X1e6 mimeHuIHbIHA 40 3,0 02 19,5 919 TTK Ne6
Hroro 3a mpuHeM IHINH: 535 7,8 6,2 76,3 401,6




12-TH AHEBHOE MEHIO JUIs o0ecnedeH sl ropstinM nHTaHHeM (3aBTpaKH) 00yJaUHXCH BO3PACTHOMH rPyNmbI

7-11 ser MOY
11 penn
IInmeBbie BemecTBa JmepreTu-
Macca yecKas Ne peneni- | CGopHEK
Ipuem MHITH, HapMeHOoBaHue 0J0/1a
MOPIHH eHHOCTH, TYypBI penentyp
beakn, r Kupey, r | Yraesodpl, r —
3aBTpak
Opom 10 ce30Hy (orypert CBEXUi, TOMHUIOP TTK Ne
cRexHii, KaImycTa KBalleHas, IOMHATIOP COJICHHIHA, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 5—6
OTypeL CONICHbIH, CBEKIA oTBapHas) 1253554595
Komiera ppioHast JhxobuTenbekas Ne390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
PHc npuITyIIEHHBIH C TOMAaTOM Ne513 150 39 5.7 39,8 23205 513 2004
aii ¢ caxapoM M JIHMOHOM No 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 31T 2011
X166 mmeHAIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
JToro 3a mpHeM IHIIH: 562 20,0 18,8 84,0 518,0




12-TH XHEBHOE MEHIO Jisi o0ecrnedeH sl ropsitiiM

nuTaEueM (3aBTpaKn) 00yJaloMHXCH BO3PACTHOM rPyNmbI

7-11 mer MOY
12 nenn
[InmeBLIe BemMecTBa Jmepreru-
Macca qecKas No penen- | COopHEK
TIpuem IMHITH, HAUMEHOBANHE omoaa
HOPLHHA [{EHHOCTD, TypbI penientyp
bBeaxu, r Kupsl, r | YriaeBoasl, I S
3asTpaK
Opom¥ 10 ce30Hy (orypent CBEXHH, TOMHIOP TTK N
cBeKuii, KanycTa KBaleHas, IOMII0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5‘ 6
orypell COJICHBIH, CBEKIIA oTBapHasi) MRS P Pob
[ITHuma, TYIIeHHas B COyce € opomamu Ne488 200 129 22,6 14.4 329.0 488 2004
Uaii ¢ caxapoM Kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mmeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wrtoro 3a NpueM IMHIIH: 515 16,6 229 49,0 489,0




12-TH JHEBHOE MEHIO /i ofecnevyenus rOpiHM MUTaHHEM (3aBTpaKH) o0y4aroImHUXCcs BO3PACTHOM rpynnbl
7-11 ner MOY

WUTOrO MO0 NIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BEmecTBa SHepreTH-
qecKan
HUroro
HEHHOCTh,
Benku, r Kupser, r | YriaeBoasl, r .
Wtoro 3a BeCh IIEPHOJ 2142 2287 950,9 6 5694
Cpensee 3HAYECHHE 32 IEPHOA 17,9 19,1 79,2 547,5

C60pHEK pelienTyp Ha MPOYKIHIO 115 o6yJaromuxcs B BCex 00pa30oBaTelbHEIX YIPEKICHHAX / Tlox pen. MLIL. Mormssoro 1 B.A. TyTenbsHa. -
M.:JleJIn wnoc, 2011. - 544c.

C60pHAK PENEnTyp U KyTHHAPHBIX W3IEHiL I IpeIpHATHI O0OIECTBeHHOTO NUTaH!s IIPH obmeobpazoparenpHbIX mkosax / [Tox pex. Bl
Jlammuasod. - M.: Xnebnpomundopm, 2004. - 640c.

C6opHHUK perenTyp OO i Ky THHAPHBIX W3nenHii U oOygaiomuxcs 00pa3oBaTebHBIX opraausanuii. COOpHEK TEXHHYECKHX HOPMATUBOB. oroy
HI3/] Munzzapasa Poccrm, HUIH 'uO3]ull / mox penakuueit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Uznatens Hay4HbIi nEeHTp

TafHIbl XUMIYECKOTO COCTaBa H KANOPHAHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB MHTAHMAI: Copasounuk. - M.: JieJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM.,
TyrenbsiH B.A.



