12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 o0ecreYeH s rOpAYHM NATAHUEM (3aBTpaKkH) 00y4alOMIHXCA BO3PACTHOI IPyNIIBI

7-11 ner MOY
1 menn
IInmeskie BemecTBa Jneprern-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
Iprem nmumu, HanmMeHoBaunue 6oxa
HOPIHHA HEHHOCTD, TYpbI penentyp
beakn, r Kupsel, r | Yraesoas, r erean
3aBTpak

Kama Bsi3kas MosouHas pucoas Nel 74 150 42 7,2 30,5 205,1 174 2011
Kodelinbiii HanuToK ¢ MonokoM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1e0 nmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
®pyxTs cBexcue (s0m0Kx0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Hroro 3a npaeM mHAIIH: 540 10,3 11,6 93,0 517.,4
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12-Ti nHeBHOE MeHIO NuIst 0Gecmedenus FOPSTIMM NHTaHHEM (32BTPaKH) 00y4aIOMHXCsl BO3PACTHOM rpy bl

7-11 ner MOY
2 nenn
IIumeskie BemecTBA Jmeprera-
Macca qecKas Ne penen- | Coopank
Hprem numu, nanvenoBanue Gona
OPIHH NEeHHOCTh, TYpbI peunenrtyp
Benxwu, r Kupel, r | YraeBonsn, r ——
3aBTpak

Kornera py6rnenas u3 nrams: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Makapounsie u3menas otBapHeie Ne203 150 5.5 8.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u umonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11eb mmesnyHEA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem namm: 502 234 24,6 81,9 581,3




12-Tu AHEeBHOE MeHIO 15 OBecneveHus FOpS{HM NHTaHHEM (3aBTPAaKH) 06y4aloIIHXCst BO3PACTHOMH rpynnsi

7-11 ger MOY
3 nenn
IInmesBblie BemecTa Jueprery-
o Maceca qJecKan Ne penen- | Coopumx
PHEM NHINH, HAHMEHOBaHue 6.110/1a
NOpIHH EeHHOCTD, TYpHBI penentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoasi, r ——
3aBTpak
Kama momounas mmennas ss3xas Ne 302 200/5 7,6 7.2 232 267,0 302 2004
Byrepbpon ¢ moemmmom No 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem maumm: 500 11,0 14,5 69,0 573,5




12-TH AHEBHOE MeHIO 151 oGecneueHust FOps'IHM MHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcsi BO3PacTHOl rpynmnsi

7-11 ner MOY
4 nensn
IInmeskie BemecTsa Jueprern-
Macca qJecKas Ne penienn- | CGopanx
Ilpuem numu, HanmMeHoBanme 0mrona
OpIHH LHEeHHOCTh, TYpPBI penentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoas:, r —
3aBTpak

OBonm 110 ce30Hy (orypern crexmi, IIOMHJIOp TTK Ne
CBEXHH, KalTyCTa KBaIlleHas, OTYDEIl COJICHBIIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 5_ 6
CBEKJIa OTBapHAs) SRR
[LnoB m3 raner Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem namu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Ti nHeBHOE MeHIO 11 Obecmeyenus FOPA'THM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMKXCS BO3PACTHO# rpynmnsl

7-11 ner MOY
S nensn
IInmesBble BemecTsa Ineprern-
Macca qecKast Ne penen- | Coopuux
IIpaem numu, RanmMenoBanue 6sro1a
NOpIMH HEeHHOCTh, TYphI penenrtyp
Beaxn, r Kuper, r | Yrouesogsl, r —
3aBTpak

Karma mMonounas repkyjecoBas ¢ maciiom Ne 302 200 6,0 8.4 36,0 240,5 302 2004
A#no Baperoe BkpyTyio Ne337 lmT 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Xi1eb neHnuHEL 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a upuem numn: 512 15,5 13,7 75,4 483,9




12-Ta nHeBHOe MeHI0 1 obecedenus FOpS'iMM NMTaHHEM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcst BO3PAaCTHOM rpynnsl

7-11 ner MOY
6 nenn
ITnmeBsie Bemecrsa Jueprern-
Macca qecKast Ne penen- | Céopank
IMpuem numu, HanmeHoBanue 61012
OPUHH HEeHHOCTD, TypbI penenryp
beaku, r Kupel, r | Vraesogst, r S
3aBTpak

Kotrnera py6nenas u3 mrrumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Maxkapounsie u3nenmms oTBapHbie Ne203 150 3.5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Haii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59.3 376 2004
Xne6 nmennyHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamu: 500 23,6 24,6 86,0 592,1




12-TH 1HEBHOE MeHI0 1% 0BecneveH st FOpSTHM NHTAHHEM (32BTPaKH) 00y4al0MIHXCS BO3PACTHOI rpynnsi

7-11 ner MOY
7 neHn
IInmeBrie BemecTBa Iueprery-
Macca JecKas Ne penen- | Coopuux
Ilpaem numu, nanmenoBanue 6noja
NOpIHH HEHHOCTD, TYypbI penenTtyp
Benxn, r Kupol, r | Yraeeoasi, r —
3aBTpak
ﬁa;“;; e s L 5,0 10,1 30,5 260.,8 175 2011
Byrep6pon ¢ mosumiom Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 2 2004
Haii ¢ caxapom kapkazme No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mumm: 500 8,3 17,4 76,5 568,6




12

~TH IHEBHOE MEHI0 JIsi o0ecreyeHns TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) o6yyaomuxcs BO3pacTHOI rpynbI

7-11 aer MOY
8 nenn
IInmessie BemecTna JHeprern-
Macca YecKast Ne penen- | CGopauk
Ipuem mumn, nanvenosanne oroa
MOpIHA E€HHOCTD, TYpbI penentyp
bejakn, r Kupel, r | Vraesopsl, r S
3aBTpak

DpHKaTeNbKA U3 ITHIBL C coycom 297593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4 297/593 2011/2004
Kama rpeunesas paccimaaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapom m mamorom  Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xired nmeHuyHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npnem nump: 532 254 17,8 70,5 521,5




12-Tu nHeBHOE MenHIO A% 0BecneueHus TOpA'THM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alommuxcst BO3PacTHOM rpymnbl
7-11 ner MOY

9 nenn

IInmesnIe BemecTea Jueprern-
Macca YecKan Ne penen- | Céopauk
Ilpuem numu, HanvenoBanme 6mona
DOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kuper,r | Yraesoass, r -
3aBTpax

Kama monounast mannas xwmaxas Ne 311 150 4,1 5.4 252 182 311 2004
Kodeiinsiii HanuTok ¢ Momokom Ne 692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xneb mmeHuIHEbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
DpyxTEI cBexHeE (16710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 540 10,2 9,5 87,7 4943




12-Tn 1HEeBHOE MeHIO 1u1s1 obecneuenus FOpA MM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomUXCH BO3PACTHOI rpynnei

7-11 ner MOY
10 nenn
IInmeskie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKas Ne penen- | Coopuux
Ilpuem mamm, HaAMeHoBaHHe 0.r0aa
OpIHH HeHHOCTD, TYpBI perenTtyp
Beaxwu, r Kupel, r | Yraesogsi, r .
3aBrpax
Kotnera pribnas Jlioburensckas No 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens otsaproii umm kapro(ensHoe mope 150 3.1 74 21.6 1648 125/128 2011
Ne 125/128 ¢
Coyc Tomarasiit Ne593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Hait ¢ caxapom kapkaje No 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHnaHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 520 19,5 232 723 479,5




12-Tu nHeBHOE MeHIO 111 0Becneuenus: rOpsiTAM NMHUTAHHEM (3aBTpPaKkH) obyyalommuxes BO3PaCTHOH IpynnbI
7-11 ner MOY

11 penn

IInmesrie BemecTsa Jueprern-
Macca qJecKan Ne penen- | C6opuux
Ilpuem nummu, HanmMeHoBaHHe orona
NOPIUM EeHHOCTh, TYpbI penentyp
Benaxn, r XKupsl, r | Yraesoasr, r o
3aBTpak

Osomu o cezony (orypen crexui, IOMHJIOp TTK
CBEXWUH, KallycTa KBallleHas, IOMHOD COJICHBIH, 60 1.3 0,4 7,7 37,0 Nel.2.3.45
OIYDEIl CONCHBIN, CBEKIIa OTBApHAs) o
IlnoB u3 oruner Ne 492 200 20,4 253 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xne6 mmeHnYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Neo6
Hroro 3a npuem numu: 515 24,8 25,9 81,0 571,5




12-TH HEBHOE MEHIO /15 00ecnedenust ropsiIHM MHTAHHEeM (3aBTpaku) 0Gyualomuxcs BO3pacTHO# rpymms!

7-11 ner MOY
12 genn
IumeBbie BemecTBa Ineprern-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuank
Ilpyem namu, HanMeHoBaHHe G012
NOPIHH HEHHOCTD, TYPbI penentyp
beakn,r | Kupsy,r | Yraesoast, r —
3aBTpak
Kama monounas repkynecoBas ¢ maciom Ne 302 200 6,0 8.4 36,0 240,5 302 2004
Siino BapeHoe BKpyTyio Ne337 Lot 5.5 5.0 0,3 68,6 337 2004
Yaii c caxapoM u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 mueHHYHbI 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM mamm: 512 15,5 13,7 75,4 483,9




12-TH AHEBHOE MeHIO 1151 06ecmeyeHHns FOpA1HM NHTAHHEM (3aBTPaKn) o6y4yaromuxcs BO3pacTHOH rpynnbl
7-11 ner MOY

HUTOTO IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeenie BemecTBa Juepreru-
JecKast
Hroro
IeHHOCTh,
Bejiku, r Kuapsbl, r | Yraesoasr, r ——_—
Hroro 3a Becs mepuos 206,5 215,6 9424 64441
CpenHee 3HaueHne 3a IepHOL 17,2 18,0 78,5 5370

COopHHK penenTyp Ha IPOIYKIHIO IS obyuarommxcs Bo Beex 00pa3soBaTe/bHBIX YUPEIKICHHSX / ITox pen. MLIT. Mormnssoro u B.A. TyTtenssna. -
M.:[leJIu mmroc, 2011. - 544c.

COopHHK penenTyp u Ky THHAPHBIX H3AEMHH IS TPEAIPASTHR 0OIIECTBEHHOT0 IATARMS IIPH obmeobpazoBarenbHbIX mKkonax / [lox pex. B.T.
Jlanumsoi. - M.: Xnebuponuagopm, 2004. - 640c.

COopHEK pertenTyp GO M KYTHHAPHEIX H3eHi A7 00y9aromHIXCsl 06pa30BaTEIbHEIX opranusanuii. COOPHHK TeXHHYECKHX HOPMaTHBOB. DI'DY
HII3/] Munsapara Poccun, HUUA T'uO3qull / IIOX pepaxiuedt wieH-kopp. PAH, n1.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Uanatess Hayunert nentp

Tabmuner ngHt{éCKoro COCTaBa M KJIOPHHHOCTH POCCHACKAX MPOIYKTOB THTAHHS: Conpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c. Ckypuxun .M.,
Tyrenssa B.A.



