12-Tu nueBHOE Mento NIst obecreuenys ropsi UM NHTAHHEM (3aBTpaKn) oby4yaromuxcs BO3PACTHOMH rpymmbl

12-18 ner MOY
1 nenn
IMumeBbie BemecTsa Iueprern-
Macca . JecKkan Ne penen- | CGopunx
Ipnem mumg, HaHMeHoBaHHe 611002
nopmun HEeHHOCTD, TypsI penentyp
Benkn, r Kupe, r YraeBoanr, r i
3aBTpax

Kama Bazkas monounas pHcoBas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
Kodeiinpiit Hamurok ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xneb nmernynnIii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
DpyKTHI CBeXHE (5610K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npaem numpu: 590 11,7 14,0 103,2 585.8
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12-18 ner MOY

2 1enn
" IIumesbie BemecTna Imeprern- - %
Ipuem numm, nanmenopanue Osroma acea — S PR OPHaK
nopuuu HEeHHOCTD, TypsI peuentyp
Benku, r Kupei, r Yraeeoawi, r ——
3aBTpax
Kotnera py6nenas us nTaip! Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Maxkaponnsie usnemus oTBapHeie No203 180 6,6 6.8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1MOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mueHHgHbiH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmmpu: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-Ta nHeBHOE MenIO MuIst obecneueHus: rOpHYHM MHTAHHEM (3aBTpakn) 06

12-18 ner MOY

y4Jaromuxcs BO3pacTHOi rpynmst

3 genn
IInmessie BemecTRa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen- | C6opunxk
Ipuem nnmpu, HaHMeHOoBaHHe 611012
HOpUHH NeHHOCTD, TypbI penentyp
Beakn, r Kupel, r Yraesoawl, r o
3aBTpax
Kama monounas muennas psakag Ne 302 250/5 9,5 9,0 29,0 333.8 302 2004
ByTep6pon ¢ moeuanom Ne 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem mumyn: 550 12,9 16,3 69,0 640,4




12-TH 1HeBHOE MeHIO s obecneyeHHs! ropsSIHM NATAHHEM (3aBTpakn) obyuarommuxcs Bo3
12-18 ner MOY

PacTHO#H rpynmsl

4 1enn
IInmeBbie BemecTpa Imeprers-
Macca qecKast Ne penen- | C6opunk
Hprem numu, naumenoranue 6sona
nopuMn IEeHHOCTh, TypBI peuenTyp
Benkn, r Kuper, r Yraesoaw, r o
3aBTpak

OBomu no CE30HY (oryper cBexkHi, IOMHZOP TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBAUIeHAs, OTYDEIL CONEHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.456
CBEKJIA OTBapHast) e
IInos w3 orumer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuennynbiii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 585 21,6 24,3 79,8 637,3




12-Tu THeBHOE MemIO M5t olecneyeHns ropsiIUM HTaHKEM

(3aBTpakHu) ofy4aromuxcs Bo3

PACTHOM rpynnel

12-18 ner MOY
S nenn
Ma IInmessie BemecTBa Imeprery- - B
Iprem nnmu, nanvenopanue b6mona iy i = e TP
nopuun HEeHHOCTbD, TYpHI peuentyp
Beaxn, r Kuaprer,r | Yraesoass, r T
3aBTpax
Kama monounas repKynecosasi c Maciom Ne 302 250 7,5 10,5 45,0 300,6 302 2004
Sliino Bapenoe BkpyTyro Ne337 lurr 5.5 5,0 03 68,6 337
Xneb numeHHYHET} 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mumoroM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hrroro 3a nprem nmmu: 562 17,0 16,3 84,4 544,0




12-Tm nHeBHOE MemIo Ast obdecneveHns ropaIUM NHTAHHEM (3aBTpakn) oby4aromuxcs Boz

12-18 et MOY

PaCTHO# rpynmsI

6 menn
IImmesbie BemecTBa Imepreru- -
Ilpuem mumpu, HaHMeHOBaHHe (roqa i o e 5 - OpHEK
HOpPIHH IEeHHOCTD, TYpHhI penenTtyp
Benkn, r Kupsi, r Yraesoasl, r S
3aBTpak
Kornera py6nenas us rruinsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Maxaponnsie u3nenus oTtBapHeie Ne2(3 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Xneb nueHnHbIi 55 41 0,3 26,8 126,4 TTKNe6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem OHIIM: 550 27,0 27,9 99.0 681,2




12-TH aHeBHOE MeHIO AJs o0ecneveHns FOPSITHM MHTAHMeM (3aBTpaxu) o6yuarommxcs Bo3

12-18 ner MOY

PACTHOM rpynmbl

7 nenn
e IInmesrie BemecTBa Juepreru- it
Ipuem numpm, HaHMeHOBanmue 0,042 o REEEhA He penen- i
HOpUHHA HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beakn, r Kupei, r Yrnesoawl, r —
3arTpak
Kama saskas momoy
T o o PP 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Byrep6pon ¢ moBumiom Ne 2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2473 2 2004
Haii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,1 0,0 17,3 593 685 2004
Hroro 3a npuem MHINH: 550 9.8 19,9 84,1 633,8




12-Tu nHeBROE MenIO MIs obecreyeHns rOpSYAM NHTAHHEM (3aBTpakn) 06

12-18 rer MOY

Y1aromuxcs BO3paCTHOM IpynnbI

8 nenn
3 2
Ipaem numu, nanvenosanne Oaona A R I;ZE:;:T: R | Chapri
S Beakn,r | Kupsi, r Yraeeoasl, r “e?;:j:b’ il il
3aBTpak

DpukanebKu U3 OTUHLE ¢ coycom 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kama rpeunesas pacceimuarag Ne341K 180 7.3 5,8 334 213,8 341 2016
Yaii ¢ caxapom u mumoroM  No377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHHYHbH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMroro za NpHEM MHIA: 572 28,4 20,2 77,0 578.4




12-Ti THeBHOE MenIO AUIs olecneveHusi ropAYHM MHTAHEEM (3aBTpaxm) o6yqarommxcs Boz

12-18 ner MOY

PACTHOH rpynmsI

9 nenn
IInmessbie BemecTBa Jmeprern-
I Macca qyecKas Ne penen- | C6opuunk
PHEM NHINH, HaHMeHOBaHue Gona
nopunm HeHHOCTh, TypbI penenryp
Benkn, r Knpei, r Yraesoapl, r .
3aBTpak
Kama monounas mannas JKHIkas Ne 311 200 3.5 6,8 33,6 2421 311 2004
Kodeiinsiit narmrox ¢ MOJIOKOM Ne 692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xne6 nueHnyHsIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
DpyKTHI CReXHE (s6moKo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npuem numyn: 590 11,6 11,2 95,8 554.4




12-T xHeBHOE MemI0 15t obecle4eHHs ropsSYAM NHTAHEEM (3aBTpaxn) o6yuarommuxes Bo3

PACTHOM rpynmsl

12-18 ner MOY
10 xens
- ITnmeesie BemecTra Imeprern- -
puem nummu, Hanvenosanme Omrona i e N pemen- | Clopmus
HOpIAHR HEeHHOCTh, TypbI penentyp
Benxn, r Kupwl, r ¥Yraesogel, r SR
3aBTpax
Kotnera priGuas JIroGurensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Ka eJlb )74 [
proders oTsaprol mk kaprodesioe mope Ne 180 3.7 8.9 25.9 197,8 125/128 2011
125/128
Coyc Tomarnsiii Ne593 30 0,2 0,7 1.5 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkazie Ne 685 200 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb muennynpii 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npaem MHIH: 560 21,5 24,1 77,6 526,3




12-Tu nHeBHOE MeHIO 15 obecreYeHHs rOpSYAM NHTAHHEM (3aBTpakm) 06yyaromuxcs BO3PACTHOMH rpynmbl

12-18 ner MOY

11 nenn
Ilnmesbie BemecTra Jueprern-
Macca JecKan Ne penen- | Céopuuk
Ipuem numu, nanvenopanne O.mioa
oopuuA HeHHOCTH, TYpBI penenTtyp
Beakn, r XKupel, r Yraesogsl, r i
3aBTpak
OBomu o cesony (orypen ceexii, MOMHIOp TTK
CBEXHIA, KamycTa KBallleHas, OTypell COJIEHBIiL, 100 2.2 0.7 12,8 67 Nel,2,3,4,5
ITnoB u3 orrumsr Ne 492 230 23,5 29,1 42,0 4474 492 2004
Haii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
Xneb mueHHyHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 585 28.8 30,0 91,6 660,3




12

-TH THEBHOE MEHIO /i o0ecneYeHus TOpSIiAM MHTaHKEM (3aBTPaKH) 06
12-18 ser MOY

YHAIHAXCA BO3PACTHOM rpynnbI

12 gens
IumeBsie BemecTsa Jneprern-
Macca qecKas Ne penen- | C6opunx
Ipuem numm, nanmenoBanne osroa
HOpUHH HeHHOCTh, TYpBI penentyp
Beaxu,r | HKupsor, r Yraesoawl, r —
3aBTpak

Kawa monounas repkynecosas ¢ Maciom Ne3(02 250 715 10,5 45,0 300,6 302 2004
Afiuo BapeHoe BKpyTYIO No337 lmrr 5.5 5.0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM No377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 mureHuqHEIH 50 3.1 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namm: 562 17,0 16,3 844 544,0




12-TH 1HeBHOE MeHIO JUIsl oDecneueHus rOpsiYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) ol0yyaromuxcs BO3PaCTHOM rpynmnsl
12-18 jier MOY

HTOI'O IO IPHMEPHOMY MEHIO

IInmessie BemeceTBa Jmeprern-
" qecKan
Shide HeHHOCTD,
Benxn, r Kupsl, r Yraewoanr, r p—
Hroro 3a Beck neprog 234.8 248.4 1 040,4 7286,3
Cpennee 3HaueHHe 32 TepHo 19,5 20,7 86,7 607,2

C6opuuk penentyp Ha TIPOLYKIHIO A1t 00yHarOmKMXCs BO BeeX 06pazoBaTebHbIX yupexaenusx / ITox pen. M.IT. Morumszoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJTu wmoc, 2011. - 544c.

C6opruk penentyp u KyTHHApHBIX M31eMHi 115 ipe AMpUsTHIi ObImecTEeHHOro TMHTaHAA IPH 001e00pasoBaTenbHbIX mkoax / Tloj pen. B.T.
Jlammusoii. - M. Xnebnponunpopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peuenTyp 6mox 1 KYJTHHAPHBIX W3le/ i 1iis 0byqarommxcs 00pa3oBaTe/IbHBIX OpraHu3aImii, CbopHuK TexHHIeCKHX HOpMaTHBOB. DI OV
HII3A Munznpasa Pocenn, HUA I"'nO3/Tul1 / mox penaxuwe *ieH-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M..: Uzpatems Hayungiit LIEHTp



