
Пояснительная записка к рабочей программе по учебному предмету «ОБЖ». 10-11 классы 

Уровень Основание Учебник  Требования к уровню подготовки выпускников. В результате изучения 

учебного предмета обучающийся должен: 

знать уметь использовать 

приобретенные  

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для:  

Базовый 

уровень 

Рабочая 

программа 

разработана  в 

соответствии с 

требованиями 

федерального  

компонента 

государственного 

стандарта 

основного общего 

образования  и 

Основной 

образовательной 

программы 

основного общего  

образования 

МБОУ 

«Самофаловская 

СШ». 

Смирнов А.Т., 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности»: 

10 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций : 

базовый уровень 

/А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под 

реакцией 

А.Т.Смирнова.- 2-е 

изд. -М.: 

Просвещение, 2015 

 

 

Смирнов А.Т., 

«Основы 

безопасности 

- основы здорового 

образа жизни и факторы  

влияющие  на него;  

- потенциальные 

опасности  природного ,  

техногенного и 

социального 

происхождения, 

характерные для региона 

проживания; 

-основные задачи 

государственных служб 

по обеспечению 

безопасности  

жизнедеятельности; 

-основы российского 

законодательства об 

обороне государства и 

-выполнять 

последовательно действия 

при возникновении пожара 

в жилище и использовать 

подручные средства для  

ликвидации очагов 

возгорания; 

-действовать согласно 

установленному порядку по 

сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально  

необходимый набор 

документов, вещей и 

продуктов питания в случае 

эвакуации населения. 

-применять  элементарные 

способы самозащиты в 

конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

-вести здоровый образ 

жизни; 

-правильно 

действовать  в 

опасных и 

чрезвычайных  

ситуациях; 

- уметь пользоваться 

бытовыми приборами 

и инструментами, 

лекарственными 

препаратами, 

средствами бытовой 

химии, бытовыми 

приборами  

экологического 

контроля качества 

окружающей среды и 

продуктов питания; 



 жизнедеятельности»: 

11 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций : 

базовый уровень 

/А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под 

реакцией 

А.Т.Смирнова.- 2-е 

изд. -М.: 

Просвещение, 2014 

воинской обязанности  

граждан; 

-порядок постановки на 

воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, 

призыв на военную 

службу; 

-состав и предназначение  

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

-основные права и 

обязанности  граждан до 

призыва на военную 

службу, во время 

прохождения военной 

службы и пребывания в 

запасе; 

-особенности 

прохождения военной 

службы по призыву и по 

контракту; 

альтернативной 

гражданской службы; 

-предназначение, 

структуру и задачи 

РСЧС; 

-правильно  действовать  в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях  природного, 

техногенного  и 

социального  характера; 

-ориентироваться  на 

местности, подавать 

сигналы бедствия, добывать 

огонь, воду и пищу в случае 

автономного существования 

в природной среде; 

- правильно пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-

марлевой повязкой,  

индивидуальной 

медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной 

защиты. 

 

-соблюдать общие 

требования  

безопасности  при 

пользовании 

транспортными 

средствами, при 

нахождении на улице, 

правила поведения на 

воде, меры пожарной 

и  инфекционной 

безопасности; 

-оказывать  первую 

медицинскую помощь  

в неотложных 

ситуациях; 

-вызывать 

(обращаться  за 

помощью)  в случае 

необходимости в 

соответствующие 

службы экстренной 

помощи. 



- предназначение, 

структуру и задачи 

гражданской обороны. 
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